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PROJEKCJA LASEROWA TECHNOLOGIA OPTYMALIZACJI 4K | HDR SWOBODA INSTALACJI

Epson prezentuje magie duzeqo ekranu
EH-LS10500

Kino domowe ma nowego bohatera, ktory zapewnia nowg jakosc kina dzieki potaczeniu
panela odbiciowego 3LCD i zrodfa podwajnego Swiatta lasera
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Wydarzenia

Prezent (nie tylko)
dla kibicow

W przeddzien meczu z Czarnogérg na PGE Narodowym
odbyla sie premiera ksigzki Andrzeja Gowarzewskiego
(Wydawnictwo GiA) ,Biato-Czerwoni”. W spotkaniu wzigt
udziat prezes PZPN Zbigniew Boniek. Album to prezenta-
cja kompletnej historii reprezentaciji Polski w latach 1921
—2018. Na 440 stronach jest ponad tysigce fotografii, w tym
prawie pdt tysigea zdje¢ narodowych zespolow. Jest to
plerwszy z czterech albumdw dokumentujgcych historie
polskiej pitki noznej. W kolejnych latach zostang wydane:
,Historia Pucharu Polski” (2018), ,,Jubileusz 100-lecia
PZPN" (2019) i , Historia Mistrzostw Polski) (2020).

A

Fot. materiaty prasowe

Piotr Ciski, dyrektor zarzadzajacy Sage w Polsce

Wszyscy do wioset

W strefach Silver i Gold na stadionie Legii odbylo sie wiel-
kie charytatywne wiostowanie. W akcji, ktorg Fundacja
Legii zorganizowala wspdlnie ze Stowarzyszeniem Kibi-
céw Legit Warszawa i grupg , Dobrzy Ludzie — kibice Legi
dzieciom”, zbierano $rodki na zakup karetki pogotowia dla
Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”. 96 osad
(400 oséb) miato do , przeplyniecia” 1047 km, czyli dtugosc
Wisly. W ciggu 12 godzin na ergometrach wioslarskich po-
konano 1317,7 km, a wiec ponad 270 km wiecej niz zokia-
damno. Zakup karetki wraz ze specjalistycznym
wyposazeniem kosztuje 350 tys. z1, tak wiec wplaty sq
nadal mile widzicne.

A
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Fot. Jarostaw Adkowski

POLSKA
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0d lewej: Zbigniew Boniek i Andrzej Gowarzewski

Rekordowy rok
Sage Polska

Polski oddziat spdétki Sage uzyskat w roku fiskalnym 2017
przychody wielkosci 87,5 mln z1, osiggajgc wzrost na po-
ziomie 19 proc. r/r — wynik lepszy niz rynek. Silnej dyna-
mice wzrostu przychoddw towarzyszyt 17-procentowy
wzrost zysku netto do poziomu 1,8 mln zt na koniec
okresu. W wynikach Sage zwraca rowniez uwage 32-pro-
centowe przyspieszenie w obszarze przychodéw odna-
wialnych — ze sprzedazy ustug abonamentowych i opro-
gramowania w modelu subskrypcyjnym, co gwarantuje
spdlce stabilny wzrost w kolejnych okresach. Wyniki pol-
skiej spdtki Sage na tle grupy wypadajq bardzo dobrze,
osiaggneta ona najszybszy wzrost wsréd jej europejskich
spdlek.

A

Fot. Jacek Prondzynski / legia.com

Akcje wspart takze Michat Kucharczyk



Wiedza o sobie jest kluczem
do zmiany

.Poznaj siebie” to niezwykla ksigzka o rozwoju osobistym,
pozwalajgea zrozumied wage samopoznania i swiado-
mosci opartej na ,tuiteraz”, ktére de facto decydujg

o tym, czy znajdziemy w sobie motywacje, by odpowie-
dzialnie i konsekwentnie kierowad¢ swoim zyciem, tak by
czu¢ radosé i spetnienie. Krzysztof Sadecki, finansista

i analityk biznesowy, autorytet w dziedzinie treningéw
mentalnych, od lat prowadzgcy szkolenia zakresu roz-
woju osobistego 1 biznesowego, méwca motywacyjny,

w filozoficzno-metafizycznych rozwazaniach dzieli sie
swoim do$wiadczeniem i refleksjami zdobytymi przez
lata praktyki.

Fot. Jarostaw Adkowski

Tort urodzinowy

Mistrzowski duet

Najnowszy flagowy smartfon Huawei — Mate 10 Pro,
pierwszy na swiecie telefon wyposazony w procesor ze
sztuczng inteligencjq — zadebiutowat w Polsce podczas
uroczystej premiery na PGE Narodowym w Warszawie.
Kilkuset go$ci miato okazje poznac atuty najnowszego
urzgdzenia Huawel. Atrakcjq wieczoru byt réwniez przed-
premierowy pokaz reklamy telewizyjnej promujgcej serie
Mate 10 z udziatem ambasadora marki Roberta Lewan-
dowskiego. Huawei ponownie polgczyt sity z markq Leicq,
dzieki czemu Mate 10 Pro posiada wysokiej jakosci po-
dwojny obiektyw. Aparat fgczy w sobie 12-megapikselowq
matryce RGB, 20-megapikselowqg matryce monochroma-
tyczng, optyczna stabilizacje obrazu (OIS) i najwiekszg na
$wiecie podwojng przystone /1.6.

A

Wydarzenia

Fot. Jarostaw Adkowski

0d lewej: Krzysztof Sadecki, Mariusz Czerkawski i Piotr Szwedes

40. urodziny SMYKA

Byty balony, tort i duzo emocjil W sklepie SMYK przy
ul. Chmielnej w Warszawie odbylo sie przyjecie urodzinowe,
a wsrdd zaproszonych goéci znalezli sie m.in.: Karolina
Malinowska i Olivier Janick, Beata Sadowska, Viola Kota-
kowska, Jakub Wesotowski, Paulina Krupinska i Agnieszka
Rylik. Czes¢ oficjalng wydarzenia poprowadzili zaprzyjoz-
nieni z markq od lat Olivier Janiak 1 Karolina Malinowska,
ktérzy wspdlnie z gosémi wspominali poczatki marki i ko-
lejne etapy jej rozwoju. Glos zabrat takze Marek Janeczko,
Chief Operating Officer i czlonek zarzgdu SMYKA. Wedlug
badan przeprowadzonych przez firme badawczg Ma-
ison&Partners co pigty warszawiak przyznaje, ze SMYK sil-
nie kojarzy mu sie z dziecinstwem, a niemal 1/3 badanych
deklaruje, ze ich rodzice robili tam dla nich zakupy.

A

Fot. Jarostaw Adkowski

Robert Lewandowski — ambasador marki Huawei
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0d lewej: Agnieszka Wiedtocha, Magdalena Schejbal i Elzbieta Romanowska z matymi modelami Fot. Rafat Kunaszewski (4)

| zima dzieciom niestraszna

10 grudnia odbyla sie czwarta edycja niecodziennego pokazu mody, zatytulowana ,, Zima mrozna nam niegrozna”. Impreza
ma na celu pozyskanie zimowych ubioréw dla dzieci wychowywanych w ubogich rodzinach przez samotne matki, ktérych nie
staé na taki wydatek. W tym projekcie polgczono pokaz mody damskiej prezentowany przez gwiazdy z pokazem ubran dzie-
ciecych. Kazde dziecko wystepowalto wspdlnie z gwiazdg, co byto dla niego dodatkowo wielkg przygodg. Dzieci otrzymaty to
wszystko, co prezentowaly na wybiegu, oraz mnéstwo upominkéw od sponsoréw. Wystgpily w ubrankach ofiarowanych im
przez firme Besta Plus Retail, a takze w dzieciecych kreacjach specjalnie zaprojektowanych dla nich na te okazje przez pol-
skich projektantéw: OjTyTy, No Frames, EMMA. FP Leader — partner pokazu od pierwszej edycii — ofiarowat gwiazdom i dzie-
ciom specjalnie dla nich uszyte kozuszki. Deichmann ubrat dzieci i gwiazdy w piekne buty.

Gwiazdy — Magdalena Schejbal, Agnieszka Wiedlocha, Elzbieta Romanowska, Olga Kalicka, Monika Zamachowska, Iwona
Wegrowska, Aleksandra Kostka, Izabella Krzan, Eva Basta, Paulina Koziejowska — wystapily w kreacjach: Patrizia ARYTON,
RISK Made In Warsaw, Adika Collection, PIN UPR MY Annie, ONLY oraz MAUA. Partnerami wydarzenia, bez ktérych pokaz by
sie nie odbyl, byli réwniez: BULDOG — jedyny w Polsce angielski pub, Grupa Wydawnicza FOKSAL, SANTE, Restauracja Elita,
firma Dzianinowe. Patronat medialny nad tym niecodziennym pokazem mody sprawowali: , Magazyn VIP”, gpr24.pli ,Glos
Pruszkowa”.

MP

e - |

Magdalena Schejbal Olga Kalicka
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Przyjmujemy na aukcje:

obrazy, porcelang, zegary, brgzy, rzezby, malarswo wspoétczesne.
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Jan Matejko, Wielki Ksigze Litewski Witold. Wilhelm Kotarbiriski, Dwie Rzymianki wiesiczgce
Rekord aukcyjny: cena sprzedazy 210 000 z1 kwiatami posqg Antinousa.
cena wywotawcza 75 000 z1. Sprzedany w rekordowej cenie 105 000 z1.

Cukiernica z Serwisu Sutkowskiego,
Krélewska Manufaktura Porcelany.
Sprzedana w rekordowej cenie 56 000 zl.

Sen przy kominku, Camille Claudel.
Sprzedana w rekordowej cenie 225 000 z1.

ZGEOS NA AUKCJE SWOJE PRZEDMIOTY!

Bezplatne wyceny kolekcji w galerii, w domu wlasciciela oraz on-line.

Ostatnie obiekty przyjmujemy na 30 dni przed datg aukcji.
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0d lewej: Patryk Stowik, Dorota Heller, Jakub Styczynski Fot. archiwum , Press” (4)

Najlepsze materialy prasowe, radiowe i telewizyjne oraz opublikowane
w Internecie w 2017 r. ogloszono podczas gali Grand Press 2017, ktéra
odbyla sie 12 grudnia w Muzeumn Historii Zydéw Polskich POLIN. Gléwny
laur i tytut Dziennikarza Roku zdobyt Wojciech Bojanowski z TVN, na-
grodzony réwniez za materiat , Smieré¢ w komisariacie”, ujawniajaey ku-
lisy $mierci Igora Stachowicka. Wyrdznienia przyznoano w kategoriach:
news, reportaz prasowy, radiowy i telewizyjny, wywiad, dziennikarstwo
$ledcze 1 specijalistyczne. Wreczono tez nagrody: im. Bohdana Toma-
szewskiego, Grand Press Economy i Grand Press Digital.

Podczas przemoéwien laureatéw i Andrzeja Skworza, redaktora naczel-
nego magazynu ,Press”, organizatora gali, padio wiele stéw o wartosci
wolnosci slowa, potrzebie pielegnowania niezaleznosci dziennikarzy
iich sile przekazu. Autorzy nominowanych i nagrodzonych materiatéw
byli chwaleni za odwage w podejmowaniu trudnych tematéw i determi-
nacje w dochodzeniu do prawdy. Newsy, reportaze, wywiady, materialy
specjalistyczne uznane za najlepsze dowiodly, ze warto dochodzi¢ fak-
téw 1 wydobywad z rozméwcdw to, co gleboko skrywane przed opinig
publiczng. Andrzej Skworz przypomnial o powinnoéciach dziennikar-
skich, apelujgc, by przedstawiciele mediow mieli odwage walczy¢ o nie-
zalezno$¢ i prawde.

Anna Rulkiewicz w objeciach Wojciecha Bojanowskiego
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Izabella Sierakowska-Tomaszewska (druga od prawej), wdowa po Bohdanie
Tomaszewskim, wreczyta nagrode jego imienia

Wojciech Bojanowski, Dziennikarz Roku 2017
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Fotografia niczym powietrze towarzyszy nam, od kiedy jg wynaleziono.
Nic nie wskazuje na to, zeby miafo sie to zmienic¢. Jest wrecz odwrot-
nie, miliardy zdje¢ zalewaja Internet. Codziennie przedzieramy sie
przez dzungle obrazéw, aby zatrzymac sie na tym jednym. Czy zasta-
nawiates sie kiedys, czym te zdjecia sie wyrdzniajg, dlaczego przyku-
wajg uwage? Myslisz, ze autor miat profesjonalny sprzet, udato mu sie,
wyszto, a moze to photoshop? Przeciez przyjeto sie powiedzenie, ze
w tym programie wszystko da sie zrobi¢. Nic bardziej mylnego. Wie-
dza, doswiadczenie, umiejetnos¢ obserwacji Swiata powoduijg, ze aparat we wiasciwych rekach rejestruje niezwykte obrazy. Coraz lepsze pa-
rametry aparatow w smartfonach pozwalajg z fatwoscig zarejestrowac otaczajgcy nas Swiat, dlatego przy wielu okazjach to jedyna szybka
i dostepna metoda na uchwycenie chwili. Cenne chwile warto powierzy¢ jednak doswiadczonym osobom. Fotografia slubna, sesja rodzinna
na wakacjach, impreza firmowa, wyjazd integracyjny, nowe biuro, nieruchomosé. Okazji jest wiele.

to jeden z kluczowych elementow, wazne aby byto aktualne. Pamietaj, aby — robigc to w Internecie — korzysta¢ z mozliwie naj-
lepszego ekranu. Ocena zdje¢ na laptopie do zadan biurowych nie jest najlepszym pomystem.

Fotograf sportowy niekoniecznie sprawdzi sie podczas slubu, portrecista podczas imprezy fir-
mowej, a reporter pracujgcy dla gazety podczas sesji rodzinnej. Oceniajgc port folio, z fatwoscia zauwazysz roznice. Warto zapoznac sie z opi-
niami i rekomendacjami.

to wazny element. Fotografia jest umiejetnoscig obserwowania Swiata, a reszta to piksele i bity. Efekt pracy jest zalezny
od zaangazowania w zlecenie. Komunikatywnosg¢, kreatywnosc, empatia to cechy, kiore powinien posiadac fotograf. Dyskrecja, refleks, umie-
jetnosc¢ zlewania sie z ttem i przewidywania sytuacji to takze cenne atuty. Pamigtaj, ze fotograf-artysta niekoniecznie zachwyci cie efektem
pracy. Przedstawi swojg wizje ciebie przez pryzmat wtasnej wyobrazni. Warto skorzystac z jego usfug, jezeli takiej fotografii oczekujemy.

Dobry fotograf nie obawia sie wydania
wszystkich plikow z sesji. Poprawnie zrobione i przemyslane kadry nie
wymagaja ingerencji w programach graficznych. Zdjecia co do za-
sady nie muszg by¢ obrabiane. Dzieki cyfrowej ciemni mozna nadac
im blasku, dostosowac styl do upodoban Klienta, ale oryginaty sg ni-
czym klisza. Warto je posiadac.

Czesto, Iec; n|e zawsze, obovwazule zasada, ze im dro-
zej, tym musi by¢ lepiej. Optymalnle jest, gdy cena ustugi oscyluje
w gramoach redniej rynkowej. Z pewnogcig nalezy Unikac-,fachow-
-~ cow’ Ktorzy kusza niskimi cenami — to- szczegolme istotne przy reali-
zacji waznych zleeen.-Bardzo wysoka cena“takze nie gvvarantUJe =
oszaiamlajacych efekt@w - = S

to zgrany zespot zawodowych fotograféw. Od blisko
15 lat zapamietujemy cenne chwile dla klientow w kraju, a takze
w roznych zakagtkach Swiata na wielu kontynentach. Uwieczniamy to
co ulotne, wazne i donioste. Od fotografii $lubnej poprzez eventy, wy-
jazdy incentive do skomplikowanych dtugoterminowych projektow.
Tworzymy zestawy fotografii dla firm na potrzeby socialmedia. Wyko-
nujemy strumieniowanie zdje¢ z waznych wydarzen, gdzie liczy sie
jakosc i czas. Jezeli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, napisz
do nas biuro@uwiecznieni.pl.
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Daniel Omielariczuk w debiucie na DSFKCH pokonuje Anglika Oli Thompsona

Gula DSF Kickhoxing Challenge 12
— polskie legendy znow na ringu

Kamil Jenel obronit tytut DSFKCH w kat.
wagowej — 81 kg.

Piotr Romankevich — mistrz DSFKCH kategorii
superciezkiej — odbiera gratulacje od prezesa
Stawomira Duby

12 viP

Najlepsi z Najlepszych 1T to juz
historia. Gala DSF Kickboxing
Challenge 12 polgczona z Be-
nefisem Polskich Legend Kick-
boxingu nie zawiodla nikogo.
Kibice obejrzeli 8 ciekawych
pojedynkdéw, m.in. udany de-
biut Daniela Omielanczuka,
efektowny powrdt Kamila Ruty
i kolejng wygrang Dawida Ka-
sperskiego. W emocjonujgcej
walce wieczoru nie zowiddi
Kamil Jenel, ktéry po wielkiej
wojnie obronil pas mistrza
DSF Kickboxing Challenge
w wadze do 81 kg.

Wielka impreza w restauracji Champions Sports Bar w Hotelu Marriott miata réw-
niez na celu uhonorowanie wspaniatych wojownikéw, ktérzy rozstawiali Polske na
$wiatowych ringach. Pieknymi pamigtkowymi pasami, wysadzanymi trzema sztab-
kami zlota, wyrdznieni zostali obecni na gali Marek Piotrowski, Przemystaw Sa-
leta, Piotr Siegoczynski, Agnieszka Rylik, Andrzej Palacz, Mariusz Cieslinski,
Wojciech Cieslak, Robert Ziotkowski i Dorota Godzina. — Bez przeszlosci nie ma
terazniejszosci —to hasto przyswiecalo mi od momentu, kiedy powotatem do zycia
federacje DSF Kickboxing Challenge. Ciesze sie, ze uczynilismy to, co powinno zo-
stac¢ zrobione dawno temu. Gala ,Najlepsi z Najlepszych” to perfekcyjne miejsce
i czas na oddanie holdu naszym legendom — powiedziat Stawomir Duba, prezes
federaciji DSF Kickboxing Challenge.

DSF Kickboxing Challenge rozpocznie rok 2018 z prawdziwym przytupem. Juz
3 lutego w Hali Orbita we Wroctawiu czeka nas kolejna dawka emocii na gali DSF
Kickboxing Challenge 13, a wczesng wiosng — 13 kwietnia na warszawskim Tor-
warze — na DSF Kickboxing Challenge 14 z najmocniejszqg kartg walk w historii.
W walce wieczoru wystapi debiutujacy w federacii Marcin , Rozal” Rozalski.

Dekoracja ztotymi pasami polskich legend kickboxingu

MP






Wydarzenia

TOPFOR DOG )
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’}@ Fot. archiwum organizatora (4)
JETA PROSTO  NATURY

22 listopada w Teatrze Kamienica w Warszawie odbyla sie Gala Charyta-
tywna Ty Fundujesz Dobro”. Odbywajgca sie pod hastem ,, Adoptuj se-
niora” impreza pozwolila na udzielenie wsparcia trzem organizacjom
zajmujgeym sie psimi seniorami, ktérzy majq nikle szanse na adopcje. Pod-
czas wieczoru odbyt sie tez finat konkursu Top For Dog 2017. Miat on na
celu nagrodzenie produktéw i ustug dla pséw, ktére wyrdzniajg sie na
rynku dzieki walorom jakosciowym i uzytkowym, jak rowniez ksztattujg
trendy poprzez swojq innowacyjnos¢, pomagajgc w dokonywaniu najlep-
szych wyborow konsumenckich dla pupili. Wreczono ponadto nagrode
specjalng Osobowosé Roku 2017 za dzialania na rzecz zwierzat. Powe-
drowata ona do Joanny Krupy, ktéra od wielu lat aktywnie walczy o prawa
zwierzqgt i pomaga w ich adopciji. Gale, ktérg poprowadzit dziennikarz
Radia Kolor Tomek Du-

nowski, uéwietnit ener-

getyczny wystep grupy g RADIGIO3 11dic 1/
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Ania Meleady i Stan Borys -
Michat Olszanski
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Ideg jest, aby miasto byto bardzie
odporne na zmiany klimatu, aby
funkcjonowato jak ,,gabka” — akumulujgc
wode deszczowg i umozliwiajac jej
wykorzystanie w okresach suszy.
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Nie bojmy sie deszczu
— wykorzystajmy go!

Bydgoszcz miastem
zielono-niebieskich
rozwigzan.

ul. Torunska 103, 85-817 Bydgoszcz
tel. 52 586 05 00
www.mwik.bydgoszcz.pl



Gala VIP 2017 — wspomnienia gwiazd

16 vVIP

Marian

Kazde wyrdznienie jest czyms
przyjemnym, szczegolnie jesli
otrzymuie sie je w doborowym
gronie i niezwyktej atmosferze.
Jednak wyrdznienie VIP jest wyjat-
kowe. To ocena i podsumowanie
moich dotychczasowych osig-
gnie¢, dokonane przez osoby,
ktére jako widzowie sg na co
dzien odbiorcami mojej pracy. To
bardzo mite uczucie, i choc¢ nigdy
nie czutem sie VIP-em, to za te na-
grode szczerze dzigkuje.

Olglerd

Znaczenie stowa ,wyroznienie”
wskazuje, ze — przyznajac je
komus — w jakis sposob na-
Znacza sie te osobe, przez co
daje jej wyrazistg aure i do-
wod, ze jej dorobek czy tez
0sobowos¢ ma jakgs wartos¢
na forum publicznym. Z tego
wilagnie powodu odczuwam satysfakcje, ze znalaztem sie wsrod
laureatow nagrody VIP 2017.

W ostatnich latach bardziej jestem dziataczem niz artysta i te statu-
etke odbieram jako docenienie moich poczynan w polityce kultural-
nej. To jedno z wyrdznien, ktdre miatem szczescie otrzymac okoto
70. roku zycia, co traktuje jako klamre spinajgcg sume moich do-
tychczasowych aktywnosci.

Jako prezes ZASP-u mam zdecydowanie mniej czasu na bycie ak-
torem. Czy tesknie za czasami, kiedy to granie bardziej mnie po-
chtaniato? Ono niewatpliwie kosztowato mniej zdrowia i energii niz
urzedowanie, niemniej jednak odnajduje sie w roli osoby, ktéra za-
tatwia pewne sprawy dla srodowiska artystycznego. Zawsze chcia-
tem dziata¢ na jego rzecz, widziatem w tym sens, wiec nie zatuje
prezesowania, niezaleznie od tego, co na ten temat sgdzg ludzie
w mojej branzy. Nagroda VIP — jako ze przyznana z zewnatrz — jest
pozytywnym tadunkiem emocjonalnym, jakiego nie dostaje od
drodka, czyli od wiasnego srodowiska.
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Henryk

Nie jestem zbyt zachtanny na nagrody, ale kiedy zauwazona jest moja indywidualnos¢, wy-
réznienie za kazdym razem daje satysfakcje. Nie inaczej byto z nagroda VIP 2017. Na szcze-
$cie umiem tez doceni¢ sukcesy innych i nie zauwazam u siebie zazdrosci, kiedy nagrode
odbiera inny laureat. Z nagrodami jest podobnie jak z owacjami na stojgco — ceni sie te, na
ktore naprawde sie zastuzyto.

Mineto 50 lat od momentu rozpoczecia mojej teatralnej przygody i stwierdzam, ze dzis jest to
zupetnie inny teatr. Przez tyle lat zrostem sie z tym moim teatrem tak bardzo, ze nie skusity
mnie zadne offy. Teraz, kiedy off jest drogowskazem na teatralnej mapie, dla mnie nadszedt
czas przyjac role raczej obserwatora niz uczestnika. Nie trafia do mnie hasfo: ,Golizna jest
kostiumem aktora”. Jestem zdania, ze z zapatkami trzeba sige obchodzi¢ bardzo ostroznie,
takze na scenie, bo mozna sie poparzyc.

Nigdy nie miatem marzen zwigzanych z jakas konkretng rolg i nie wybrzydzatem. Zawsze re-
alizowatem sie w stawianych przede mng zadaniach tak, jak umiatem najlepiej. Czasem wy-
chodzito lepiej, innym razem ponositem porazke, ale nigdy nie zaprzepascitem roli z powodu
marzen o innej kreacji. Dzi§ mysle o przedstawieniu,

w ktérym weielitboym sie jednoczesnie w Fausta i Mefi-
sta. Bytby to dla mnie powrdt do mojego dobrego te-
atru. Robie to dla siebie, ale rowniez dla mojego pana
—widza, bo jesli sie go ma, warto by¢ aktorem.

Matgorzata

Nagrody trakiuje jako forme podzigkowania publicznosci za mojag prace. Najwiekszg przy-
jemno$c¢ sprawiajg one, kiedy sg przyznawane przez czytelnikow czy widzéw — tylko wtedy
sg wiarygodne i majg wartos¢. Bo czy moze by¢ co$ wspanialszego niz fakt, ze ludzie za-
uwazajg mnie i to, co robig?

Najwspanialszg nagrodg sg dla mnie momenty, kiedy ludzie zaczepiajg mnie na ulicy, po-
zdrawiaja, pytaja, rozmawiajg, zwierzaja sie, wysytaja listy, niespodziewanie wreczajg bukiety
kwiatow. To wszystko ma ogromne znaczenie. Bedac w jakims$ sensie osobg rozpozna-
walng, czesciej spotykam sie z sympatig, cho¢ — niestety — nieobcy jest mi internetowy heijt,
ale to wyraz czasow wspotczesnych i frustracji spoteczenstwa, na ktory nie mamy wptywu.
Czy dzis, majac za sobg wiele lat na scenie i przed kamera, ponownie wybratabym ten
zawod? Wydaje mi sig, ze nie, choc to abstrakcyjne rozwazania. W naszym kraju, gdzie nie
ma opieki artystycznej, zarobkow, ktére spetniajg nasze oczekiwania, kraju, ktéry nie po-
zwala nam utozy¢ zycia w taki sposob, w jaki bysmy chcieli, aktorstwo sie po prostu nie
sprawdza. Ten zawdd sie zdewaluowat, poniewaz kompletnie nie jest doceniony. Wyjatkiem jest kilka topowych osdb, ktére wcigz
dostajg gtéwne role — one na pewno nie czujg sie niedocenione. Mimo rozczarowania, ktore jest we mnie, wcigz wierze, ze
wszystko jest jeszcze przede mng i w moim zyciu zdarzg sie jeszcze niesamowite rzeczy.

Krzysztof

Moja przygoda z aktorstwem rozpoczeta sie od serialu ,Wojna domowa”. Jego niezwykta po-
pularnos¢ sprawita, ze statem sie rozpoznawalny. Tym witasnie oraz $wiadomoscia, jak wiele
sie wtedy nauczytem, podyktowana byta moja pdzniejsza decyzja o zostaniu aktorem, cho¢
nie bez znaczenia byt tez fakt, ze ze sceng zwigzany byt moj tata. Dzieki niemu od wczesnych
lat miatem kontakt z bajkowa rzeczywistoscig teatralng, ktérg poznawatem réwniez od kulis. To
byt dla mnie czarujacy, piekny, wspaniale pachnacy $wiat, kompletnie inny od tej siermiezne;j,
szaroburej rzeczywistosci. Teatr i sztuka aktorska kojarzyty mi sie z czyms niezwyktym, ulot-
nym, czarodziejskim, wspaniatym, kolorowym.

Miatem to szczescie, ze po ukonczeniu szkoty aktorskiej trafifem do Teatru im. Kamila Cy-
priana Norwida w Jeleniej Gérze, gdzie zasmakowatem teatru objazdowego. Rok pdzniej
przyjechatem do Warszawy, do Teatru Narodowego. Tam powstawaty wowczas wspaniate
spektakle i razem z grupg mtodych aktoréw dane mi byto uczy¢ sie od najlepszych — Adama
Hanuszkiewicza, Tadeusza tomnickiego czy Zofii Kucowny — i wystepowac. , Trzy po trzy” Fre-
dry, ,Pluskwa” w rezyserii Konrada Swinarskiego, ,Dziady” Hanuszkiewicza to niektére z nich.
Znaczacy dla mnie byt takze udziat w spektaklu , Troilus i Kresyda” w rezyserii Marka
Weissa-Grzesinskiego, w kitorym zagratem gtowna role.
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Matgorzata

,Postaraj sie z codziennego krajania chleba
uczynic¢ krojenie tortu urodzinowego” — to
sfowa Helmuta Kajzara, ktore staty sie mot-
tem mojego zycia. | staram sie, niezaleznie
od tego, czy kto$ mnie chwali czy nie.

Dla aktora najpigkniejszym momentem na
scenie i przed kamerg jest poczucie, ktére
mozna nazwac flow. To inaczej stuprocen-
towe bycie w roli. Panowanie nad stowem,
emocja, ekspresja. Najczesciej poprze-
dzone wieloma analizami i probami. Jak
wszystko w zyciu wymaga pracy, $wiadomo-

ci i zarliwosci. Nie
zawsze jest nagra-
dzane wielkimi bra-
wami i statuetkami,

a jednak juz swiado-
mosc¢ tego stanu
daje rados¢, jest ,tor-
tem”. Nie frustruje sie
brakiem aplauzu

i splendoru. Wole
szukac szczescia

w codziennym zyciu,
uprawianiu zawodu,
praktyce jogi. Jak
przychodzi nagroda,
wyroznienie, statu-
etka, to jest jak ,wi-
sienka na torcie”,

a tort w pewnym sen-
sie jest na wyciagnie-
cie reki kazdego
dnia.
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Janina

Kiedy kto$ mnie pyta, jaki zawdd wykonuje, zawsze mowie, ze jestem pracownikiem huma-
nitarnym, mimo ze wyksztatcono mnie na astronoma. To byt méj swiadomy wybor. Po-
wszechnie uwaza sig, ze aby pomagac, nie trzeba posiadac¢ wiedzy, tymczasem jest
zupetnie inaczej. Chcemy zmieni€ ten poglad i jako organizacja zmierzamy do tego, aby ta
profesja zostata wpisana na liste zawodow w Polsce.

Spotykam na swojej drodze mndstwo ludzi, ktérzy zwykli mawiac, ze poswiecam swoje zycie
dla innych. Ja absolutnie tak tego nie widze z bardzo prostego powodu — niczego nie po-
Swiecam, a tak naprawde mnostwo zyskuje. Mam bardzo ciekawe zycie, poznaje fantastycz-
nych ludzi, a na dodatek mam poczucie, ze jestem potrzebna i ze robig cos, co ma
pozytywny wptyw na zycie ludzi, zarowno tych, kitdrym pomagam, jak i tych, ktérzy mnie
wspierajg — 0 niczym innym nie mogtabym marzyc.

W tym roku obchodzimy 25-lecie Polskiej Akcji Humanitarnej i policzyliémy, ze w ciggu 11 lat
pracy w Sudanie Potudniowym zbudowalismy staly dostep do wody pitnej dla 1,3 min ludzi.
Swiadomos¢, ze mam site robienia takich rzeczy, ze pomagam skutecznie i efektywnie,
zmieniam $wiat na lepsze daje mi ogromng satysfakcje i jest dla mnie najwieksza nagroda.
Gdybym miata raz jeszcze zdecydowac o tym, co bede robifa w zyciu, nie zawahafabym sie
ani chwili i wybrata to, czym zajmuije sie od ¢wieréwiecza.

Mana

Nagrody, ktore miatam przyjem-
nos¢ otrzymac, m.in. Brgzowe
Lwy, Wielki Splendor czy ta im.
Zbyszka Cybulskiego oraz przy-
znana mi na Miedzynarodowym
Festiwalu w Taorminie, traktuje
jako potwierdzenie stusznosci
wybranego zawodu. Z petng
Swiadomoscig kazdg z nich
dziele z moja publicznoscig oraz
Z ludzmi, ktérzy we mnie uwie-
rzyli i dali mi szanse zagrania
konkretnej roli. Gdyby nie oni, nie
bytoby tych mitych momentéw,
cho¢ oczywiscie nie umniejszam
swojej naprawde ciezkiej pracy.
Przygode z aktorstwem rozpo-
czynatam w czasach, w ktorych
liczyly sie solidna praca, szacunek do niej i do mistrzow
—ludzi, u boku ktoérych cziowiek miat szczescie stangc,
ktérych mogt podgladac i od ktdrych mogt sie uczyc.
Mam wrazenie, ze dzi$ wyglada to inaczej — inne wartosci
sg wykfadnikiem robienia kariery i pieniedzy.

Nigdy nie miatam poczucia, ze juz wszystko wiem. Kaz-
dego wieczoru z pokorg wychodze na sceng. Stajac
przez ludzmi i probujgc nawigzac z nimi kontakt, nigdy
nie obnizam poprzeczki — nawet w najdrobniejszych
szczegotach staram sie by¢ potwornie uczciwa w tym, co
robie. Moze zaptatg za to wszystko jest fakt, ze po 37 la-
tach pracy jakos funkcjonuje w swiadomosci publiczno-
$ci, mimo ze nie bywam na wielu wydarzeniach i w wielu
miejscach.

Nie zastanawiam sie nad tym, co byto i co bedzie, z po-
korg przyjmuje wszystko, co przynosi mi los, i ciesze sie
z kazdej mozliwosci pracy. Nie ukrywam jednak, ze bar-
dzo bym chciata, aby ten zawdd mnie jeszcze zaskoczyt,
bo bardzo go kocham. | cho¢ panuje kult mtodosci,
mysle, ze takie dinozaury jak ja jakos sie obronia.




Gala VIP 2017 — wspomnienia gwiazd

Lucyna

Wystepuje gtownie w komediowym
Teatrze Kwadrat. Grajgc taki a nie inny
repertuar, codziennie otrzymuje cu-
downg nagrode od widowni w postaci
$miechu na sali, a niekiedy réwniez
wzruszenia. To, ze potrafie rozbawic,
poruszy¢ widzow, jest dla mnie dowo-
dem, ze spetniam sie zawodowo i do-
brze wybrafam Sciezke kariery. Istota
mojego zawodu polega chyba na
tym, ze ludzie potrzebujg oderwania
od rzeczywistosci, a my im to dajemy.
W teatrze dajemy publicznosci utude
innego zycia, prowokujemy do ma-
rzen o tym, co moze sie przydarzyc,
jak w bajce o Kopciuszku. A ktéz nie
lubi bajek?

Otrzymanie nagrody zawsze jest nie-
zwykle mite, ale nie czuje sie VIP-em tylko dlatego, ze jestem ak-
torka. To zawod jest jak kazdy inny, w Polsce aktorzy nie zyja jak
gwiazdy Hollywoodu. Tym bardziej statuetka VIP 2017 sprawita mi
wielkg przyjemnosc, bo zauwazono moje dokonania artystyczne,
aw dodatku podczas gali miatam okazje stang¢ na scenie wsrod
innych znamienitych laureatow. Mowie nie tylko o utalentowanych
kolegach z mojego $rodowiska, lecz takze o przedstawicielach
biznesu — dla mnie dziedziny kompletnie niezrozumiatej, ale to
wiadnie jest piekne. Wazne, by robi¢ cos, co sprawia nam przy-
jemnos¢ iw czym jeste$my dobrzy. Czy odniostam sukces? Jesli
tak, to zyciowy, bo miarg sukcesu jest dla mnie posiadanie przyja-
ciot. Mam to szczescie, ze praca jest moja pasjg, a dzieki niej
mam wiele okazji do spotkania ciekawych ludzi, ale najwazniejsze
w zyciu jest moéc dzieli¢ te radosci z bliskimi.

Wojclech

Do tej pory $piewam na koncertach przeboje z dawnych lat — , Zielone wzgorza
nad Soling” czy ,Gdzie sie podzialy tamte
prywatki?”. Ten ostatni jest ciggle niezapo-
mniany dzieki Markowi Gaszynskiemu, ktéry
napisat tekst, i Ryszardowi Poznakow-
skiemu, ktory Swietnie oprawit go muzycz-
nie. Zdaje sobie sprawe, ze to moja
najbardziej rozpoznawalna wizytowka mu-
zyczna. Ale jest to takze chyba najkrétsza
lekcja z historii muzyki, w ktérej przypomi-
nam wielkie gwiazdy lat 60. =
— Elvisa Priestleya, Neila Sedake, 4f
Paula Anke, Stonesow, Beatle-
sow, Cliffa Richarda, Czerwone
Gitary — i w tym upatrywatbym
jego dodatkowy walor.

Dziekuje czytelnikom ,Maga-
zynu VIP” za nagrode VIP

2017, przyznang mi za cato-
ksztatt dokonan artystycznych.
Serdecznie ich pozdrawiam i niech
muzyka zawsze bedzie z wami!

VIP 19



Gala VIP 2017 — wspomnienia gwiazd

Zbigniew

Okolicznosci, w jakich wreczono mi statuetke VIP
2017, byly bardzo mife, poniewaz na uroczystosci
spotkatem wielu swoich kolegow i wiele koleza-

nek, ktorych na co dzien w takim gronie nie
widze. Jestem niezwykle szczesliwy, ze stang-
tem na scenie obok takich osobistosci
w mojej profesji, jakimi bez watpienia sa Ja-
nusz Gajos, Jurek Radziwifowicz czy Olgierd
[ tukaszewicz. Poza tym byta to mozliwos¢
spotkania ludzi spoza mojego, dos¢ herme-
tycznego srodowiska, czyli przedstawicieli
zupetnie innych branz. Wszystkie nagrody
traktuje jako rodzaj Swiadomosci, ze moja
praca ma sens, jest komus$ potrzebna
\  iprzynosiludziom przyjemnosc.
\ Z zasady unikam odpowiedzi na pyta-
\\. nia: ,Co by byto gdyby?”, poniewaz
| nie majg one racji bytu — nie mozna
drugi raz znalez¢ sie w takiej samej
sytuacji i w takim samym czasie jednoczesnie. My$le jednak, ze skoro
moje zycie utozyto sig tak a nie inaczej, to tak wtasnie miafo by¢. Najwaz-
niejsze, ze nie zgtaszam pretensji do losu. Mam szczescie by¢ w sytuacii
cztowieka, ktory zyje w zgodzie z wlasnym losem. Praca przynosi mi
wiele satysfakcji, daje sposobnos¢ catkiem dobrego zycia, sympatie
ludzi, na ktorej mi zalezy, i kontakt z nimi.

Jestem aktorkg $piewajaca. Trawestujgc
znane powiedzenie ,aktorkg sie jest,

a piosenkarkg bywa”, $piewanie spra-
wia mi wielkg rado$¢ i nie wyobrazam
sobie zycia bez muzyki. Jak mawiaf zna-
komity autor stéw moich przebojow
Andrzej Mogielnicki, ,dobry tekst musi
pasowac do muzyki jak koszula do
ciata”. Rozszerzajac te mysl, tekst i mu-
zyka musza by¢ spojne, a wszystko po-
winna wienczy¢ niebanalna interpretacja
piosenkarza. Na estradzie powinno sie
mie¢ cos do zaproponowania publicz-
nosci, a piosenka powinna mie¢ to
,c08”. Jedli ja tego nie poczuije, to po
prostu jej dobrze nie zaspiewam.
Wszystko, czego sie nauczytam — za-
czynajgc od $piewu, interpretacii piose-
nek, wierszy, prozy, dykcji, zaje¢
aktorskich, konczac na stepowaniu,
akrobatyce, tancu i szermierce — za-
wdzigczam Danucie Baduszkowej, $wietnej pedagog, tworczyni Te-
atru Muzycznego w Gdyni i Studium Aktorskiego. To byta cudowna
0soba, z jednej strony surowa i wymagajaca, a z drugiej ze zrozumie-
niem podchodzaca do ludzkich problemdw. To wiasnie pani Badusz-
kowa byfa tak urocza, ze zwolnita mnie z prawie cafego roku

w teatrze, kiedy zaangazowatam sig do serialu ,Strachy”.

Z dowodami sympatii spotykam sie bardzo czesto w zyciu codzien-
nym, nierzadko na ulicy, gdzie widuje widzow ,Klanu”. W tej flmowe;j
telenoweli sg oni razem z nami, przezywajg nasze rozterki, radosci

i smutki, takie jakie oni sami mogg spotkac na swojej drodze zycio-
wej. To bardzo mite.
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Barbara

Nie wybratam sobie zawodu, to on w pewnym sensie wybrat mnie. A zaczeto sie tak. Pierw-
szg niesprawiedliwoscig w moim zyciu byto to, ze nie zdafam matury z przedmiotu, z kiérego
bytam najlepsza w szkole, nie miatam wiec szansy zdawac na biologie. Ustyszatam, ze cza-
sem przyjmujg bez matury do szkdt artystycznych. | zdatam. Zanim to sig jednak stato, bra-
tam udziat w zajgciach kotka teatralnego w mojej szkole. Pewnego razu probowalismy
,Uczone biatogtowy” Moliera. Rezyserowata stynna aktorka Zofia Matynicz. Przywiozta nam
z Teatru Polskiego kostiumy, ktdre pachniaty potem, perfumami, pudrem. Zrobifo to na mnie
niesamowite wrazenie.

Moje zycie teatralne dzieli sig na dwa etapy. Pierwszy i najwazniejszy to Teatr Wspotczesny
Erwina Axera. Arystokracja teatralna — tomnicki, Fijewski, tapicki, Bardini, Mrozowska. Na-
uczyli mnie, ze my aktorzy pracujemy w stuzbie u autora. Jego mysli i idei, z ktérymi sig utoz-
samiamy. | tak wiasnie pracuje do dzisiaj, a poczucie szczescia daje mi to, ze przez dwie
godziny moge zy¢ w Swiecie, w ktory nikt nie moze wejs¢ i brutalnie mnie z niego wyrwac.
Druga czes$¢ mojego zycia zawodowego to Ateneum Janusza Warminskiego. Gratam tam
Swietne role w: ,Onych” Witkacego, ,Balkonie” Geneta, ,Ludziach energicznych” Szuk-
szyna, ,Aloesie” Fugarda i wiele innych madrych i pieknych rol w madrych i pigknych sztu-
kach.

Zycze Panstwu pierwszego sortu na scenie. Precz szmirusy, niech zyjg Gajosy. | to by bylo
natyle.

Janusz

Nagrody zawsze sg bardzo sympatycznym sygnatem od ludzi, ze moja praca jest obser-
wowana i akceptowana. Bardzo to pomocne w utwierdzaniu sig w przekonaniu, ze nasze
dazenie do ideatu nie prowadzi nas w ,chaszcze i maliny”. Moje poczynania aktorskie
zawsze oceniajg ludzie, dla ktdrych pracuje. Jesli zas chodzi o moje zdanie na ten temat,
to przez lata nauczytem sie, ze nauki nigdy dosc, i ta maksyma towarzyszy mi kazdego
dnia. Wierze, ze najwieksze wyzwanie zawodowe jest ciggle przede mna. Gdybym do-
szedt do wniosku, ze jest inaczej, zrezygnowatbym z zawodu.

Barbara

Bardzo Wazna Persona — jakiz to godny i zaszczytny tytut! Jakiz piekny wawrzyn. Przynalezy
on przede wszystkim bohaterom, ktérych wybrato moje serce i pioro. To ich zwycigstwo. Jak
mowi Norwid, ich ,zar sfowa i tresci rozsadek” to wielka spuscizna, z kitdrej pokolenia czer-
paly hart do walki o ,ideat Polski godnej szacunku”.

Mojag pasja i marzeniem byto przewedrowac ich tropy w ojczyznie i poza jej granicami. Mic-
kiewiczowskie Kresy, gdzie pejzaze ,Pana Tadeusza” nie utracity nic ze swej urody, Chopi-
nowska wrzosista Szkocja, gdzie mozna ustysze¢ mazurka granego na tym samym
fortepianie, ktérego dotykaly jego genialne palce, majestatyczny Rzym Sienkiewicza i moj
najwiekszy podrozniczy sukces — 20 tysiecy kilometrow amerykanskim bitewnym szlakiem
Tadeusza Kosciuszki, ukazanie wielkosci dokonan naszego VIP-a — naczelnika w dziele od-
zyskania niepodlegtosci przez najwieksze dzis mocarstwo Swiata. | miatam wielkie szcze-
Scie. Jeszcze zdazytam poznac i opisac losy tej garstki bohaterow Powstania
Warszawskiego, harcerzy Szarych Szeregdw, kidrym dane byto przezy¢. Sg oni zywym za-
przeczeniem gorzkiej konstatacji Norwida, ze ,,Polak w Polaku to olbrzym”, lecz ,,czfowiek w Polaku to bardzo czesto karzet”. Oni
swym zyciem dowiedli, ze i Polak w Polaku, i cztowiek w Polaku moze byc¢ olbrzymem.

Sienkiewicz, gdy mu wreczano Nagrode Nobla, zapytany przez Krola Szwecji o charakter Polakdw odpowiedziat, ze umiemy za
Polske walczy¢, ale jakze czesto nie umiemy dla niej zy¢. Gdy patrze na plejade VIP-6w uhonorowanych za swa wspaniafg, twor-
czg prace w tylu réznych dziedzinach, raduje sie wiarg, ze umiemy dla niej takze zy¢.
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Jerzy

Nagrody zawsze sprawiajg
przyjemnos$e, ale nie roz-
palajg mnie do czerwono-
Sci. Statuetka VIP 2017
jest o tyle szczegdlna, ze
przyznawana przez ludzi
spoza naszego $rodowi-
ska. Mifo jest wiedziec, ze
jest sie przez nich doce-
nianym.

Pawet

Jestem wstrzemiezliwy

w ocenie wszelkich nagrod,
niemniej wyréznienia sg
czytelnym sygnatem, ze je-
stem zauwazany, akcepto-
wany, a nawet doceniany.
Swiadomos¢ tego jest dla
mnie najwazniejsza, zas to,
czy ktos uwaza mnie za
VIP-a czy za celebryte, inte-
resuje mnie znacznie mniej.
Lubie teatr. Od 1975 . je-
stem nieprzerwanie na sce-
nie i wiasnie codzienny
kontakt z publicznoscig jest
dla mnie najwiekszg na-
groda. Cieszy mnie, ze ka-
pituty przyznajgce nagrody widzg mojg osobe w gronie
laureatow, ale daleki jestem od popadania w samozachwyt. To,
ze spefniam oczekiwania widzow, a nawet spotykam sie z reak-
cja w postaci standing ovation, jest dla mnie dowodem na to, ze
jestem potrzebny. Ja daje z siebie wszystko, zeby wykonywac
swojg prace jak najlepiej, a publicznos¢ daje wyraz swojego za-
dowolenia, oklaskujac mnie na scenie. Ta wymiana jest dla mnie
bardzo cenna. Jezeli sg kolejne propozycije, zaproszenia, to
znak, ze realizuje sie zawodowo. Nie narzekam na brak pracy,
ato, ze tyle sie dzieje, sprawia, ze czuje sig spefniony. Jestem
daleki od tego, zeby powiedzie¢ ,dos$¢”, bo mam duzg frajde

z tego, co robie. Dla mnie to osobisty sukces. Mam w dorobku
wiele dobrze przyjetych rél w Teatrze Kwadrat, wielu uwaza, ze
np. $wietnie gram Kidlera; cieszyt mnie udziat w spektakiu
,Mewa” w Teatrze Narodowym. Duzo gram tez w serialach, chet-
nie mierze sie z filmem kinowym. Niezaleznie od tego, jakie role
na mnie czekajg, wcigz bede sie starat podchodzi¢ do pracy
uczciwie i z pokorg. Do zobaczenia.
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Biate, wytrawne wino z Wenecji Euga-
nejskiej, doskonate dzieki winogronom
uprawianym na glebach bazaltowych w
bezposrednim sgsiedztwie jeziora
Garda. Wino cechuje aromat melona i
jabtka oraz owocowy, suchy smak. Jest
lekkie i ozywcze, perfekcyjnie pasujac
do dan migsnych i makaronéw.

.,f'

.J‘I |

FALMADI 7 ﬁ

Czerwone, wytrawne wino z czeskich Po-
tudniowych Moraw, styngcych z produk-
cji wysmienitych win jakosciowych. Ma
piekny, rubinowy kolor, elegancki zapach
owocow lesnych oraz migkki, harmonijny
smak z owocowym zakonczeniem. To
Swietny towarzysz dan wotowych i wie-

przowych.

AMAZIS.NET

— QUALITY FOOD & DRINKS —

Sponsor Gali VIP 2017
Whytaczny dystrybutor win morawskich Habanskeé sklepy oraz greckich Alpha Estate

Sprawdz kolekcje na www.wina.amazis.com lub zaméw z dostawg +48 887 499 030

Sklep firmowy
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Matgorzata Potocka

S

Fot. Matgorzata Iwanicka (2)

Zawsze zutam
w domach kultuny

Pochodzi z artystycznego domu, nic wiec dziw- Rozmawia SLAWEK DRYGALSK]
negoa Ze 7€ SZtqu Zquzala SWOJe ZyCle MO_ Urodzitas sie w todzi. Jak wspominasz swoj ro-
zemy ogladac ja na matym ekranie i teatralnych dinny dom, nazywany domem flmowcow?

- To pytanie czesto pojawia si¢ w wy-

deskach, ale rzadko kto wie, ze wielkg mitoScig wiadach. ale sprawa jest o tyle zabawna,
| RO . . 7e 7 perspektywy lat moja odpowiedz jest
darzy tez malarstwo 1 histori¢ sztuki, z zakresu za kazdym razem inna. Moje pozytywne

i negatywne spostrzezenia z biegiem lat si¢

ktorej posiada ogromng wiedze, a rozmowa Zmieniaja,
. . . . . . . i N icza 90,
z nig byla niczym wielka lekcja z tej dziedziny B

nadal tam jest i do tej pory pigknie wy-
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glada. W tym domu mieszkali wspaniali lu-
dzie polskiego, a jak si¢ pozniej okazalo
Swiatowego filmu. Naszymi sgsiadami
byli: Roman Polafiski, Wojciech Jerzy
Has, Andrzej Wohl, Aleksander Ford.
Nasze mieszkanie byto po Antonim Boh-
dziewiczu.

Bylam jedyna dziewczynka w tej ka-
mienicy. Gratam z chtopakami w pitke — za-
wsze stawiali mnie na bramce, wigc cze¢-
sto buzi¢ mialam poobijana. Z nimi do-
rastatam i dojrzewatam. Byli tacy, co si¢
we mnie kochali, duzo si¢ dziafo i bylo wie-
le zawirowan. Ten moj dom jako$ mnie wy-
ksztalcit 1 wychowatl przede wszystkim
w poszanowaniu dla sztuki. Nie tylko fil-
mowej, lecz takze malarskiej. Mdj ojciec
byt architektem i stawnym scenografem. Po
przyjezdzie do Polski zostal pierwszym
specjalista 1 tworcg trikow i animacji fil-
mowych w Studiu Semafor.
| wiasnie wtedy poznatas dwadch chfopakéw, kt-
rzy chcieli ,ukras¢ ksiezyc”...

- Tak, to byto dwoch uroczych urwi-
sow — bracia Kaczynscy. Siedzieli u mnie
w domu na dwdch gigantycznych pelika-
nach, ktore dla potrzeb filmu (,,0 dwoch
takich, co ukradli ksi¢zyc” - przyp. red.)
zbudowat moj ojciec. Choc oni byli trosz-
ke starsi, to ja bytam krolowa tych ogrom-
nych ptakow. Bardzo rado$nie to wspo-
minam. P&Zniej przez wiele lat nie mieli-
Smy kontaktu. Dopiero gdy w 2006 . zo-
statam dyrektorka TVP £odz, a Lech
Kaczyfiski — juz jako znany polityk — wraz
z malzonka przyjezdzat czasami do Lodzi,
zaprzyjaznitam si¢ z jego zona Maria. Ma-
ria Kaczyfiska miata takg cechg, ze kochata
ludzi. Lech miat wielkie poczucie humo-
ru i zawsze wspominal, jak ttuktam ich li-
nijka, kiedy siadywali na moich ulubionych
pelikanach. Powiedziat, ze nigdy mi tego
nie zapomni (Smiech). Rowniez w tym
domu powstaly zdjecia do ,,Historii z61-
tej cizemki”. Mgj tata do tego filmu stwo-
rzyl replike Oltarza Mariackiego Wita
Stwosza. Nie wiem, co si¢ potem z nig sta-
fo, ale to naprawde bylo dzieto sztuki!
Oczywiscie na pamigtke to ja dostatam ci-
zemke, a nie Marek Kondrat, ktory wow-
czas jako mlody chlopak grat w tym filmie
glowna role. Do naszego domu wpadat
takze Zbyszek Cybulski. Siadat i grat na
wielkim fortepianie. Przewijalo si¢ tez
wielu tworcow, aktorow i rezyserow. Do
dzi§ to pamictam. Pozostaly we mnie
niezapomniane obrazy z tamtych czasow.
Czy juz wtedy szescioletnia Matgosia wiedzia-
fa, ze zostanie aktorky?

— Alez oczywiscie! Wyrastajac w takiej
atmosferze, z gory wiedziatam, ze tak
si¢ stanie, i wkrotce zagratam w filmie
pt. ,Awantura o Basi¢”.

Ale pézniej rodzice posfali cie do szkoty Niepo-
kalanek w Nowym Saczu.

— Wiasciwie to wysiala mnie tam
mama. W domu narastaly konflikty. Ro-
dzice byli w trakcie rozwodu. Miatam wte-
dy dziewieC lat i mama zdecydowala, ze
najlepsza dla mnie szkola bedzie klasztor.
Zreszta przyjaciotki mamy doradzaly, ze
dziewczeta z lepszych rodzin” powinny
chodzi¢ do szkoty katolickiej. Moja mat-
ka dostawata furii, ze ja chodzg¢ do jakiej$
komunistycznej podstawowki. Rodzice
byli bardzo antykomunistyczni - nie zno-
sili Gwcezesnej wiadzy.

Dla mnie te trzy lata spedzone w klasz-
torze to byt potworny czas. Wysylatam li-
sty, w ktorych pisalam, ze popetni¢ sa-
mobdjstwo. Byly wieczne awantury, dla
siostr, ktore mnie wychowywaly, bytam
udreka i stalym utrapieniem. Stuchatam
tylko siostry Eny — wspanialej osoby, kto-
ra chyba jako jedyna probowata mnie zro-
zumieC. Z nig utrzymywatam staly kontakt,
az do jej Smierci w 2012 1.

Bracia Kaczynscy siedzieli

u mnie w domu na dwoch
gigantycznych pelikanach,
ktore dla potrzeb filmu
zbudowat moj ojciec. Choc
oni byli troszke starsi, to ja
bytam krolowa tych ogrom-
nych ptakow. Bardzo rado-
snie to wspominam.

Kilka lat temu odwiedzitam klasztor
w Nowym Saczu. Wrocily wspomnienia,
i choC wiem, Ze jako dziecko cierpiatam, to
teraz uwazam, ze spedzony tam czas
wiele mnie nauczyl i zahartowat zyciowo.
Ale oczywiscie marzen o aktorstwie nie porzu-
cifas, choc¢ twoje pierwsze podejscie do szkoty
teatralnej w Warszawie zakonczyto sie porazka?

— W Warszawie byt mé;j ,,przyszywa-
ny” wujek Tadeusz Lomnicki — rektor
PWST. Miatam wtedy 17 lat. Bytam juz
rozpoznawalna. Miatam za sobg kilka ro6l
filmowych (,Legenda”, ,Wszystko na
sprzedaz” - przyp. red.) i mySlalam, ze na
pewno zdam. Tak si¢ nie stalo i dostatam
od wujka bolesng lekcje. Na egzamin
przygotowatam bardzo ambitny tekst Ta-
deusza Rdzewicza ,,Stara kobieta wysia-
duje”. Lomnicki, gdy mnie uslyszal, zafa-
mat si¢ i mdj wystep skwitowat krotko:
4Wstydu oszczedz”. Po egzaminie zapta-
kana siedziatam u niego w domu. Wyja-
Snit mi, ze jako 17-letnia dziewczyna nie
jestem przygotowana do ,,starej kobiety”.
Mowit: ,, Kompromitujesz si¢ przed wszyst-

kimi, jesteS niedojrzala, nie przemyslatas,
jak dziewczyna w twoim wieku moze ro-
bi¢ monodram, kiedy nie ma o tym zielo-
nego pojecia. Przez twoja dusze¢ i przez
twdj mozg nie przeszly jeszcze zadne
ekstremalne emocje - nie przezylas roz-
koszy, tragedii ani szczeScia. Musisz pa-
mietac, ze jako aktorka przedstawiasz
i grasz postac, ktéra ma widzowi pokazac
swoje prawdziwe emocje i przezycia. To
musi by¢ widoczne”. To byla dla mnie nie-
zapomniana lekgja, ktora zapamigtafam na
cale zycie.

Ale w todzi byt juz sukces...

- Tak, wyrzucitam wszystkie powazne
teksty literackie. W jednym z tygodnikow,
chyba byla to ,Filipinka”, znalaztam list
pewnej nastolatki, ktdra pisata do redak-
¢ji, ze ma bardzo powazne konflikty z mat-
ka. A poniewaz u mnie w domu dzialo si¢
podobnie, wiec po prostu nauczytam si¢
tego tekstu — wykrzyczatam i wywrzesz-
czatam przed komisja egzaminacyjna, co
mnie najbardziej boli i z czym jest mi Zle.
Byly emocje! Zostatam przyjeta do f6dz-
kiej szkoly filmowe;.

A skoro mowa juz o filmie, to gdzie sie aktor bar-
dziej sprawdza — w teatrze czy w filmie?

— Nie zgadzam si¢ z takim postawie-

niem sprawy. Aktor powinien si¢ spraw-
dzac wszedzie. To tak jak krawiec, ktory po-
winien umieC uszyC paszcz, garnitur czy
sukni¢ wieczorowq. Podobnie jest z akto-
rem. Zmieniamy tylko medium. Jest to
kwestia techniki. Jest tylko jedna sytuacja
zmienna —w teatrze jest widz, z ktérym ob-
cujemy bezposrednio. Z kolei w filmie jest
kamera, ktora obnazy ktamstwo, brak ta-
lentu i warsztatu.
Ukonczytas wydziat aktorski, pozniej rezyserski
— mato kto wie, ze fascynujesz sie filmem do-
kumentalnym, szczegdlnie tym jego rodzajem,
w ktory pokazujesz sztuke.

— Zdecydowanie tak. To jest moja wiel-
ka pasja i spetniam w ten sposob swoje ma-
rzenia. Miatam zosta¢ malarka. Chcialam
by¢ scenografem. No c6z, nie udalo sig.
Posztam w strong filmu. Nie wszystko uda-
je nam si¢ zrealizowac. Teraz, po latach
chetnie wracam do malowania i by¢ moze
juz niedtugo bede miafa wystawe swoich
prac. SzczegOlnie interesuje si¢ malar-
stwem i historig sztuki, i bez kokieterii
moge powiedzieC, ze w tych tematach mam
duzg wiedze. Jestem specjalistka w dzie-
dzinie konstruktywizmu polskiego i ro-
syjskiego. Jezdze z wykiadami do Standw,
do réznych galerii na Swiecie. Zaprasza-
ja mnie uczelnie i akademie sztuk pigknych.
Wszystkie filmy, jakie zrobitam, to sg nie-
zwykle spotkania z artystami. Wspolnie
7 nimi tworze Swiat sztuki i tocze we-
wnetrzne rozwazania o niej. Oni robili dla
mnie wyjatkowe performance, tworzyli
specjalne prace do moich filmow, ktore
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w potem objechaly caly Swiat. Szczegdlnie

czgsto pokazuje je w USA, gdzie jest naj-
wicksze zainteresowanie sztuka wspot-
czesna.

Ze swoim pierwszym mezem przed wielu laty
stworzytas w todzi Galerie Wymiany.

— NazywaliSmy to Exchange Gallery,
czyli galeria wymiany mysli, intelektualnych
idei, pomystow. Nasz dom — podobnie jak
moj dom rodzinny — zyt na najwyzszych
obrotach. Przewijato si¢ tam wielu mala-
rzy i rzezbiarzy. Pomieszkiwaly u nas ta-
buny artystow. Kiedy wybucht stan wo-
jenny, nie mozna byto chodzi¢ po ulicach
do szostej rano, wigc trwaly u nas nie-
ustanne spotkania, wyktady, dyskusje. My
naprawde wtedy tworzyliSmy sztuke. Pod
koniec lat 80. stworzytam najwiecej filmow.
Razem ze swoim m¢zem J6zefem Roba-
kowskim byliSmy bardzo tworcza para.
Pézniej z Grzegorzem Ciechowskim stworzyfas
kolejny dom rodzinny, przez ktéry przewineto sie
mnéstwo artystow. Tym razem muzykéw, mam
na mysli twoja ,,Republike rodzinng" z Grzego-
rzem Ciechowskim.

— Ciekawie to ujales. Z perspektywy
czasu widzg, ze wszystkie moje domy
byly domami kultury (Smiech)! To w na-
szym domu i w studiu pierwsze proby po-
dejmowaly pozniejsze gwiazdy — Kayah,
Staszek Sojka, Atrakeyjny Kazimierz i Cy-
ganie czy Edyta Gorniak.

Co obecnie i gdzie grasz?

— Gram w Teatrze Capitol i bardzo go
lubi¢. Panuje tam wyjatkowa atmosfera,
wszyscy aktorzy graja z wielka ochota, nie
ma miejsca na cos$ niemitego. Mamy za-
wsze pelng sale, Swietng publike, ktora do-
skonale si¢ z nami bawi, i gorace oklaski,
ktore dla aktorow sa najwicksza nagroda.
Czego najchetniej stuchasz? Jaki rodzaj muzyki
najbardziej cie interesuje?

— Co roku podczas Swiat wielonocnych
bywam na Festiwalu Ludwiga van Beetho-
vena, ktorego organizatorka od samego
poczatku jest Elzbieta Penderecka. Do-
konala czego§ niemozliwego... Przyjez-
dzaja tu najwicksze gwiazdy i wspaniale or-
kiestry. W domu stucham zespotu Disc-
losure, ale tez wracam cz¢sto do Nieme-
na, Marka Piekarczyka z zespotu TSA
1 Ady Rusowicz z Niebiesko-Czarnych.
Co jest w tej chwili dla ciebie najistotniejsze?

— Dobre relacje z moimi corkami - to
stawiam na pierwszym miejscu.

Jak sie oceniasz w roli mamy i bahci?

— ZmieniatySmy domy, byty rozwody,
pietrzyly si¢ trudnosci. To byly dramaty,
przez ktore moje corki przechodzily wraz
ze mna. Moja starsza corka Matylda oce-
niata mnie bardzo surowo. To byt jeszcze
czas, kiedy bytam z Jozefem Robakow-
skim, a ona nie chciata opuszczac Lodzi
1 swojej ukochanej szkoly. Bardzo przezy-
ta nasz rozwdd i przeprowadzke do War-
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Kino poznata od kazdej strony, pracujac przed i za kamerg, a takze jako produ-
cent filmowy. Przygotowanie do zawodu odebrata w Panstwowej Wyzszej
Szkole Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera w rodzinnej todzi,
gdzie studiowata na wydziale aktorskim i rezyserskim, a dzis sama ksztatci
mtode talenty jako dyrektor artystyczna todzkiej Szkoty Filmowej i Telewizyjnej
,On Air”. 0d 2006 roku przez cztery lata byta dyrektorem todzkiej TVRP Publicz-
nosci znana z rol filmowych i z matego ekranu, m.in. seriali: ,Matki, zony i ko-
chanki”, ,Plebania”, ,Barwy szczescia”, ,Hotel 52,

szawy. Matylda do tej pory jest we-
wnetrznie poraniona i to jest moja wina.
Z kolei Weronika — corka moja i Grzego-
rza — ocenia mnie dobrze. Mamy Swietne
relacje, 1 jak tylko mam wigcej czasu, lece
do niej do Nowego Jorku. A babcig jestem
luksusowg — uwielbiam Tadeusza, ale to nie
ja odpowiadam za jego wychowanie. To

pozostawiam rodzicom. Ja czerpi¢ z chwil
spedzonych z wnukiem same przyjemno-
Sci.

Dzigkujac za rozmowe, gratuluje sta-
tuetki za caloksztalt pracy artystycznej,
przyznanej ci przez czytelnikow naszego
magazynu i zycz¢ malych i duzych suk-
cesOw na szerokim polu sztuki. |
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Fot. Maciej Cioch (3)

YaCHtai

Marek Koscikiewicz na brak
talentu narzekaC nie moze.
To spod jego reki wyszly
hity, ktore do dzi§ wzbu-
dzaja w wielu z nas duze
emocje 1 przywolujq liczne
wspomnienia z nimi zwig-
zane. Jego utwory sg pelne
uczuc, tak dobrze znanych
kazdemu z nas, i pewnie to
jest kluczem muzyka do na-
szych serc

Rozmawia StAWEK DRYGALSKI

Dlaczego jako nastoletni chtopak zaczate$ ,gawe-
dzi¢?

- Od dziecka kochatem muzyke. Rodzice tez
byli muzykalni i mieli magnetofon Tesla — to byt
na tamte czasy bardzo dobry sprzet produkgji cze-
chostowackiej! Nagrywali na taSmy piosenki Pio-
tra Szczepanika, Czerwonych Gitar i innych swo-
ich ulubionych wykonawcow. Ja tez mialfem
w tamtym czasie swoich idoli. Pamigtam, jak by-
fem w podstawowce, zachwycitem sie¢ pliytg
,»The Dark Side of the Moon” grupy Pink Floyd.

W tamtym czasie zapisalem si¢ do Patacu
Mtodziezy na zajecia plastyczne — lubitem ma-
lowac i rysowac. Wygratem nawet jeden z mig-
dzynarodowych konkursow plastycznych. Wy-
chodzac kiedys z patacu, zauwazytem grupe mio-
dziezy, ktora szykowata si¢ do wyjazdu. To byt
wiladnie zespot Gaweda, ktory wybierat si¢ do Da-
nii. W Polsce poczatku lat 70. XX w. nie jezdzi-
fo si¢ czgsto za granice, a jezeli juz to do krajow
naszego wspolnego obozu socjalistycznego.
O dalekich podrézach mozna bylo tylko pofan-
tazjowac. Jarek Szlagowski, poZniejszy znakomity
perkusista Oddziatu Zamknietego i Lady Pank,
juz wtedy nalezal do Gawedy i to on namowit



mnie i mojego kuzyna, bySmy wstapili do niej.
Przyjeto nas z otwartymi ramionami, poniewaz
brakowato chtopcow. I tak rozpoczely si¢ moja
wspaniata przygoda i podroze, o ktorych moglem
tylko marzy¢. Odbylem 17 wyjazdéw zagra-
nicznych — w tym dwukrotnie do USA i Kana-
dy. OdwiedziliSmy tez Skandynawig i niemalze
wszystkie kraje socjalistyczne. Bylem nawet na
Kubie, gdzie Gaweda zostata zaproszona na do-
roczny Festiwal Miodziezy. To byly moje pierw-
sze kroki na scenie. Zaczeto mi si¢ to bardzo po-
dobac, i choC raczej jestem nieSmiaty, to te pierw-
sze zespolowe wystepy dodaty mi odwagi i pew-
nosci siebie.

Jeste$ absolwentem ASP na wydziale wzornictwa
przemystowego. Skad wziaf sie pomyst na ten kierunek
studiow?

— Jak wezesniej wspomnialem, interesowa-
fem si¢ sztukami plastycznymi, cho¢ moze nie do
kofica malarstwem i rzezba. Wybor padf na wzor-
nictwo przemystowe i byla to decyzja bardzo
przemysSlana. To niezwykle ciekawy kierunek, 13-
czacy w sobie elementy technologii i sztuki. Na-
uczylem si¢ grafiki, materiafoznawstwa i ergo-
nomii, zdobylem umiejetnos¢ tworzenia rzeczy
funkcjonalnych. Chciatlem by¢ konstruktorem
iw perspektywie zdoby¢ fajny zawod. To byta taka
ciekowoS¢ Swiata.

Projektowafes meble i wnetrza, oktadki do ksigzek, pla-
katy i logotypy. Co spowodowato, ze poszedtes w stro-
ne muzyki?

— Byt taki czas, ze projektowalem i robitem
meble. WymyslaliSmy nowe formy i konstrukcje,
dosy¢ nieszablonowe jak na lata 80. ubieglego
wieku! Pozniej prowadzifem niewielka, ale ory-
ginalng galeri¢, w ktorej mozna byto kupic wia-
snoreczne wyroby moich przyjaciot. Ale muzy-
ka zawsze byta moja wielka pasjq i bardzo mnie
zajmowala. Jeszcze w czasach Gawedy kupo-
walem duzo plyt i je kolekcjonowatem. Amatorsko
zaczalem grac na gitarze. Stuchatem wtedy wie-
lu wykonawcow, rowniez jazzowych, i poznalem
Piotra Kubiaczyka, ktdremu zaproponowatem
wspdlne granie. To wiasciwie byt poczatek po-
waznego grania, cho¢ wtedy jeszcze o tym nie
wiedziafem.

Ale zanim to powazne granie sie zaczeto, miafes swoj
udziat w promocji Oddziatu Zamknietego.

— W domu kultury przy ul. Lowickiej po-
znatem KrzySka Jaryczewskiego i jego kolegow,
wsrdd ktorych byl juz wspomniany przeze mnie
Jarek Szlagowski. Krzysiek zrobit na mnie duze
wrazenie, a zespot miat juz na swoim koncie
pierwszy teledysk, ktory zostal nakrecony na da-
chu budynku na Ursynowie! Zwrdcili si¢ do mnie,
bym wymyslit im logo. To miafo by¢ bardzo nie-
skomplikowane - takie chlapniecie pedzlem,
ale przypominajace znak SolidarnoSci. W ten spo-
sob powstat stynny znak Oddzialu Zamknigte-
go. Pozniej umieszczat on to logo na kazdej
sztrajfie reklamujacej jego koncerty, a zwiefi-
czeniem wszystkiego stala si¢ pierwsza plyta, na
ktorej pojawilo si¢ to ,,moje” logo.

Wréémy jednak jeszcze do poczatkéw, tym razem De
Mono... -
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— Na poczatku byto Mono. W zespo-
le oprocz Piotra Kubiaczyka pojawit sig
jeszcze Darek Krupicz. GraliSmy totalnie
amatorsko. Pod ta nazwa daliSmy pierw-
szy koncert w domu kultury na Saskiej Ke-
pie. Pozniej dolaczyt do nas gitarzysta Ja-
cek Perkowski i zaproponowat wokaliste
- Andrzeja Krzywego. Wkrotce powiek-
szyliSmy si¢ o saksofonist¢ Roberta Choj-
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nackiego. W studiu Waltera Chelstow-
skiego dokonaliSmy pierwszych nagran:
,P-jak pieniadze” i ,,Otoczony”. Chetl-
stowski rowniez doradzit, by odejs¢ od na-
zwy Mono, i tak narodzita si¢ grupa De
Mono. Nasze pierwsze nagrania zostaly
zaprezentowane w Rozglosni Harcerskiej,
a pozniej na Lowickiej zaczeliSmy kom-
pletowac materiat na pierwsza plyte.

0d kilku jednak lat jakies demony zawisty nad
De Mono... ami?

— Tak. Obecnie na rynku wystepuja
dwa zespoly o tej samej nazwie. To jest bar-
dzo trudna sytuacja, ktora utrzymuje si¢
od prawie 10 lat. Ja z zespolu nigdy nie od-
szedlem. Na poczatku sam go finanso-
walem, przeznaczylem czgS¢ swoich pie-
niedzy na zakup sprzetu. Nie myslafem
jeszcze wowcezas 0 zawodowym graniu. Ale
po nagraniu pierwszej plyty, ktora okaza-
fa si¢ sukcesem, podzielitem si¢ tantie-
mami, choc to ja tworzytem muzyke i tek-
sty. Tak jak w rodzinie bywaja kryzysy,
u nas tez si¢ one zdarzaly. Pierwszy dopadt
nas w roku 1991 po prawie dwumiesi¢cz-
nym pobycie w Stanach Zjednoczonych.
Jak pamigtasz, wiele dziato si¢ w moim
domu, gdzie bylo tez studio. Przewijalo si¢
mnostwo muzykow, odbywaly sie nie-
ustanne proby, takze innych zespolow. Bylo
duzo imprez i jeszcze wigcej hatasu. To bar-
dzo zawazylo na moim pierwszym mat-
zefistwie, ktore w koncu si¢ rozpadto.
Wtedy prowadzilem firme¢ wydawniczo-
-producencka ZIG-ZAC. Czasami to
wszystko byto ponad moje sity. Pozniej
nadszedt rok 1996 i moje powazne ktopoty
7 kregostupem. Przeszediem operacje, po
ktorej nastapita diuga rehabilitacja. Nie
mogtem gra¢ w zespole. Moze wtedy na-
lezato zawiesiC dzialalnoS¢ grupy? Ale ja
tego nie zrobitem.

I to byt bardzo duzy bfad?

- Tak, teraz po latach widze, ze
ogromny. Zgodzilem si¢, by zespot kon-
certowal bez mojego udzialu. ByliSmy
bardzo popularni, nie chciatem chfopakom
zabiera¢ przyjemnosci i pieniedzy. Stwo-
rzylem w tym czasie muzyke i teksty do
dwoch kolejnych piyt — ,Play” i ,De
Luxe”. Ale gdy w 2002 r. podczas festiwalu
w Opolu SwigtowaliSmy pi¢tnastolecie
zespotu, Andrzej Krzywy wyraznie dal mi
wtedy odczué, ze jestem niepotrzebny.
Z czasem razem z Piotrkiem odsuneli od
dziatalnosci zespotu Darka Krupicza i Ro-
bert Chojnackiego. A wigc prawie caly
trzon grupy. Poczutem, ze dzieje si¢ co$
niedobrego, i zrozumialem, ze chca prze-
ja¢ marke De Mono. Podejmowane prze-
ze mnie proby porozumienia si¢ z An-
drzejem Krzywym i Piotrem Kubiaczykiem
spetzly na niczym.

Czyli jatka?

- Mocno to ujales, ale w tej sytuacji
to najwlasciwsze stowo. Sprawa znalazta
si¢ w sadzie i nie wiem, czy znajdzie ry-
chte zakonczenie. Nigdy nie kwestiono-
walem praw reszty kolegow do nazwy,
chociaz jestem autorem 70 proc. muzyki
i 100 proc. tekstow, w tym najwickszych
przebojow grupy, stworzylem tez jej lo-
gotyp. Teraz dochodzi do trudnych i nie-
potrzebnych sytuacji. Uwazam, ze traca



na tym wszyscy. Jest to wyniszczajace dla obu stron i dzieje si¢
ze szkoda dla De Mono. Doceniam wkiad Andrzeja, ale to nie on
zalozyt ten zespot i tworzy! repertuar, czy decydowat o promo-
cji. Nie cheg dalej brnac w t¢ sprawe, moze jeszcze przyjdzie czas
na opami¢tanie, bo jesli nie dojdzie do porozumienia, to pozo-
stanie tylko smutek...

W branzy masz opinie wrazliwego, zyczliwego i zgodnego cztowieka. Czy
ty jestes rock&rollowym romantykiem czy romantycznym rockmanem?

— Fajnie, Ze mnie o to zapytaleS. Tak jak ja znasz ten muzyczny
Swiat, i chyba przyznasz mi racje, ze wielu — wydawatoby si¢ — moc-
nych i twardych rockmandw to delikatni i wrazliwi ludzie, karie-
ra ktorych jakze czgsto koniczyla si¢ tragicznie. Ja uwazam, ze pi-
sanie tekstow, tworzenie muzyki powinno by¢ spontaniczne, ale
oparte na wlasnych przezyciach i emocjach. Jesli ma by¢ praw-
dziwe, musi dotykac nas, naszego zycia. Wtedy ma to wigksza site
razenia. Mnie w moich utworach najbardziej interesujq relacje mie-
dzy kobietg a m¢zczyzna. Te piosenki sg najbardziej charaktery-
styczne dla mojej tworczosci, choC podejmuje tez inne tematy. Moze
jestem idealista, ale czgsto odwotuje sie do sumienia, przyjazni
i pamieci. M6j typ tak ma.

Zyciowa poraika...

— Jest wtedy, kiedy zawioda ci¢ najblizsi. I to mnie spotkato
w drugim zwiazku, a zwlaszcza po rozstaniu, kiedy odsadzano mnie
w plotkarskich tabloidach od czci i wiary, wylano kubet pomyj, pi-
sano na moj temat wiele przykrych i nieprawdziwych rzeczy. Nie
poszediem jednak na wojng, nie chcac robic wigcej sensacji i dys-
kutowac na tym poziomie. Wiem, Ze moim zachowaniem i pra-
g pokazuje swoj prawdziwy wizerunek. Obecny konflikt z De Mono
w tle tez uwazam za wielka porazke, choc z drugiej strony...
Chcesz powiedziec, ze De Mono to twdj najwiekszy sukces?

—To jest paradoks, ale tak uwazam. StworzyliSmy wsp6lng ban-
de, ktora Swietnie si¢ rozumiafa, choc kazdy z chlopakow byt z in-
nego Swiata. Oprocz Roberta Chojnackiego, ktory ukonczyt
szkote muzyczng, byliSmy samoukami. Sitg zespotu byly teksty
imuzyka. Niosfa nas energia i rados¢ tworzenia. A wiary w to, co
robiliSmy, dodawata nam publicznos¢, bez ktorej przeciez zaden
artysta nie istnieje.

Zespoty disco polo tez majg swojg publicznos¢. Zaczynam sie obawiac...

—...chyba wiem czego i dobrze, ze ten temat poruszyles. Mu-
zyka ma wiele kierunkow, rodzajow i odcieni. Kazdy zapewne co§
dla siebie znajdzie, nie mam nic przeciwko wielbicielom disco polo.
Ja tej muzyki nie stucham, bo po prostu mi si¢ nie podoba. Pro-
blem lezy w promocji tego gatunku. Jest go coraz wigcejiw TV,
i w stacjach radiowych za wyjatkiem Polskiego Radia. Obawiam
sie, ze z czasem ten rodzaj muzyki wyprze inne, na pewno bardziej
ambitne kierunki. Wtedy miodzi ludzie bedg skazani na disco polo
iich edukacja od tego bedzie si¢ zaczynac. Wytworzyta sie pew-
na ,dziura” pomigdzy disco polo a muzykg alternatywna. Kiedys
z powodzeniem t¢ pustke wypelnial pop, ale jak zauwazytes, tego
w dobrym wydaniu jest coraz mniej. Na Zachodzie mamy wiel-
kie kariery gwiazd pop. Rozrasta si¢ dzigki nim przemyst muzyczny,
ktory staje si¢ nie tylko czeScig kultury, lecz takze wazng gatezig
przemystu. Rodzg si¢ coraz nowsze indywidualnoSci i grupy. Tam
si¢ to docenia, co widac w czasie rozdawania prestizowych nagrod,
kiedy obok siebie na scenie pojawiajg si¢ alternatywni wykonaw-
cy. U nas nie ma takiego doptywu nowych artystow, najczesciej wi-
dzimy te same twarze, i obawiam sig¢, ze jak tak dalej pojdzie, to
,Przez twe oczy zielone” utoniemy w nijakoSci muzyczne;.

Twoi ulubieni zagraniczni wykonawcy?

— Sting, Lenny Kravitz, John Legend, Ed Sheeran, Adele, John
Mayer, Pharrell Williams, U-2, Manic Street Preachers, Coldplay,
One Republic, Arcade Fire i cata masa wykonawcow z lat 80. 1 90.
A ulubieni polscy?

— Maanam Marka Jackowskiego, Lech Janerka i jego Klaus
Mithoff, Oddziat Zamkniety, Edyta Bartosiewicz, Dawid Podsiadio,

AREK OSCIKIEWICZ

MAREK KOSCIKIEWICZ

Ur. 22 lutego 1960 r. polski muzyk, gitarzysta, wokalista,
kompozytor, producent i autor tekstow. Cztonek Akade-
mii Fonograficznej ZPAV. Poza dziatalnoscig dla De Mono
tworzyf takze m.in. dla: Justyny Steczkowskiej (,Az po
ZycCia kres”), Patrycji Markowskiej (,POki wiruje noc”), Dody
(,Nie daj sie”), Krzysztofa Krawczyka (,Swieta juz”), Krzysz-
tofa Cugowskiego (,Demony wojny”), Artura Gadow-
skiego (,Szczesliwego Nowego Jorku”, ,0na jest ze snu”)
oraz Varius Manx (,Maj”). W 2005 r. skomponowat i wy-
produkowat ptyte studyjng zespotu Blog27 zatytutowang
LLol”. Krazek okazat sie wielkim rynkowym hitem nie tylko
na rynkach europejskich, lecz takze w Japonii i Australii.
Komponuije tez na potrzeby branzy filmowej, telewizyjnej
i reklamowej oraz prowadzi wfasne studio nagran.

Monika Brodka i jej plyta ,,Granda”, Maria Peszek, chociaz bywa
kontrowersyjna, Kayah.
Jakie wartosci najbardziej cenisz?

— Szczeros¢, uczciwose i zaangazowanie w prace dla innych.
Przeraza mnie, ze Swiat idzie w kierunku bezrefleksyjnej chciwo-
Sci i taniej sztampy. Wtasnie promocja disco polo i celebrytow do-
pelnia obrazu, ktory po prostu jest frustrujacy. O wartosci naszego
zycia nie powinien decydowac fakt posiadania czy chwilowa moda,
ale sita madrosci, talentu i pracy, ktorej wynikiem jest oryginalne
dzieto.

Dziekuje za rozmowe. |

Zajazd Tusinek Grzegorz Winiarek

ul. Kolonia 2, 12-114 Rozogi |||m|||
tel.: 89 722 65 90 (noclegi — gospodarstwo), ‘|I|"" I""I],

89 722 60 39 (restauracja)

tusinek@tusinek.com.pl M
www.tusinek.com.pl

Oferujemy:
* noclegi w domowej i kameralnej atmosferze,
° wczasy zdrowotne,
* zdrowe i ekologiczne jedzenie, dostepne
W naszej restauracji oraz w sklepie farmerskim,
* sery wiasnej produkciji,
 zajecia w ramach Zagrody Edukacyjne;j,
* wiele form aktywnego wypoczynku.




Laureaci konkursu Przedsiebiorstwo Fair Play 2017
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Fot. archiwum organizatora (2)

24 listopada podczas gali w warszawskim EXPO XXI odbyt si¢ finat XX edycji pro-
gramow Przedsiebiorstwo Fair Play, Gmina Fair Play i Przyjazna Polska. Ich laure-
aci — firmy 1 gminy wyrOzniajace si¢ rzetelnoscig oraz wiarygodnoscig — odebraty

zastuzone nagrody i certyfikaty

undacja , Instytut Badem nad
emokracjq i Przedsiebior-

stwem Prywatnym"” organi-

zuje program Przedsiebior-

stwo Fair Play, dfiliowany

przy Krajowej Izbie Gospodarczej, od
20 lat. Popularnosé inicjatywy i liczba
zgloszen w jubileuszowej edycji swiad-
czy o tym, jak wazna w codziennej dzio-
lalnosci firm stala sie etyka. Od pierw-
szej edycji programu juz ponad 2,5 tys.
podmiotéw gospodarczych udowod-
nito, Ze odpowiedzialnie podchodzg do
prowadzonej dziatalnosci i warto im za-
ufad, atym samym uzyskalo certyfikat
.Przedsiebiorstwo Fair Play”, ktéry
wzmacnia wizerunek i utatwia nawiq-
zywanie wspdlpracy z partnerami biz-
nesowymi, organizacjami lokalnymi
1innymi instytucjcrmi oraz somorzadomi.
Do 20. edyciji programu zglosito sie
ponad 330 firm, za$ 15 najlepszych spo-
$réd nich otrzymalo certyfikaty 1 na-
grody gtowne — statuetki Przedsie-
biorstwo Fair Play. Ponadto podczas
gali finalowej wreczono Platynowe
i Diamentowe Statuetki, wyréznienia
ekologiczne, Debiuty , Przedsiebior-
stwo Fair Play” oraz medale dla Am-
basadoréw Fair Play. Osobom spoza
grona uczestnikéw programu, ktére
szczegdlnie zastuzyly sie w propago-
waniu idei fair play, przyznano spe-
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cjalny tytul , Honorowego Ambasado-
ra Fair Play”. Podczas 20., jubileuszo-
wej gali wreczono takze nagrode Sem-
per Fidelis. Otrzymalo jg Przedsie-
biorstwo Produkcyjno-Ustugowe ,,SE-
ZUP CLIMA" Sp. z o0.0., ktd¢re jest w pro-
gramie od 20 lat.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd lau-
reatom programu Przedsiebiorstwo
Fair Play polgczono z galg finatowg
konkurséw skierowanych do samo-
rzgdéw — XVI edycjq programu , Gmi-
na Fair Play” oraz IV edycjq programu
.Przyjazna Polska”. Majg one na celu

Laureaci konkursu Przyjazna Polska 2017

podkreslenie réznorodnosci naszego
kraju oraz wskazanie polskim i za-
granicznym firmom gmin, w ktérych
warto inwestowac. Podczas uroczy-
stosci rozstrzygnieto tez tegoroczng
edycje programu Bank Przyjozny dla
Przedsiebiorcéw, co bylo znakomitg
okazjq do poznania instytucii finanso-
wych, ktére posiadajg najlepszq ofer-
te dla malych i $rednich przedsie-
biorstw. Po czesci oficjalnej gali, po-
prowadzonej przez dziennikarza TVP
Jacka Kurowskiego, goscie bawili sie
na koncercie zespolu Feel. |




Grunt
to grac fair

Stworzylismy
programy nu.in.
po to, aby poma-
gac laureatom

W promocji i na-
wigzywaniu no-
wych kontaktow
— mOwl Anna
Szczes$niak,
czlonek komisji
ogolnopolskiej
Programu
,Przedsigbior-
stwo Fair Play”

Czy postawa fair play jest dzi$ w cenie w Srodowisku biznesu?

— Fair play jest bardzo pozadang postawg czy wrecz fi-
lozofiq dziatania nie tylko w biznesie. Coraz wiecej przed-
siebiorstw przyklada duzg wage do etyki i spotecznej od-
powiedzialnosci. Firmom, samorzgdom oraz instytucjom fi-
nansowym zalezy na tym, by byly postrzegane jako rzetelny
i uczciwy partner, ktéry dba nie tylko o klientow i pracowni-
kow, lecz takze o innych interesariuszy, np. swoje otoczenie.
Zdajq sobie sprawe, ze wlasnie w ten sposdb budujg swo-
ja pozycje oraz spoleczne zaufanie, ktére przyciggnie nowych
klientéw i utrzyma dotychczasowych. W tworzenie koncep-
cji spotecznie odpowiedzialnych inicjatyw osobiscie anga-
zujq sie wiasciciele i zarzady firm, dlatego podejmowane dzia-
omia wynikajq z wartosci wyznawanych przez najwazniejsze
osoby w firmie 1 sq czesto zbiezne z ich zainteresowaniami
czy hobby. Korzysci z angazowania sie w CSR zauwazalne
sq niemal w kazdym obszarze funkcjonowania biznesu. Dzi-
siqgj fair play” oznacza nie tylko rzetelnosé i uczciwosde, ale
przede wszystkim tworzenie silnych, pozytywnych relacii z kaz-
dg grupg dookota organizacii. Te coraz lepsze relacje mie-
dzy grupami doskonale wida¢ w srodowisku biznesowym.
Jak przedsiebiorcy podchodza do dziatan z obszaru CSR i jakie prak-
tyki sa najpopularniejsze?

— CSR czesto jest wpisana w strategie dziatania. Podezas
audytéw realizowanych w ramach programu ,Przedsie-
biorstwo Fair Play” w firmach z catej Polski obserwujemy, jak
tworzone sq coraz ciekawsze 1 dostosowane do potrzeb pra-
cownikéw miejsca pracy, jok umiejetnie przedsiebiorstwa pro-
wadzg dialog z nami, a takze z klientami czy dostawcami,
szukajge innowacyjnych rozwigzan, ktére zaspokajajq coraz
wyzsze wymagania tych grup, jok bardzo angazujq sie w ini-
cjatywy lokalne, jednoczesnie dbajq o $rodowisko naturalne.

Hodowla Roslin Smolice prowadzi hodowle

i nasiennictwo zb6z ozimych i jarych, kukurydzy,
rzepaku, grochu, fubindw oraz prosa. Firma jest
wiascicielem ponad 90 odmian tych roslin.

Majac szeroka oferte odmianowa i ilosciowa, Hodowla
Roslin Smolice proponuje, po umiarkowanych cenach
wysokiej jakosci materiat siewny przeznaczony

do dalszej reprodukgji,

badz na potrzeby produkcji towarowe;j.

Materiat siewny mozna zakupic bezposrednio
w Spéice i jej oddziatach oraz u przedstawicieli
handlowych na terenie catego kraju.

Hodowla Roslin Smolice jest krajowym liderem

w sprzedazy nasion kukurydzy.
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Hodowla Roslin Smolice Sp. z 0.0. Grupa IHAR
Smolice 146, 63-740 Kobylin - tel. 65 548 24 20

www.hrsmolice.pl



Najlepsze firmy i samorzady w Polsce

.WEDLINY.

w Na pierwsze miejsce wsrod dziatan z zakresu CSR wybija-
jq sie inicjatywy prospoteczne, jak np. pomoc potrzebujgeym,
warsztaty dla dzieci, rozwdj sportu, i ekologiczne. Przedsie-
biorstwa implementujg rozwigzania, ktére optymalizujg zu-
zycie energii, wody, papieru i innych zasobdw, pomagajg
zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen do atmostery, wspodtpra-
cujq z fundacjomi, prowadzq zajecia w szkolach, pomaga-
ja lokalnym klubom sportowym.

Czy takie wydarzenia jak Wielka Gala ,,Przedsiebiorstw Fair Play” sprzy-
jaja wspétpracy roznych srodowisk i kontaktom samorzadéw z po-
tencjalnymi inwestorami?

— Jak najbardziej! Na gali co roku obecni sg przedsiebiorcy,
przedstawiciele samorzgdow, sektora bankowego oraz me-
diow. Bardzo istotne jest, aby wszystkie te grupy na co dzien
ze sobqg wspdtpracowaly i dbaly o wzajemne relacje. Dlate-
go tez nasi laureaci niezwykle ceniq mozliwos¢ spotkania sie
z przedstawicielami wspomnianych $rodowisk. Mogg na-
wigzywac ze sobqg bezposrednie kontakty biznesowe, ktore
opierajg sie na wymianie informacii, a w przysztosci by¢ moze
zaowocujq bliskg wspotpraca. Rzetelni przedsiebiorcy po-
znajq zatem wzorowe samorzady — idealne miejsca przy-
szlych inwestyciji, ale réwniez nawigzujg kontakt z sektorem
finansowym, ktoremu mogq wskazad, jokie majg potrzeby
zwigzame z bonkowosciq. Dzieki temu bonki dostosowujg swo-
ja oferte kierowang do sektora MSP Czesto slyszymy od na-
szych laureatéw, ze z niecierpliwo$ciq czekajq caly rok na
naszq gale, ito nas bardzo cieszy.

Jubileuszowa gala dla przedsiebiorstw i gmin byfa potaczona z fina-
tem konkursu Przyjazna Polska — najmtfodszego ze wszystkich trzech.
Jak rozwija sie ta realizowana od czterech lat inicjatywa?

— Program , Przyjazna Polska” to przedsiewziecie, ktére

narodzito sie w wyniku checi wskazania i wykorzystania po-

RODZINNA
TRADYCJA

a0

NA JUZ [

PIEROGT  ()BIAD

JAK DOMOWE

T oo

BEZ KONSERWANTOW

Zaktad Przetwérstwa Miesnego
GROT J. Grot sp. jawna
ul. Zaktadowa 3/7

95-030 Rzgéw/Starowa Gora www.zpmgrot.pl

tencjatu polskich gmin oraz ich atrakceyjnosci. Poprzez dzie-
wie¢ roznych kategorii certytikacyjnych podkreslamy réz-
norodno$¢ gmin. Nie wszystkie bowiem mogq pochwali¢ sie
doskonatymi warunkami, ktére sprzyjajg przycigganiu no-
wych, duzych inwestoréow, lecz kazda moze podkreslic,
znalez¢ lub od podstaw stworzyc cos, co wyrdzni jg na tle po-
zostatych 1 stanie sie podstawq jej rozwoju. Podstawowym ce-
lem programu jest wla$nie docenienie tych samorzgdow, kto-
re majq na siebie pomyst i z sukcesem potrafiq wykorzystac
Swoje mocne strony.

Na gali co roku obecni s3 przed-
siebiorcy, przedstawiciele samo-
rzadow, sektora bankowego
oraz mediow. Bardzo istotne
jest, aby wszystkie te grupy na
co dzien ze sobj wspoipraco-
waly i dbaly o wzajemne relacje.

W ciqggu tych czterech lat realizacji programu faktycznie
poznaliémy bardzo réznorodne i preznie rozwijajace sie gmi-
ny. Co ciekawe, najczesciej wybieranymi przez samorzgdy
kategoriami certyfikaciji byly , Dobre Miejsce Zamieszkania”
oraz ,Gmina z Tradycjq”. Czesto gminy, zdobywajgce certy-
fikat w jednej kategorii, w kolejnej edycii starajq sie uzyskac
nastepny certyfikat w innej kategorii. Obserwujemy zatem roz-
woj samorzaddw, ktore — posiadajac silng motywacje — dazg
do polepszania kolejnych obszaréw swojej dzialalnosci. Re-
kordzistami do tej pory sq az cztery gminy: Ga¢, Géra Kal-
waria, Haczow oraz Zarszyn. Kazda z nich zdobyla certyfi-
katy w czterech réznych kategoriach tematycznych. Na
pewno warto zainteresowac sie ich ofertq oraz je odwiedzi¢.
Czy maja panstwo sygnaly, ze przyznane laureatom certyfikaty sa przy-
datne w promocji gmin i firm poza granicami kraju?

— Oczywiscie. Stworzylismy programy m.in. po to, aby po-
magac¢ laureatom w promocii, nawigzywaniu nowych kon-
toktow, oraz by dzieki uzyskanym certyfikatom uzyskiwali prze-
wage konkurencyjng nad innymi podmiotami. Posiadanie na-
szego certytikatu oznacza, ze dana gmina czy firma kieru-
je sie w swojej codziennej dziatalnosci okreslonymi warto-
$ciami. Jest to jasny i czytelny sygnat dla potencjalnych klien-
tow, inwestoréw oraz partnerdw, ze warto wspdtpracowad
z tymi podmiotami.

Wiasciwie przez caly czas trwania programéw rozma-
wiamy z naszymi uczestnikami na temat tego, jak mozemy
im poméc i czego oczekujg od programdéw, wigczajge w to
kwestie promocyjne. Firmy oraz gminy chetnie chwalq sie uzy-
skanymi nagrodami, wykorzystujq logotypy w swoich mate-
rictach promocyjnych, umieszczajqg certyfikaty w widocznych
miejscach w swoich siedzibach. Nasi laureaci przede
wszystkim wskazujq, ze uzyskany certyfikat ma pozytywny
wplyw na wizerunek oraz podnosi prestiz ich podmiotéw, jed-
noczesnie przyczynia sie do wymiany informacji i doswiad-
czen z innymi podmiotami oraz nawigzywania wspdtpracy
i nowych kontaktow z kregami inwestorskimi. O tym, jok wie-
le korzysci plynie z bycia laureatem naszych programéw, naj-
lepiej $wiadczag rekomendacie, ktére co roku uzyskujemy od
firm i gmin.

Rozmawiata Matgorzata Szerfer-Niechaj



Najlepsze firmy i samorzady w Polsce

~Dzialamy Ut

Od 15 lat firma VIP S.D Pikul Sp. J. wyznacza nowe standardy
w branzy handlowej. Taka postawa spotyka si¢ z zadowole-
niem naszych klientow oraz kontrahentow. Przynosi nam

takze profity w postaci nagrod i wyrOznieni
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kim utrzymywanie pozytyw-
nych kontaktéw na prze-
strzeni catego roku. — Tych
regul trzymamy sie juz od

asi odbiorcy, za-
réwno biznesowd,
jok i detaliczni, ce-
niq przede wszyst-

kim uczciwosc, sze- ponad dekady. Po 10 latach
rokq game asortymentu oraz in- uczestnictwa w programie
dywidualne podejécie do kaz- .Przedsiebiorstwo Fair Play”

zostalismy nagrodzeni Pla-
tynowq Statuetkq. Co to
dla nas oznacza? Przede
wszystkim cieszymy sie, ze
nasz wysilek, aby by¢ do-
cenionym przez klientdw
oraz pracownikéw, przyno-
si efekty. Tworzymy firme,

dego klienta. Kompleksowe za-
opatrzenie przez naszqg firme
jest mozliwe dzieki prawie pieciu
tysigcom produktéw, ktére mamy
w swojej ofercie. Dla nas nie ma
znaczenia, czy zaopatrujemy
maly prywatny punkt handlowy,
czy duzg renomowang stacje

benzynowq. Dokladamy wszel-  SylwiaiDaniel Pikul w ktérej wszyscy czujemy
kich staran, aby nasi przedsta- sie wyjgtkowo i chcemy, aby
wiciele rozciggali profesjonalng opie- ski. Dobra wspoétpraca to nie tylko re- kazdy nasz klient mégl poczud sie tak
ke oraz doradztwo biznesowe dla na- gularne dostawy oraz korzystne wa- samo — mowi Sylwia Pikul, wspotwia-
szych partneréw na terenie catej Pol- runki dla obu stron. To przede wszyst- Scicielka firmy. |

Gmina Narewka

pofozona jest malowniczo w po-. § P

wigkszym atutem jest Srodowisk

naturalne z bogatymi waloranq
przyrodniczymi. Tereny przyrodniczo cenne, praw- |
nie chronione zajmujg 99,1 proc. powierzchni gminy
i Swiadczg o jej duzym potencjale turystycznym, da-
jacym znaczace mozliwo$ci rozwoju rozmaitych
form rekreaciji: od agroturystyki przez turystyke kra-
jobrazowa po kwalifikowang i specjalistyczna.

W gminie Narewka znajduje sig okoto 10 ha uzbro-
jonych terenow inwestycyjnych nad Zbiornikiem
Wodnym Siemianéwka z przeznaczeniem na dzia-
talno$¢ hotelarsko-pensjonatowg oraz letniskowa.
Ze wzgledu na przygraniczne potozenie na terenie
gminy coraz wigksze znaczenie maja firmy o cha-
rakterze transportowo-logistycznym. Pofozenie
wzdtuz szlaku kolejowego szerokotorowego umoz- §
zproblemowy transport towarow z Republika
dalej na Wschod. Dziatal §o 1o
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Gmina Zarszyn jest miejscem niezwyktym, co ma odzwierciedlenie

w dogodnym potozeniu, czystym Srodowisku oraz tamtejszych atrak-

cjach. Cisza, spokdj, ale przede wszystkim bogactwo waloréw historycznych
1 przyrodniczych stwarzajq warunki rozwoju tych wyjatkowych terenow

mina Zarszyn z typowo

rolniczej zmienia sie

w gmine turystyczng,

a to dzieki realizowa-

nym tam projektom i in-
westycjom. Jej wiodarzy charakteryzujg
przedsiebiorczo$¢, podejmowanie réz-
nego rodzaju inicjatyw oraz otwartosé
na wspdlprace z réznymi srodowiska-
mi i partnerami, co odzwierciedla sie
m.in. w podpisaniu ponad 40 umow
partnerskich ze Slowacjg, Ukraing
i Chorwacijq.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
o0s6b w wieku senioralnym, w 2016 r.
utworzono Rade Senioréw Gminy Za-
rszyn, natomiast pod koniec 2017 r.
w miejscowosci Zarszyn otwarto Dom
Pobytu Dziennego ,Senior +", ktéry
umozliwi osobom w wieku 60+ korzy-
stanie z ustug w zakresie integracji spo-
lecznej Srodowiska senioréw, wsparcie
oraz pomoc adekwatng do ich potrzeb.

Wiadze gminy starajqg sie zapewnic
urozmaicone sposoby spedzania cza-
su wolnego zaréwno dla dorostych, jak
i dla dzieci. Doskonalq formag eduka-
cjl zwigzanej z kultywowaniem trady-
cji sg tematyczne $ciezki przyrodnicze
idydaktyczne. Z tego rodzaju atrakeji
chetnie korzystajg grupy zorganizo-
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wane. Jest wiele sposobdw prezenta-
cji posiadanego dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego — jednym
z nich jest powstate na terenie gminy
Ekomuzeum Beskidzkie Wedrowanie,
w ktérym prezentowane sq nie tylko za-
bytki, lecz takze dorobek lokalnych ar-
tystow.

Ciekawq formg spedzania wolne-
go czasu sq rowniez questy. To atrak-
cyjna forma zwiedzania miejsc zwig-

zanych z lokalng historiq, kulturg i tra-
dycjomi regionu. Wymarzone miejsce,
gdzie najmtodsi i ich opiekunowie
mogq spedzi¢ wspdlnie czas, bawige
sie, jest Bajkowa Kraina Pogranicza
w Odrzechowej, a w niej znane po-
stacie z bajek i legend. W celu popra-
wy bezpieczenstwa i promowamnia wia-
$ciwych nawykdéw wsrdd dzieci i mio-
dziezy na terenie gminy wybudowano
Miasteczko Ruchu Drogowego, sitow-
nie zewnetrzng — Fitness Park — oraz
Sciezke dziedzictwa przyrodniczo-
-kulturowego”.

Ciekawym produktami turystycz-
nym powstalym na terenie gminy Za-
rszyn jest réwniez Polsko-Slowackie
Centrum Turystyki Taborowo Konnej
z krytq ujezdzalniq, ktére stanowi ide-
alne miejsce amatordw turystyki kon-
nej. Natomiast w miejscowosci Pa-
stwiska powstaje Regionalne Centrum
Pamieci Kardynala Karola Wojtyty
—znajdqg sie w nim pamiqgtki zwigzane
z jego pobytem na tych terencach. To tyl-
ko nieliczne z atrakeji, ktére czekajg na
potencjalnego turyste w gminie Za-
rszyn. Jej wlodarze oraz mieszkanicy za-
praszajq, aby osobiscie zapoznad sie
z walorami tego niezwyklego zakgtka
Polski. |



Spotka Olimp Laboratories to polski producent suplementow diety, dietetycznych srodkow spozyw-
czych oraz produktow leczniczych i wyrobdw kwalifikowanych do zywnosci funkcjonalngj. Firma
posiada ponad 25 lat doswiadczenia, a wszystkie oferowane preparaty produkowane sgq w standar-
dzie farmaceutycznym. Asortyment obejmuje ponad 600 wyrobow wytwarzanych w postaci table-
tek, kapsutek, koncentratow w proszku oraz specjalistycznych form ptynnych,

Od poczatku istnienia Firmy najwazniejszymi wartosciami przyswiecajacymi koncepcji biznesowej byly najwyzsza jakosc
oferowanych produkiow wyrazana rowniez przez ich innowacyjnosc. Dysponujac nowoczesnym Osrodkiem Badawczo-Roz-
wojowym nasza firma jako nieliczna z branzy bada w swoich produktach zawartos¢ skiadnikow czynnych wykazujgcych efekt
fizjologiczny. Niezaleznie od skali dziatlainosci, bezwzgledne przestrzeganie surowych norm jakosciowych bylo w stanie
zapewni¢ prawidlowy rozwdj calego przedsiebiorstwa oraz wytwarzanie najwyzszej jakosci produkiow w pelni satysfakcjonu-
jacych naszych klientéw.

Suplementy diety Firma Olimp Labs
wytwarzane sg to polski producent
w standardzie suplementow diety i lekow
farmaceutycznym z ponad 25 letnim doswiadczeniem

WWW.OLIMP-LABS.COM
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Anna i Czestaw Koliszowie zbudowali wtasng markag ANKOL, uznawang na krajo-
wej 1 Swiatowej arenie. O ich statusie Swiadczy nie tylko pozycja ekonomiczna firmy,
robig to takze laury, nagrody i wyrOznienia, jakimi sg obdarowywani od lat

1lipca 2017 r, Frankfurt Intercontinental Hotel

Panstwa firma powstata 1991 r. - w czym sie
specjalizuje?

Czeslaw Kolisz, prezes zarzgdu
ANKOLU: — Dziatamy juz od ponad
25 lat w branzy lotniczej w zakresie kra-
jowego 1 zagranicznego obrotu towa-
rami i uslugami o znaczeniu strate-
gicznym dla lotnictwa wojskowego i cy-
wilnego. Dostarczamy m.in. agregaty,
w tym silniki lotnicze, sprzet ratowniczy
idesantowy, sprzet obstugi naziemne,
lozyska specjalistyczne, oraz wypo-
sazenie nawigacyjne, radiowe do sa-
molotéw i smiglowcdw. Wyspecijalizo-
waliémy naszq firme w dostawach
cze$ci zamiennych, technologii i ma-
teriatéw eksploatacynych dla lotnictwa
w kraju i na $wiecie oraz ustugach re-
montowych. Uwazam, ze znaczgcym
sukcesem jest nie tylko utrzymana
cigglos¢ dzialania, lecz takze tempo
rozwoju naszej firmy. Jej pozycje
w branzy potwierdzajq nagrody, licznie
przyznawane zordéwno w kraju, jok i za-
granica.

Czy tytuty ,VIP Biznesu 2017" w kategorii
.0sobowos¢ biznesu” potwierdzajg panstwa
osiagniecia zawodowe i osobiste, ktorych wy-
padkowaq jest swietnie prosperujaca firma?

CK: — Mysle, ze tytut VIP” nada-
wany w kazdej dziedzinie aktywnosci
to podkreslenie zespotu cech, ktére po-
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zytywnie wyrdzniajq tworce 1 jego dzie-
to. Swiadome i optymalne zarzqdzarnie
w polgczeniu z posiadanymi kompe-
tencjami, do$wiadczeniem, wiedzqg
i konsekwentnq realizacjqg zatozonego
celu pozwalajg budowad unikatowosc
marki. Nalezy pamietad, ze na sukces
pracuje sie latami.

Zatem marka ANKOL nosi cechy osobowosci
jej tworcow?

Anna Kolisz, wicprezes zarzgdu
ANKOILU: - Z pewnosciq. Tworzgc od
podstaw wiasng marke, kreujemy jej
tozsamos¢ 1 wizerunek, tak by byla
spojna z naszymi wartosciami, ide-
atami i ambicjomi. Stworzenie rozpo-
znawalnej i respektowanej w Swiecie
marki od poczatku dziatalnosci byto
naszym celem. Readlizowali$my z me-
zem plany, ktére w finale nie tylko za-
spokajaly nasze ambicje, lecz takze
byly wyznacznikami wysokiego profe-
sjonalizmu, jokosci, etyki oraz stworzaty
miejsca pracy i umacnialy gospodar-
ke. Ukierunkowanie biznesu na do-
stawy dla lotnictwa wynikato z wielo-
letniego do$wiadczenia meza w tym
zakresie. Nasza otwartosé na rozwdj,
doskonalenie sie we wszystkich ob-
szarach dziatalno$ci oraz ogromna de-
terminacja nadawaly tempo naszym
dziataniom biznesowym.

Specyfika branzy lotniczej to wysokie wy-
magania i kryteria dostaw, ktérym nalezy
sprostac. Panstwo realizujecie dostawy na
drodze przetargow, ktore czesto gwarantu-
ja wieloletnie kontrakty. Co usprawnia re-
alizacje tych celow?

CK:- Posiadana wiedza i do-

$wiadczenie, a takze ciggla werytika-
cja potrzeb rynkow warunkujg sku-
teczne dziadomia handlowe. Rowniez in-
westycje w rozwdj i nowe technologie
usprawnicjq zarzgdzanie w wielu ob-
szarach naszej dziatalnosci, m.in. re-
alizacji skomplikowanych kontraktow.
Stworzona przez nas autorska i uni-
katowa baza donych produktowych za-
wiera ok. 400 tys. pozycji. Prowadzona
jest w czterech jezykach, zawiera
szczegdlowe informacje o produktach
lotniczych, ustugach, remontach itp.
Ulatwia szybkie formowanie ofert czy
zaméwien. Poprzez najwyzszq jokosé
i niezawodnos¢ zdobywamy zaufanie
krajowych i miedzynarodowych od-
biorcéw. Stanowimy takze swoisty po-
most w wymicanie technologicznej mie-
dzy Wschodem a Zachodem. W dobie
szybko zachodzgcych zmian politycz-
no-gospodarczych nieustannie doko-
nujemy analiz zagrozen, tak dopaso-
wujac strategie dziadom handlowych, by
utrzymac stabilng pozycje na global-
nym rynku, gwarantujge przy tym cig-
gly progres.
Jakie produkty oferowane przez ANKOL sg
najlepiej odbierane? Jak podnosicie pan-
stwo konkurencyjnos¢ firmy w bardzo kon-
kurencyjnej branzy, jaka jest lotnictwo?

CK: - Redlizujemy zamdéwienia dla
lotnictwa cywilnego i wojskowego na
drodze przetargéow krajowych i za-
granicznych. Aby by¢ konkurencyj-
nym na tym wymagajgeym rynku, mu-
simy zapewnia¢ najlepszqg jakosc
wszystkich dostarczanych produktow
i ustug. Wysoka pozycja ANKOLU po-
zwolila takze uzyskad przedstawiciel-
stwo amerykanskiego producenta fo-
zysk bezobstugowych. Sq to produkty
dostarczane do wszystkich typow sa-
molotéw. Ich wyjgtkowos$é polega na
wyeliminowaniu jakiejkolwiek inge-
rencji czlowieka w trakcie catego okre-
su ich eksploatacii. Te zaawansowane
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technologicznie, pokryte karonem pro-
dukty sq niezawodne. W ramach po-
siadomej wylgczno$ci amerykaniskie to-
zyska oferujemy w Europie Wschodniej
m.in. do produkcji najnowszych sa-
molotéw cywilnych. Majge na uwadze
duzg konkurencyjno$¢ na rynkach
dzialania oraz wysokie wymagania
branzy lotniczej, nieustannie dosko-
nalimy joko$c¢ oferowanych produktow
i uslug. Pomagajg nam w tym wdro-
zone systemy zarzgdzania jokoscig
produktow, ustug i dostaw. Wysoka ja-
kos¢ i profesjonalizm pozytywnie wy-
rézniajg nas na globalnym rynku.
Firma jest obecna na wielu rynkach swiata,
czy planujecie panstwo dalsza ekspansje?

CK: —Jako wlasciciele nowoczesnej
i ambitnej firmy nie zatrzymujemy sie.
Wrecz przeciwnie. Planujemy nie tylko
rozszerzac zasieg naszego dziatania
o nowe rynki, lecz takze — poszukujgc
nowych kontrahentéow — pracowad
nad rozszerzaniem oferty, bo dalsza
ekspansja to nadal nasz cel strate-
giczny. Poszukiwanie nowych rynkow
i nowych odbiorcow umozliwiajq wy-
stawy i salony lotnicze. Jeste$émy stale
obecni na najwiekszych $wiatowych
wydarzeniach branzy. Stwarzajg one
doskonate warunki do wymiany do-
$wiadczen, $ledzenia trenddw, ale i na-
wigzywania nowych kontaktéw.
Uznaniem dla panstwa wieloletniej pracy sa
liczne nagrody i wyréznienia, ktore po-
twierdzajq osiagnieta pozycje. Czy pomaga-
ja one w relacjach z kontrahentami?

AK: —Konkursy, w ktérych bierzemy
udzial, z reguly organizujg wielkie
miedzynarodowe organizacje bizne-
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sowe, skupiajgce czolowych przed-
stawicieli wielu branz. Otrzymywane
nagrody potwierdzajg nasze osig-
gniecia w zakresie finanséw, eksportu,
nowych technologii, jokosci czy wize-
runku marki. Wiele z nich przyzna-
wanych jest dla nas jako ludzi biznesu
za catoksztalt osiggnie¢, doskonate
przywodztwo i zarzgdzanie. Nasza fir-
ma jest postrzegana jako wiarygodny,
rzetelny i godny zaufania partner biz-
nesowy.

1 lipca we Frankfurcie miedzyna-

rodowa organizacja Business Initiati-
ve Directions, promujgca najwyzsze
stondardy jakosci, uhonorowata naszqg
firme statuetkq International Arch of Eu-
rope 2017. Ostatnim sukcesem bylo
uhonorowanie jej przez Miedzynaro-
dowq Konfederacje Przedsiebiorcéw
Worldcob z siedzibg w Houston pod-
czas konwencji w Dubaju. Jednym
z laurow byla statuetka The Bizz
— Triumph, medal w kategorii Inspira-
tional Company 2017 oraz prestizowy
tytut ,\World Business Leader”.
To nie jedyne pani indywidualne wyréznie-
nie. Podczas Swiatowego Dnia Przedsie-
biorczosci Kobiet otrzymata pani statuetke
Ambasador Przedsiebiorczosci Kobiet 2017,
gratulacje!

AK: — Tak, prosto z Dubaju przyle-
cielismy z mezem specjalnie do War-
szawy, by uczestniczy¢ w forum Przed-
siebiorczosci Kobiet 2017. Finatowym
punktem obchodéw byla wieczorna
gala, podczas ktérej otrzymatam ho-
norowq statuetke Ambasador Przed-
siebiorczosci Kobiet 2017. Jest to wy-
roznienie za aktywnos¢ na rzecz roz-

woju 1 aktywizacji kobiet. Stowarzy-
szenie, ktére zalozylam — Ambasada
Przedsiebiorczosci Mielec, nalezace do
Miedzynarodowej Sieci Ambasado-
row Przedsiebiorczosci Kobiet, pro-
muje przedsiebiorczos¢ wérod kobiet
a takze dzieli sie wiedzg i doswiad-
czeniem. Mysle, ze to dobry czas dla
ambitnych przedstawicielek plci piek-
nej.

Odwaga i wiernosc wartosciom to cechy oso-
bowosci, ktore sa podstawa niezwykle pre-
stizowej w swiecie nagrody Medalu Krélowej
Wiktorii. Jest pani dotychczas jedyng Polky
wyrézniong przez Europejskie Stowarzysze-
nie Biznesu z Oxfordu.

AK: —W 2012 r. odebratam piekny
Medal Krélowej Wiktorii. To szczegdl-
na i cenna nagroda. Dgzgc do do-
skonatosci i osiggemia zakladeanych ce-
low, utozsamiom sie z mottem wygra-
werowanym na medalu — ,, Zwycie-
stwo jest Nasze", ktére nie tylko inspi-
ruje, lecz takze motywuje do nie-
ustannego dziatania.

Czego zatem 2zyczy¢ wybitnym osobowo-
Sciom VIP Biznesu na przysztos¢?

AK: —Wspdlnie zyczymy sobie spo-
kojnej przysziosci. W biznesie po-
trzebne sq sprzyjajgce warunki do
dzialania, plonowania nowych wy-
zwan. Mamy wcigz tyle nowych wizji
rozwoju i planéw. Bardzo liczymy na
wsparcie naszego syna Eryka, ktory
wraz z matzonkqg doskonalg umiejet-
nosci zarzgdcze. Ponadto majg swiet-
ny zespdt specjalistéw, a to wrézy do-
brqg przyszio$¢ naszej marki.

Rozmawiat Igor Korczynski
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Ostatnie miesigce byly dla spotki LEK-AM nad wyraz szczeSliwe. Produkowane
przez firm¢ suplementy oraz jej ofert¢ doceniono az w pieciu konkursach, co dobit-
nie pokazuje, ze dobra passa trwa

Fot. Tomasz Poptawski

FORUM

0d lewej: Joanna Chrustek, Danuta Hanna Jakubowska,
PR manager LEK-AMU, Anna Biszkowiecka, redaktor na-
zelna,,Forum Biznesu”

listopada 2017 1.
w Krynicy-Zdroju od-
byly sie Europejskie
Forum Jakoséci i In-
nowacyjnosci 2017

oraz gala programu Najwyzsza Ja-
kos¢ Quadlity International 2017. Od
11 lat wspiera on i inicjuje projako-
$ciowe postawy w firmach oraz insty-
tucjach w naszym kraju. Podczas uro-
czystosci Przedsiebiorstwo-Farma-
ceutyczne LEK-AM otrzymato tytut lau-
reata oraz Zlote Godlo Najwyzsza ja-
kosce QI2017. W kategorii ,,QI Produkt
— najwyzszej jakosci” nagrode otrzy-
mala seria suplementéw diety MA- )
GLEQ: Magleqg B6 MAX, Magleqg B6 0d lewej: Jakub Lisiecki, redaktor naczelny ,Monitora Rynkowego” i, Monitora Biznesu; Danuta Hanna Jakubowska,
Sters, Magleq B6 Skurcz. PR manager firmy LEK-AM
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Firma LEK-AM zostata takze wy-
rézniona w programie Liderzy Spo-
tecznej Odpowiedzialnosci — otrzy-
matla tak samo brzmigey tytut oraz sta-
tuetke Dobra Firma 2017. Zdobyte ty-
tuly sq potwierdzeniem najwyzszego
poziomu wdrozonych standardéw za-
rzgdzania we wszystkich obszarach,
a godia stanowiq wymierne i wazne
elementy w budowaniu i umacnianiu
przewagi konkurencyjnej i pozytyw-
nego wizerunku firmy.

Symbol Innowacji 2017

Podczas uroczystej Gali Symbol
2017, ktora odbyla sie 24 listopada
2017 r. w zabytkowych wnetrzach Ho-
telu Monopol w Katowicach, LEK-AM
otrzymat po raz drugi wyjatkowe wy-
réznienie — Symbol Innowacii 2017.
Z rak redaktora naczelnego Jakuba Li-
sieckiego nagrode w imieniu zarzgdu
firmy odebrata Danuta Hanna Joku-
bowska, PR manager.

Symbol 2017 to ogdlnopolski me-
dialny program promocyjny prowa-
dzony przez wydawce ,Monitora Ryn-
kowego", niezaleznego dodatku dys-
trybuowanego wraz z ,Dziennikiem
Gazetqg Prawng”, i, Monitora Biznesu”,
dystrybuowanego wraz z ,Rzeczpo-
spolitg”. Symbole wraz z rozszerze-
niem nazwy o dang kategorie sq wy-
razem docenienia dotychczasowych
dzialan i osiggnie¢ laureatéw. W te-
gorocznej, siédmej edycji programu
ponownie uhonorowano najlepsze
i najbardziej symboliczne podmioty
$wiata biznesu, nauki i samorzgddw,
ktorych dziatalnos$c jest sumg do-
$wiadczenia, mgdrych decyzji i odpo-
wiedzialno$ci spotecznej oraz dlugo-
falowej polityki dzialania. Dla nagro-
dzonych i zaproszonych gosci wystg-
pila z recitalem Adrionna Biedrzynska.

Meska Marka Roku
— Sita Jakosci

W plebiscycie Meska Marka Roku
— Sita Jaokosci wziety udziat firmy, kté-
rych produkty i ustugi sq nieodzownym
elementem meskiego $wiata — w naj-
lepszym gatunku, bezkonkurencyjne
i jedyne w swoim rodzaju. Jego od-
biorca to mezezyzna sukcesu na mia-
re XXI w. — nowoczesny, pelen pasiji,
bezkompromisowy, szukajgcy wyzwan
oraz niebanalnych rozwigzan. Wsréd
laureatéw programu znalazt sie su-
plement diety Prostaceum, a ponad-
to Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
LEK-AM, producent nagrodzonego su-
plementu, otrzymalo statuetke Gen-
telman Star. — Wreczytem dzi$ nagro-
de Gentleman Star, czyli absolutng

Biznes

0d lewej: Ewelina Brzozowska, Anna Kudjura — organizatorki Meskiej i Damskiej Marki Roku, Piotr Marciniak, przedstawi-
ciel medyczny LEK-AM, Danuta H. Jakubowska, PR manager LEK-AM, Karol Strasburger i Paulina Sykut-Jezyna — prowa-
dzqcy gale

gwiazde wsréd produktéw, bylem
réwniez jurorem w tej edycji plebiscytu
ijest to dla mnie duzy zaszczyt. Wazne,
aby kazda z tych rzeczy wyrdzniala sie
czyms$ na tle pozostatych — powie-
dziat Karol Strasburger.

IX Kongres Top
Pulmonological Trends

W Centrum Kongresowym MTP
w Poznaniu odby! sie IX Kongres
Top Pulmonological Trends. Konfe-
rencja objeta byla patronatem Pol-
skiego Towarzystwa Chordb Pluc
oraz Katedry i Kliniki Pulmonologii,
Alergologii i Onkologii Pulmonolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Firma LEK-AM uczestni-
czyla w wydarzeniu jako wystawca,
aktywnie promujgc swoje leki skie-
rowane do lekarzy pulmonologdéw

i alergologéw oraz suplement diety
Ad Cort Plus. Mozna byto takze obej-
rze¢ specjalnie przygotowang w tech-
nologii 360 st. multimedialng wy-
cieczke po fabryce.

W sobote 2 grudnia 2017 r. Piotr La-
skowski, wiceprezes Wielkopolskie-
go Stowarzyszenia Badan nad Jako-
$cig Centrum Badan i Monitorowa-
nia Jakosci, wreczyl przedstawicielce
LEK-AMU Danucie Hannie Jakubow-
skiej prestizowq nagrode Najwyzsza
Jakos¢ w Medycynie. Wzbudzita ona
uznanie i zainteresowanie lekarzy
obecnych na konferencji. Organizator
—firma Termedia —wraz z kierownikiem
naukowym — prof. dr hab. Haling Ba-
turg-Gabryel — zlozyli podziekowania
za uczestnictwo firmy w kongresie i za-
prosili do wspdlpracy w przyszlym
roku. |

—

0d lewej: Piotr Laskowski, wiceprezes Wielkopolskiego Stowarzyszenia Badari nad Jakosciq, Anna Warzych, przedstawiciel-
ka firmy LEK-AM, Danuta Hanna Jakubowska, PR manager LEK-AM, Karolina Ploskoriska, regionalny kierownik sprzedazy

LEK-AM
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Biznes

%

Zyjemy w zabieganym $wiecie, coraz mniej
jest czasu na rozmowe, refleksje nad zyciem,
na odpoczynek. Czas dla wszystkich jest
sprawiedliwym miernikiem zycia.

— Wszyscy mamy czasu po réwno.
Pospiech to rodzaj nerwicy cywiliza-
cyjnej, ktéra dotyka cate masy spo-
teczne. Ojciec, matka, nauczyciel po-
dobnie jak szef firmy nie mogq sie $pie-
szy¢, jesli chcq dobrze wypetniad swo-
ja role. Aby wychowywac i podejmo-
waé dobre decyzje, potrzebne sq re-
fleksja, réwnowaga, wygaszenie zbed-
nych emociji. Pogpiech jest cechg men-
talnosci niewolnika. Jest normalnym
i naturalnym zachowaniem tylko w kry-
zysie, podczas pozaru czy wypadku.
Ale szef i koordynator akcji réwniez
wtedy powinni zachowaé spokdj.

Czasu mamy zawsze tyle samo, tyl-
ko jego wykorzystanie jest rozne: ner-
wowe albo dojrzate. Wiele lat pracy te-
rapeutycznej oraz doswiadczenia ze
szkolen dla lideréw biznesu przekonaty
mnie, ze brak czasu u wiekszosci ludzi
jest wynikiem zlej orgamizacii zycia, nie-
wlasciwych priorytetow oraz faktu, ze
jestedmy z niego okradani. Probujemy
nadrobi¢ utracony czas, dle to iluzja.
Mozemy tylko lepiej gospodarowad
tym czasem, ktéry nam pozostat. Dla-
tego ucze ludzi kierowania osobistq li-
niq zycia, a jest to potrzebne zwlaszcza
liderom, ktérzy sq nadzorcami czasu
swoich podwladnych.

Przyszedt juz czas na poznanie osobistej linii
zycia, co pozwoli nam spojrzec na siebie sze-
rzej, gtebiej.

— Duzo wiemy o $wiecie i o czlo-
wieku, a nauka i technika pedzqg do
przodu w zawrotnym tempie, dajgc

42 ViP

Linia Zzycia

i czas wewnetrzny

Wiedza o linii Zycia zawiera niezbednq dawke psychologii.
Pozwala wyjs¢ z fazy naiwnosci. W tak szybko zmieniajq-
cym sie Swiecie nie poradzimy sobie bez psychologii. Nie
wystarczy nam ekonomia i wiedza o zarzqdzaniu — mowi

dr Zenon Waldemar Dudek

nam przekonanie o niezwyklym po-
stepie, ale wiedzy o sobie samym
mamy bardzo mato. Po epoce podbo-
ju kosmosu przyszedt czas na pozna-
nie siebie i osobistej linii zycia. Rewo-
lucja technologiczna odebrata nam
obyczaje i obrzedy, swiecka filozofia zy-
cia pozbawila wzorcéw moralnych.
Wielu ludzi to dzi$ wychowani na kre-
skowkach analfabeci w zakresie psy-
chologii. Ich potrzeby ograniczajq sie
do kariery zawodowej, rozrywki i sfe-
ry finonséw. Nie majg oni glebszych ce-
léw zyciowych. Mowig o przemocy,
ale stosujq jg wobec siebie. A od lide-
réw nalezy wymagad wiece).

Wiedza o linii zycia zawiera nie-

zbedng dawke psychologii. Pozwala
wyj$¢ z fazy naiwnosci. W tak szybko
zmieniajagcym sie $wiecie nie pora-
dzimy sobie bez psychologii. Nie wy-
starczy nam ekonomia i wiedza o za-
rzgdzaniu. Nie wystarczg wyrwane
z calosci fragmenty wiedzy o emo-
cjach, postawie ciala, wygladzie i za-
chowaniu. Wiedze ogdlng trzeba sper-
sonalizowaé. Odkry¢ swéj typ psy-
chiczny, swoje najlepsze talenty, oso-
bisty mit i sens zycia. Linia zycia spina
te wiedze w jeden program.
Zyjemy w epoce pedzacej cywilizacji, nowych
zdobyczy technicznych, informatycznych, ale
czy to znaczy, ze zyje sie nam lepiej, ze je-
stesmy szczesliwi?

- Zyjerny w $wiadomosci, ze na wy-
ciggniecie reki sq najlepsze rozwig-
zania. Niewqgtpliwie postep wiedzy,
nauki i techniki zmientt érodowisko. Pra-
cujemy nad sztuczng inteligencjq. Na
pewno swiat zmientt sie nalepsze. Wie-
le mowiq o tym media, przeplatajoc in-
formacje o sukcesach informacjami
o zbrodniach, $mierci i wojnach. Ale
zmiana na lepsze dokonala sie tylko
w $wiecie zewnetrznym, w sprzecie,

$rodkach komunikaciji, handlu, eko-
nomii, wiedzy naukowej, ktéra jest
oderwana od realiow codziennosci.
Mamy luksusowe formy rozrywki i wy-
poczynku. Zmiona na lepsze nie do-
tyczy zycia wewnetrznego. Swiadczq
o tym takie zjawiska, jak powszechne
wystepowanie uzaleznien psychicz-
nych, behawioralnych i od substancji
zmieniajgcych $wiadomosé, wzrost
wskaznika oséb z zaburzeniomi psy-
chicznymi i samobdjstw. Niedojrzala
$wiadomos¢ cechuje szerokie masy.
Fenomen infantylizacii jest traktowany
jako norma. Swiat wewnetrzny prze-
cietnego czlowieka jest na niskim po-
ziomie. Gdy trzeba podjq¢ sie bardziej
wymagajgcych zadan, ucieka on
w $wiat fomtazji, wpada w kryzys i trze-
ba go leczy¢. Swiat biznesu musi za-
interesowac sie stomem psychiki wspdt-
czesnego obywatela.
Cztowiek wspoétczesny uzalezniony jest od
Swiata zewnetrznego

—Jest niesamodzielny w wielu funk-
cjach i czynnosciach. Odbija sie to

W przestrzeni publicz-
nej, w agresywnym
Swiecie polityki i biz-
nesu, a takze w rodzinie
powszechne s3 narcy-
styczna niedojrzatosc,

powierzchownos¢ emo-
cjonalna i zanik wrazli-
wosci serca. Nie mamy
dla siebie czasu, co zna-
czy, Ze nie mamy serca.



w relacjach miedzyludzkich. W prze-
strzeni publicznej, w agresywnym $wie-
cie polityki i biznesu, a takze w rodzi-
nie powszechne sq narcystyczna nie-
dojrzatos¢, powierzchownosé¢ emo-
cjonalna i zanik wrazliwosci serca.
Nie mamy dla siebie czasu, co znaczy,
ze nie mamy serca. Nie mamy bliskiej
osoby na liscie priorytetow, odkladamy
swoje szczescie na jutro. Poddani ma-
nipulacji wierzymy w staly postep, czy-
li lot wzwyz lub bieg do przodu. A doj-
rzaly obraz catego zycia to spirala lub
koto. To mandala, ktéra oznacza pet-
nie. Postep jest mozliwy tylko na krét-
kich odcinkach. tatwo jest tego doko-
na¢ na poczatku, pézniej liczy sie dys-
cyplina.

Teraz jest czas dla mtodych, pedzacych do cig-
gle nowych zadan, nie zwazajacych na to, co
dzieje sie wokot.

— Oczywiscie, wielu utalentowa-
nych mtodych ludzi angazuje sie w bu-
dowanie tego $wiata. Ich szansa po-
lega na dobrym rozpoznomiu swoich ta-
lentéw i korzystaniu z warunkéw, jokie
stwarza $wiat. Zwracam uwage na ne-
gatywne zjawiska, aby ostrzec przed
btedami, ktore popetniajq inni. Omi-
janie talentéw zaczyna sie juz od dziec-
ka, kiedy formujq sie pierwsze zasady
regulujgce linig zycia. Dzieci dostajg
w nadmiarze papke informacyjng
i chaotyczne blyskotki. Ich psychika
wpada w chaos i po$piech, ktory ser-
wujq dorosli. Pod pozorami rozwijanic
talentéw dzieci otrzymujg najrozniejsze
niespdjne ze sobq informacje, z ktérych
bede sie wyplatywad w dorostosci jak
zwierzeta zlapane w sie¢. Rodzice i me-
dia oraz chaotyczny system edukacji
tworzg grunt pod mato stabilng, chwiej-
ng osobowos¢. Ludzie dorosli tez sq
malo samodzielni. Kiedy$ spory roz-
wigzywane byly w rodzinie i we wspdl-
nocie sgsiedzkiej. Dzig do sporu o opie-
ke i wychowanie dziecka zatrudniani
sq prawnicy, urzednicy i policjonci, kté-
rzy stosujg wyrwane z kontekstu prze-
pisy praw, byle upiec na tym swéj czy
cudzy interes, ale na pewno nie dziec-
ka. Czlowiek staje sie dodatkiem do
réznych sytuacii i struktur. W kazdej
chwili mozna go poming¢ jok rzecz.
Wtedy musi czeka¢ na okazje, kiedy
znéw bedzie potrzebny.

Jak zatrzymac sie w czasie, zwolni¢ tempo
dziatania, aby lepiej zarzadzac¢ swoja linig zy-
cia?

— Trzeba nauczy¢ sie zatrzymy-
wac, aby poczué swojg linie zycia.
Pozwoli¢ jej wroci¢ na swoje tory, jak
bylo w dziecinistwie i najlepszych mo-
mentach zycia. Nazywam to strategiq
milczenia. Nie ma innego wyjscia.

Biznes

Czas to pieniadz, ale
pienigdz nie jest czasem.

Oznacza to stuchanie zamiast mo-
wieniq, zatrzymanie zamiast dziatania,
skupienie sie na jednym zamiast szu-
kania czegos nowego, cierpliwos¢ za-
miast niepokoju. To refleksja i synteza
zamiast analizy i zdobywania nowych
informacji. Milczenie to trening po-
szukiwania punktu zerowego, ani do-
brego, ani zlego. Jesli w milczeniu
daje zna¢ o sobie niepokdj i odczu-
wamy pos$piech, to znaczy, ze trzeba
okolo rocznego treningu milczenia,
aby sta¢ sie dojrzatym liderem swojej
linii zycia. Czas jest w nas, gdy mamy
w sobie zycie. Gdy ono z nas ucieka,
wpuszczamy do srodka pos$piech. Do-
bry lider zarzgdza zyciem i to jest
Sposdb na zarzgdzanie czasem.
Ludzie w terapii i na kozetce to codziennosc.
Pomoc terapeuty, psychiatry to juz nie moda,
to krzyk o pomoc.

— Ttumy ludzi zglaszajgceych sie do
terapeutéw z najrézniejszych szkdl, ska-
dingd potrzebnych, $wiadczg o wzro-
$cie $wiadomosci, ze mozna zna-
lez¢ pomoc u psychologa, kiedy doj-
dzie do kryzysu zyciowego. Ale $wiad-
czy to tez o skali ludzkich problemdéw
i braku zaradno$ci. Inni pomagajg
nom i decydujq o naszym losie. Zonim
trafimy do profesjonalisty, realizujemy
wyrwane z kontekstu przepisy na zy-
cie pokazywane w mediach i inter-
necie. Wyddje sie nam, ze zyjemy we-
dtug wskazdwek i idziemy w dobrym
kierunku. W praktyce, my — zwykli lu-
dzie — coraz mniej wiemy o sobie i sta-
jemy sie coraz bardziej zalezni od
tego, co nam méwiq inni. To, ze re-
klama i marketing majg wplyw na na-
sze myélenie, oznacza, ze jestesmy
ludZzmi sterowanymi przez wielki ka-
pital. Nie potrafimy sami rozpoznac,
jakie produkty i urzgdzenia sq pozy-
teczne dla czlowieka. Zyjemy w cza-
sach zaniku prawdy wewnetrznej i je-
stesmy pozbawieni $wiadomosci re-
fleksyjne;.

Kim jestem i dokad zmierzam to pytania nie
dla wszystkich wygodne, ale fundamentalne
dla naszej linii zycia.

—U oséb wkreconych w wir cywili-
zacyjnego pedu do sukcesu linia zycia
jest slabo uswiadomiona. Jest mglistym
wyobrazeniem, przypadkowym i nie-
pewnym. Czesto jest ona nasladow-
nictwem czy kopiq propozycji plyng-
cych z mediow, reklom, wypowiedzi ce-
lebrytow i magdw, ktorzy petniq role
guru dla mas. W wyécigu do niej
uczestniczq dzisé politycy, dziennikarze,
biznesmeni, artysci, aktorzy, sportow-
cy, wrézbici i neoszamani. Zabierajg
glos niczym dzieci w przedszkolu prze-
konane, ze odkrywajg Ameryke. Ze-
rwanie z przeszlosciq i lekcewazenie
dorobku poprzednikéw to ucieczka
od wartosci, ktére wypracowali przod-
kowie. Skad jestem i dokad zmierzam
to pytania niepopularne. Swiat kultury
neoliberalnej lansowany przez media
stwarza pozory wolnoéci, ale jest to wol-
nos¢ okupiona utratq prawdy o sobie,
a efektem tego procesu jest rezygna-
cja z siebie 1 wartosci duchowych.

Rozmawiata Anna Arwaniti

linia %\ﬁ zycia

Dr Zenon Waldemar Dudek

Psychoterapeuta, autor i redaktor
licznych publikacji i ksigzek
naukowych, redaktor naczelny
pisma ,,Albo albo — Problemy psy-
chologii i kultury”, twérca terapii
kreatywnej i programéw rozwojo-
wych dla instytucji i biznesu.
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WROCLAW, )
UL. IGNACEGO MOSCICKIEGO 33A-33C
I UL. SYJAMSKA 1-7

Kameralna inwestycja o niskiej zabudo-
wie to idealne miejsce dla ludzi, ktorzy
cenig cisze i spokoj oraz uroki okolicz-
nych terendw zielonych. Usytuowano jg
w poblizu obiektéw handlowo-ustugo-
wych, przychodni, szpitala, szkoty pod-
stawowej i przedszkola, zapewniajac
tym samym maksimum komfortu przy-

WROCtAW, UL. KIELCZOWSKA

Nowa inwestycja powstajgca w potnoc-
nej czesci Wroctawia, w historycznej
dzielnicy Psie Pole przycigga swojg wy-
jatkowa lokalizacjg. W poblizu znajduje
sie uroczy, odrestaurowany zabytkowy
ryneczek z piekng fontanng, zamkniety
dla ruchu samochodowego, z miej-
scem do odpoczynku oraz licznymi
punktami gastronomicznymi i handlo-
wymi. Inwestycja przy ul. Kietczowskiej
jest doskonale skomunikowana z pozo-
statg czescig miasta. Przystanek auto-

Spotka z o.0.

sztych mieszkancow. Od ponad 32 lat
budujemy z tradycyjnych materiatow ce-
ramicznych. Na wybudowang inwesty-
cje sktadajg sie dwa 4-kondygnacyjne
budynki, gdzie czwarta kondygnacije
stanowi poddasze uzytkowe. Powstato
tutaj 168 funkcjonalnych i jasnych miesz-
kan 1-, 2-, 3- i 4-pokojowych o zréznico-
wanym metrazu od 31,9 do 76,35 mkw.
Do kazdego z mieszkan przynalezy bal-
kon, loggia, taras lub taras z ogrodkiem,
w zaleznosci od usytuowania mieszka-

busowy obok inwestycji jest bardzo
istotny dla mieszkancow korzystaja-
cych z komunikacji miejskiej, a bliskos¢
autostradowej obwodnicy Wroctawia
(AOW), taczacej droge krajowa nr 8 na
Warszawe ze stadionem, lotniskiem
oraz A-4, to dodatkowy atut dla oséb
zmotoryzowanych. Oprocz tego w po-
blizu znajduja sie szkoty, przedszkola,
ztobki, liczne sklepy i punkty ustugowe
oraz przychodnie. Bogata infrastruktura
sprawia, ze wszystko, co potrzebne jest
do zycia, znajduje sie w okolicy. Wro-
ctawski Rynek potozony jest w odlegto-

Up

nia. Dla zmotoryzowanych zaprojekto-
wano garaz podziemny ze 102 miej-
scami postojowymi, 66 miejsc posto-
jowych na terenie nieruchomosci oraz
rowerownie. Ponadto w obu budynkach
znajdujg sie komorki lokatorskie. Inwe-
stycja w catosci obstugiwana jest przez
cichobiezne windy, co czyni jg dostepng
dla 0s6b niepetnosprawnych. Dodat-
kowo dla zwigkszenia komfortu i bezpie-
czenstwa przy wijezdzie na teren in-
westycji zamontowano szlaban.

Sci zaledwie 7 km. tacznie w inwestycii
zaprojektowano 70 mieszkan 1-, 2-, 3-,
i 4-pokojowych o ustawnych rozktadach
i zroznicowanej strukturze. Kameralna
zabudowa, niski 3-kondygnacyjny bu-
dynek mieszkalny z garazem podziem-
nym i komorkami lokatorskimi. Kazda
klatka obstugiwana bedzie przez nowo-
czesne cichobiezne windy dojezdza-
jace na wszystkie poziomy, co czyni
inwestycje dostepng dla oséb niepet-
nosprawnych. Dla najmfodszych prze-
widziano plac zabaw na zielonej
przestrzeni.
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To inwestycja o charakterze wielkomiej-
skiej kamienicy, zlokalizowana w miej-
scu, ktore jest sercem starego
Wroctawia i lezy w okolicy Ostrowa Tum-
skiego, najstarszej i najbardziej urokliwej
czesci miasta. W pobliskim sasiedztwie
znajdujg sie Rynek oraz Plac Domini-
kanski. Na szczegolng uwage zastuguje
wspaniaty widok na urokliwy ogrod bo-
taniczny, ukazujacy sie z okien aparta-
mentow. Warto zwréci¢ uwage na
bogatg infrastrukture w okolicy kamie-
nicy. W poblizu znajdujg sie przystanki

autobusowe i tramwajowe, a usytuowa-
nie apartamentow blisko gfownych arte-
ri komunikacyjnych Wroctawia pozwoli
na szybkie dotarcie do kazdej czesci
miasta. Liczne ustugi niezbedne do co-
dziennego zycia, takie jak sklepy, przy-
chodnie, restauracje czy galerie
handlowe oddalone sg zaledwie o kilka
minut. Wielbicieli ruchu na swiezym po-
wietrzu z pewnoscig zachecg znajdu-
jace sie w poblizu parki, tereny zielone
wzdtuz Odry czy Wyspa Stodowa. Warto
rowniez wspomniec¢ o bliskosci do licz-
nych wroctawskich szkdt i uczelni wyz-
szych. Oprocz doskonatej lokalizaci
kamienica poszczycic¢ sie moze rowniez
wspanialymi apartamentami mieszkal-

nymi o zroznicowanej powierzchni
mieszkalnej siegajacej od 50 do 134
mkw. Oferowane apartamenty miesz-
kalne 2-, 3- lub 5-pokojowe o roznym
rozktadzie dadzg wiele mozliwosci aran-
zacji wnetrza dostosowanego do wia-
snych potrzeb i stylu zycia. Osoby
cenigce piekne widoki i przestrzen
z pewnoscig docenig apartamenty na
najwyzszej kondygnaciji, ktére posiadajg
tarasy o wielkosci nawet do 46 mkw.
Apartamenty na nizszych pietrach po-
siadajg loggie o zréznicowanym me-
trazu. Dzieki zastosowaniu duzych okien
wszystkie apartamenty sg maksymalnie
doswietlone, co z pewnoscig korzystnie
wplynie na komfort zycia mieszkancow.




Biznes

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Bielanskiego im. Ks. Jerzego Popietuszki to
najwickszy SOR na Mazowszu. Jego obecny ksztatt osiggni¢to m.in. dzieki Srodkom
unijnym, ktore byty owocem optymalnie przygotowanego planu dziatania

OR w Szpitalu Bielonskim
zmodernizowano dzieki
wsparciu unijnemu z Pro-
gramu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko
2014-2020 — Dziadanie 9.1 Priorytetu IX,
przyznanemu w ramcch projektu , Po-
prawa efektywnosci dziotomia systemu
PRM na Mazowszu dzieki wzmocnie-
niu infrastruktury SOR w Szpitalu Bie-
lanskim w Warszawie”. Zaprezento-
wana przez wladze placowki koncep-
cja dotyczyla doposazenia oddziatu
w sprzet 1 aparature medyczng oraz
jego modernizacji w celu zapewnienia
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diugofalowej funkcjonanosci przy
uwzgledniniu niezbednej infrastruktu-
ry, ktora zapewnia bezpieczenstwo
pacjentéw i personelu oraz wiasciwe
warunki sanitarne. Ministerstwo Zdro-
wia uznalo, ze zawarte w projekcie za-
lozenia sq w stu procentach zasadne,
a skladajgey je podmiot joko szpital
wielospecjalistyczny jest istotnym ele-
mentem systemu ochrony zdrowia,
w tym systemu Panstwowego Ratow-
nictwa Medycznego w wojewddztwie
mazowieckim. Tym samym projekt byt
istotng wartosciq dodang o charakte-
rze ponadregionalnym przyczyniajg-
cym sie do osiggniecia wskaznikéw za-
wartych w Planie Dzialania UE doty-
czgcym Strategii UE dla regionu Mo-
rza Battyckiego.

, Poprawa efektywnosci dziatania
systemu PRM na Mazowszu dzieki
wzmocnieniu infrastruktury SOR
w Szpitalu Bieloniskim w Warszawie” to
koncepcja, ktora byla zgodna ze
wszystkimi aspektami zycia spotecz-
nego. Uwzgledniala wymogi 1 ograni-
czenia, ktére wynikaly z przepiséw
o ochronie srodowiska. Brata tez pod
uwage szereg rozwigzarn zapewnia-
jacych efektywnos¢ energetyczng, tj.
efektywne wykorzystywanie energii,
zastosowanie energooszczednych ma-
teriatéw, urzadzen, technologii. W efek-
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cie calos¢ nie wplywala negatywnie na
nature. Projekt byt tez w pelni zgodny
z politykg réwnoéci szans i zrowno-
Wazonego rozwoju.

Na doskonatq opinie skladala sie
tez ocena bielanskiego szpitala jako
podmiotu odpowiedzialnego za wia-
$ciwe spozytkowanie dotacji. Placow-
ke uznano za doswiadczonego inwe-
stora i beneficjenta, ktéry zorganizowat
szereg przedsiewzied, w tym finanso-
wanych ze srodkow UE. Uznano go za
kluczowy element systemu ochrony
zdrowia, w tym w zakresie ratownictwa
medycznego w rejonie i kraju, ktéry re-
alizuje ustugi medyczne w komplek-
sowy sposoéb, zaréwno dla dorostych,
jok i dzieci, posiada certyfikat akredy-
tacyjny CM], ksztalei kadry systemu
PRM w zakresie przed i podyplomo-
wym, jego kondycja finansowa za-
pewnia wykonalnos¢ projektu i utrzy-
manie jego rezultatéw w okresie trwa-
tosci projektu. Dysponuje ponadto wia-
$ciwym potencjatem instytucjonalnym
i kadrowym. Wszystko to nie byloby
mozliwe bez zarzagdu szpitala, admi-
nistracji i pracownikéw SOR, ktérych
profesjonalizm, rzetelno$¢ i wysokie
kwadlifikacje stonowiq gwarancije dla
prawidlowej realizacji celéw prozdro-
wotnych w ujeciu lokalnym i ponadre-
gionalnym. |
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Biznes

W oplece nad pacjentem

Wzmocnienie infrastruktury SOR-u pozwolilo na poprawe jakosci udzielania
Swiadczen z zakresu medycyny ratunkowej. Dzigki temu moZzemy w tym samym cza-
sie otoczyc opiekq wiekszq ilos¢ pacjentow, zapewniajgc im odpowiedni standard
diagnostyczno-terapeutyczny — mowi Dorota Galczynska-Zych, dyrektor Szpi-
tala Bielanskiego im. Jerzego Popieluszki w Warszawie

Jak przedstawia sie infrastruktura i organi-
zacja bielanskiego SOR-u w swietle obowia-
zujacych standardoéw, lokalnych potrzeb i sy-
tuacji innych jednostek medycznych?

— SOR Szpitala Bielanskiego
w Warszawie jako najwiekszy tego
typu oddziat zaréwno w Warszawie, jok
i na Mazowszu funkcjonuje w naszej
strukturze od lipca 2003 r. W ostatnich
kilku latach nastgpit znaczny wzrost
liczby udzielanych $wiadczen. Jedng
z przyczyn takiego stanu rzeczy jest
wzrost populacii, ktérg swoim zakre-
sem obejmuje Szpital Bielanski, drugqg
zas$ opinie samych pacjentéw, ktérzy
$wiadomie wybierajq naszq placéwke,
wiedzqc, ze otrzymajq tutaj niezbedng,
fachowq pomoc. Od momentu rozpo-
czecia dziatalno$¢ SOR-u do 2017 r.
liczba mieszkancdw w najblizszej oko-
licy wzrosta z ok. 300 tys. do ok. 500 tys.
Z ustug Szpitala Bielanskiego korzy-
stajg mieszkancy: Bielan, Zoliborza,
Targéwka, Bialoleki, Legionowa, Ja-
blonnej i innych miejscowosci powia-

tu warszawskiego zachodniego. Ta
sytuacja wymusita zwiekszenie w Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym liczby
stanowisk resuscytacyjno-zabiego-
wych i wstepnej intensywnej terapii.
Dzieki srodkom pozyskanym z UE sta-
nowiska te zostaly wyposazone w no-
woczesny sprzet. Dzieki nim dokona-
no tez wymiany starego sprzetu, nie-
jednokrotnie wykorzystywanego od
poczgtku istnienia SOR-u.

W jakich aspektach nalezy rozpatrywac ko-
rzysci z projektu dotyczacego poprawy efek-
tywnosci dziatania systemu Panstwowego Ra-
townictwa Medycznego na Mazowszu dzie-
ki wzmocnieniu infrastruktury SOR-u w Szpi-
talu Bielanskim?

—Wzmocnienie infrastruktury SOR-u
pozwolilo na poprawe jakosci udzie-
lonia $wiadczen z zakresu medycyny
ratunkowej. Dzieki temu mozemy w tym
samym czasie otoczy¢ opiekq wiekszqg
ilo$¢ pacjentdw, zapewniajge im od-
powiedni standard diagnostyczno-te-
rapeutyczny. Nasz SOR we wspdtpra-
cy z innymi specjalistycznymi oddzia-
lami, ktére znajdujg sie w strukturze
Szpitala Bielanskiego, zapewnia po-
moc m.in. ofiarom wypadkéw komu-
nikacyjnych, pacjentom z chorobami
ukladu sercowo-naczyniowego oraz
w innych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

Przed nami kolejna perspektywa finansowa
srodkow UE. Czy macie juz panstwo pomyst,
jak je wykorzystac?

—Kierujqc sie naszq misjq ., Trady-
cyjnie profesjonalni —leczymy z pasja,
opiekujemy sie z troskq”, planujemy
szereg dziatan projakosciowych, kté-
rych efektem ma by¢ utrzymanie wio-
dacej pozyciji na rynku ustug medycz-
nych. Inwestycjq o znaczeniu strate-
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gicznym dla naszego dalszego rozwoju
jest rozpoczecie budowy nowego pa-
wilonu szpitalnego, w ktérym swojq lo-
kalizacje znajdzie nowoczesny blok
operacyjny, OITiA, sterylizacja oraz
oddzialy szpitalne o profilu geria-
trycznym, rehabilitacji stacjonarnej
oraz psychiatrycznym — w ramach
dalszego rozwoju Bielanskiego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego. W no-
wym kompleksie planujemy takze uru-
chomienie centrum diagnostyki pre-
natalnej oraz petnoprofilowy Zokiad
Rehabilitacji. Naszym priorytetem jest
tez modernizacja istniejgcej infra-
struktury

W zakresie dziatalnosci pomocni-
czej, wsplerajacej i towarzyszacej pro-
cesowi udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej przewidujemy dalszy roz-
wdj e-ustug, zakoniczenie wdrozenia
elektronicznej dokumentacji medycz-
nej — EDM oraz pelng integracje sys-
teméw informatycznych dzialalnosci
podstawowej z systemami kadrowo-

-ksiegowymi.
Rozmawiata Matgorzata Szerfer-Niechaj
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W IVqueum Gormctwa W Walbrzvchu

Muzeum Gornictwa i Sportow Motorowych to miejsce, ktore zaraza swoja magia
z wielu powoddw. Potaczenie historii, pasji, motoryzacji i waznych postaci daje
efekt nie tylko miejsca z pamigtkami, ale czegoS$ wigcej. Na szlaku historycznego
Dolnego Slaska to obowigzkowa pozycja dla zwiedzajacych Watbrzych. W jednym
miejscu mozna cofng¢ si¢ w czasie, poznac klimat starej kopalni i zobaczy¢

pamigtki najlepszych kierowcow rajdowych i wyScigowych

Wojciech Ostrowski

o zakonczeniu eksploatacji

wegla walbrzyskie tereny

pogodrnicze staly sie nowym

miejscem. Powstalo Mu-

zeum Gornictwa i Sportow
Motorowych, jedyne w Polsce i w takim
polgczeniu w swiecie. Zalozone na te-
renie Szybu , Teresa” przez Jerzego Ma-
zura — znanego polskiego kierowce raj-
dowego, uczestnika legendarnego
X Rajdu Paryz-Dakar w 1988 1.

Wsréd odnowionych terenéw po
szybie gérniczym podziwia¢ mozna
eksponaty pochodzgce z przemystu
wydobczywego, ale nie tylko. W obiek-
cie mieszczq sie rowniez pamiqgtki ze
Swiata zuzlowego, tworzgce raj dla
wszystkich mitognikow motorsportu.
Mozna zobaczy¢ i dotkngé to, co zo-
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Muzeum miescl sie przy
ul. Ayrtona Senny, jednego
z najstynniejszych kierow-
cow Formuly 1 w historii.
Urodzony w 1960 r. w Sao
Paulo Senna byl m.in. trzy-
krotnym mistrzem Swiata
Formuty 1 1 przez wielu
ekspertow oraz zawodnikow
uznawany jest za wyScigo-
wego Kierowce wszech cza-
SOW.

baczy¢ moglismy kiedys tylko przez
szklo telewizora.

Przed wejsciem do budynku daw-
nej maszynowni stoi spalona podczas
rajdu Deutschland Toyota Krzysztofa
Holowczyca. W srodku wiszg kombi-
nezony, m.in. Nassera Al-Attiyah, dwu-
krotnego zwyciezcy Dakaru, Krzyszto-
fa Holowcezyca i jego pilota Macieja Wi-
stawskiego, Macieja Szczepaniaka,
Jarostawa Barana oraz niezyjgcego juz
Mariana Bublewicza. To, co zastuguje
na szczegdlng uwage, to obecnosé
w muzeum rzeczy osobistych kierow-
cow. Wyeksponowane sg przede
wszystkim trofea, puchary, czapki z au-
tografami Ayrtona Senny, Roberta Ku-
bicy, Louisa Hamiltona, Fernando Alon-
so, obok ekspozyciji Ferrari i Wiliamsa.
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Ponad 25 lat na rynku, o drewnie wiemy wszystko. Zrealizujemy kazdy projekt drzwi, okna oraz schodow.

NASZE PRODUKTY

Nowoczesne i estetyczne drzwi wykonane z drewna litego (sosnowe,
debowe, meranti). Produkujemy drzwi zewnetrzne, wewnetrzne oraz
techniczne. JesteSmy w stanie zrealizowac nawet najbardziej wyszukany
projekt.

Okna skrzynkowe — nasi przodkowie montowali je w dwo-
rach oraz kamienicach. Aktualnie montowane sg réwniez
w domach nowoczesnych, w ktérych zachowujemy dawne
tradycje. Okna skrzynkowe spefniaja wymagania izolacji ter-
micznej.

Okna ramowe wykonujemy w trzech grubosciach profilu, tj. 68, 78 i 92
mm, oraz wersjach: line, hard line oraz retro line, o réznych zastosowa-
niach, wtasciwosciach i wygladzie.

Schody drewniane projektujemy przed realizacjg, mozemy
wykona¢ z kazdego rodzaju drewna.

Mozemy tez podziwiaé najlep-
sze motocykle firmy KTM, o kté-
rych sie méwi, ze sq to egzem-
plarze najlepsze do wygrywania
Dakaru. Takich produkowanych
specjalnie na ten rajd maszyn po-
wstaje w ciggu roku zaledwie
20 sztuk. — W innych muzeach ta-
kich nie zobaczymy, bo sq bez-
cenne dla zawodnikdéw, ich rodzin
czy spadkobiercéw. I to jest ewe-
nement — moéowi Jerzy Mazur.
Wszystko wyeksponowane
jest w hali maszyny wyciggowej,
miejscu, ktére skupia wiele budynkéw
konstruowanych przez ostatnich kil-
kadziesiqt lat. Ten obiekt jest historig,
znajdujq sie tu: basztowa murowana
wieza wyciggowa z 1864 r. z wiezq sta-
lowq zastrzatowq z 1930 1., budynek
maszyny wyciggowej, maszyna wy-
ciggowa zbudowana w 1924 r. Zda-
niem Jerzego Mazura budynki kopal-
niane z racji ich historycznego stanu
staly sie doskonatym miejscem na wy-
eksponowanie tego, co jest najwiekszq
jego pasjg — sportéw motorowych.
— Watbrzych to 500 lat gdrnictwa, do-
brych i ztych momentéw. Nigdy nie by-
tem zwiqzany z gdrnictwem, ale uwa-

zam, ze jezeli ktos cos tworzy, oddaje
sie temu, to nalezy to zachowad. Dla-
tego poswiecitem mnéstwo czasu,
pracy 1 pieniedzy, by te budynki od-
nowié¢ — wyjasnia zatozyciel muzeum.

Ze wszystkimi rzeczami znajdujg-
cymi sie w muzeum wiqgze sie jokas hi-
storia. Jerzy Mazur wspoming, jak pol-
scy motocyklisci zdobyli pierwsze pro-
fesjonalne kaski na mistrzostwa $wia-
ta: — Polacy, $cigajqc sie w moich cza-
sach, nawet w reprezentacji Polski, nie
mieli ani homologowanych kombine-
zondéw, rekawic, butdéw, ani kaskéw.
We Wioszech w wyscigowych motocy-
klowych mistrzostwach $wiata z tego po-

wodu nie dopuszczono ich do wy-
Scigu. Dowiedziat sie o tym papiez
Jan Pawet Il i ufundowat wszyst-
kim homologowane, spelniajg-
ce wymogi bezpieczenstwa kaski,
z ktérych jeden wraz ze zdjeciem
zdobi ekspozycje motocykli.
Muzeum miesci sie przy ul.
Ayrtona Senny, jednego z naj-
slynniejszych kierowcdw Formu-
ty 1 w historii. Urodzony w 1960 .
w S&o Paulo Senna byt m.in.
trzykrotnym mistrzem $wiata For-
muly 1 i przez wielu ekspertéw
oraz zawodnikéw uznawany jest za wy-
$cigowego kierowce wszech czaséw.
Zginagt 1 maja 1994 r. wskutek ciezkie-
go wypadku podczas wyscigu o Grand
Prix Scm Marino na torze Imola. Dla Je-
rzego Mazura to wazna postad: — Moz-
na go cenié, podziwiac i braé z niego
przyklad. Byt bardzo uduchowiony,
najcenniejsze 1 najpiekniejsze, co moz-
na o nim méwié, to ze byt wrazliwy na
potrzebujgcych, a zwlaszcza tych naj-
bardziej, czyli dzieci. Byl wyjgtkowym
czlowiekiem, a ja mialem wielkie
szczescle 1 przyjemnos¢ go poznac —
wspomina wlasciciel i kurator mu-
zZeum. |
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100-lecie LO w Staszowie
— Z tradycja w nowoczesnosc

Rok 2018 bedzie dla LO im. ks. kard. Stefana Wyszyfiskiego
w Staszowie wyjatkowy, bowiem rozpoczynaja si¢ obchody
jubileuszowe, ktore sg okazja do refleksji nad historig szkoty,
do wyrazenia szacunku i wdziecznosci ludziom, ktdrzy two-
rzyli i tworzg jej histori¢, do podsumowan oraz do poszuki-

wan nowych kierunkdw rozwoju

amach obchodow,

wpisujgcych sie w ju-

bileusz 100-lecia od-

zyskania przez Polske

niepodleglosci, odbe-

dzie sie szereg inicjatyw o charakterze
naukowo-kulturalnym, np. sesja po-
pularno-naukowa, wystawy, koncerty,
spektakle, spotkania z absolwentami,
publikacje okolicznosciowe, ktére pod-
niosq range jubileuszu, waznego dla
absolwentow, spotecznoéci szkolnej,
Ziemi Staszowskiej, Ziemi Swigto-
krzyskiej i Polski. Zwienczeniem ob-
choddéw jubileuszu bedzie Zjazd
Absolwentéw w dniach 6-7 paz-
dziernika br. Na wspolne swie-
towamnie zapraszamy wszystkich
absolwentoéw, przyjaciot 1 sym-
patykdw, ktérym bliska jest misja
liceum powstatego wraz z od-
zyskaniem niepodleglosci przez

Naszd OjCZyzne.

Powrdt do korzeni

Po zakonczeniu austriackiej
okupacii i wyzwoleniu Staszowa
w 1918 . utworzone zostato Pry-
watne Gimnazjum Koedukacyj-
ne im. Polskiej Macierzy Szkol-
nej. Byt to zalgzek dzisiejszego Li-
ceum Ogolnoksztalegecego im.
ks. kard. Stefana Wyszyriskiego — wow-
czas jedyna szkola érednia w miescie.
Gimnazjum powstato dzieki staraniom
Polskiej Macierzy Szkolnej oraz sktad-
kom mieszkancow Staszowa, zbiera-
nym od 1917 r. W roku szkolnym
1923/1924 szkola otrzymala prawa
gimnazjum panstwowego, nadane
przez ministra wyznan religijnych
io$wiecenia publicznego. W 1926 r. Pol-
ska Macierz Szkolna przekazata gim-
nazjum miastu Staszéw. Od tego mo-
mentu przez nastepne 19 lat szkola
byla prowadzona przez Towarzystwo
Gimnazjum Koedukacyjnego Huma-
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Fot. G. Skubera

[

Liceum Ogdinoksztatcqce im. ks. kard. Stefana Wyszyri-
skiego i Ogrod Edukacyjny

nistycznego w Staszowie. Sta-
szowskie gimnozjum przodo-
walo w regionie, dzieki czemu
w 1935 1. uzyskato prawa do
przeprowadzania egzamindw
maturalnych zwienczajgeych
cykl nauki w 4-letnim gimna-
zjum i 2-letnim liceum. Wybuch
I wojny $wiatowej zdezorgani-
zowatl zycie oswiatowe na zie-
miach polskich. W 1940 r. hitle-
rowskie wladze zamknely szko-
te, ajej budynek przeksztalcily
w magazyn wojskowy. Wtedy
staszowscy pedagodzy rozpo-
czell tajne nauczanie dla ok.
200 uczniow ze Staszowa i oko-
lic na poziomie gimnazjum i li-
ceum. Egzaminy dojrzatosci odbyly sie
w 19431 1944 r. Po zakonczeniu wojny,
9 listopada 1945 r., gimnazjum zostato
upanstwowione. W roku szkolnym
1952/1953 zmieniono profil placéwki i na-
zwe na Panstwowqg Szkole Ogolno-
ksztadcqeq Stopnia Licealnego. W mar-
cu 1960 r. oddano do uzytku nowy bu-
dynek szkolny przy ul. 11 Listopada 3.

Z okazji S0-lecia istnienia szkola
otrzymata pierwszy sztandar, o rok pdz-
niej Wojewddzka Rada Narodowa
w Kielcach nadala liceum odznake
.Za Zastugi dla Kielecczyzny”. Ka-
dencja dyrektora Adama Koziniskiego

v L
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1918-2018

Patronat Honorowy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy
w roku 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci 1918-2018
nad obchodami
100-lecia Liceum Ogolnoksztatcacego
im. ks. kard. Stefana Wyszynskiego
w Staszowie

(1973-2001) to okres dynamicznego
rozwoju szkoly, ktéra zyskata opinie jed-
nej z najlepszych na Ziemi Swieto-
krzyskiej. Jubileusz 75-lecia stal sie
okazjg do nadania liceum imienia ks.
kard. Stefana Wyszynskiego oraz do
wreczenia nowego sztandaru. Dwa
lata pédzniej szkota zostata uhonoro-
womna medalem ,, Zastuzony dla Miasta
Staszowa”, przyznanym przez Rade
Miasta w Staszowie. W 1999 r. organem
prowadzgcym liceum ustomowiono Po-
wiat Staszowski. W 2001 r. zakonczo-
no budowe hali sportowej wraz z za-
pleczem dydaktycznym. Wtedy tez kie-
rownictwo przeszlo w rece Jolanty
Zdrojkowskiej, ktéra funkcje dyrektora
sprawowata do sierpnia 2012 1. Jej ka-
dencja uplyneta pod znakiem moder-
nizacji bazy materialnej szkoly i wdra-
zania zatozen reformy systemu edu-
kacji. W roku szkolnym 2002/2003
otwarto kompleks boisk sportowych,
a w kolejnych latach — pracownie in-
ternetowe. W roku szkolnym 2008/2009
ukonczono kapitalny remont budynku
i placu szkolnego. W pazdzierniku
2012 1. dyrektorem liceum zostala
Anna Karasinska, sprawujgea te funk-
cje do dzis.

Wspoiczesna misja

Najstarsza szkola ponadgimna-
zjalna w powiecie staszowskim pro-
muje wartosci patriotyczne i postawy
obywatelskie, nawigzujoc do spuscizny
jej patrona. Pielegnujemy tradycje
.malej ojczyzny”, Igczymy pokolenia,
organizujgc $wieta 1 uroczystosci pa-
triotyczne o charakterze ogdlnopol-
skim i regionalnym. Nauczyciele po-
dejmujg wiele cennych inicjatyw wy-
chodzgcych naprzeciw doraznym po-
trzebom spotecznoéci uczniowskiej i lo-
kalnego srodowiska, dowodzagc swego
profesjonalizmu i troski o optymalne
warunki do wszechstronnego rozwoju



Fot. P. Adamczyk

Spektakl teatralny pt. , Ja Ciebie chrzcze, Polsko” z okazji
1050. rocznicy Chrztu Polski w wykonaniu ucznidw, ro-
dzicow i nauczycieli liceum

osobowego ucznia. Potwierdzeniem
skutecznosci tych poczynan jest liczny
udziat mlodziezy szkolnej i mieszkan-
cow Ziemi Staszowskiej w uroczysto-
$ciach masowych, znaczgce sukcesy
uczniow w olimpiadach, konkursach
przedmiotowych i tematycznych, o tak-
ze pozytywne opinie w mediach.

Prowadzimy jedyne w wojewddz-
twie Swietokrzyskim muzeum szkol-
ne, ktére jest miejscem ksztattowania
tozsamosci regionalnej i postaw pa-
triotycznych. Wokét szkoly znajduje
sie Ogréd Edukacyjny 1 Ogrodek Me-
teorologiczny. Liceum jest szkolq twér-
czqg, iInnowacyjng i przyjazng. Redlizuje
nowoczesne formy nauczania poprzez
eksperymenty i innowacje pedago-
giczne z zakresu fizyki, biologii, edu-
kacji dla bezpieczenstwa, jezyka la-
cinskiego, historii, geogratii; cutorskie
programy nauczania z jezyka lacin-
skiego, histori, biologii i chemii. Stale
wspolpracujemy z uczelniami wyz-
szymi: Wojskowqg Akademiq Tech-
niczng w Warszawie, Uniwersytetem
Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Akademiq Gérniczo-Hutniczg w Kra-
kowie, Akademiqg Sztuki Wojennej
w Warszawie, Katolickim Uniwersyte-
tem Lubelskim, Uniwersytetem Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Poli-
technikq Swietokrzyskq, Staropolskqg
Szkolg Wyzszg w Kielcach.

W ramach realizacji projektu edu-
kacyjnego ,Chemia na nowo” aktyw-
nie wspdtpracujemy z Grupg Azoty Ko-
palnie i Zaktadami Chemicznymi Sicr-
ki, Siarkopol” w Grzybowie, sprawu-
jocymi patronat naukowy. Firma wy-
posazyla pracownie chemiczng
w szklo i sprzet laboratoryjny, pomoce
dydaktyczne, odczynniki, tablice che-
miczne, tablice interaktywng, pod-
reczniki akademickie. Na terenie za-
ktadéw odbywajq sie lekcje chemii. Od
2012 r. uczniowie klas biologiczno-
-chemicznych uczestniczg w ogdlno-

Fot. P. Adamczyk
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Zajecia uczniéw klas biologiczno-chemicznych w ramach projektu
,Chemia na nowo”

polskiej akcji aktywnej edukacii eko-
logicznej ,Ozywi¢ pola”. Do realizacii
zadania Nadlesnictwo Staszow prze-
kazato szkole 30 aréw lasu, gdzie od-
bywajq sie zywe lekcje biologii. Od
2009 r. liceum prowadzi rekrutacje do
klas mundurowych o rozszerzonym
programie nauczania z zakresu przy-
sposobienia wojskowego. Patronat na-
ukowy nad klasami sprawuje WAT.
Szkola prowadzi dziatalnosé¢ badaw-
czq, wydawniczqg i naukowq, w ra-
mach ktoérej uczniowie klas humani-
stycznych po raz pierwszy przettuma-
czyli 57 inskrypcii facinskich.

Sukces niejedno ma imie

Z roku na rok wzrasta liczba lau-
reatéw i finalistéw olimpiad z faciny, bio-
logii, chemii, wiedzy o spoteczenstwie,
historii, geogratfii i konkurséw przed-
miotowych, tematycznych, artystycz-
nych. Poziom zdawalnosci matury w li-
ceum jest jednym z najwyzszych w wo-
jewddztwie swietokrzyskim. Absolwenci
licznie dostajg sie na prestizowe kie-
runki najlepszych uczelni w kraju i za
gramicq. Szkola stwarza tez mozliwosci
rozwijomia talentéw sportowych. Ucznio-
wie majq do dyspozycji rozbudowang
baze dydaktyczng i sportowq, a po-
nadto w ramach lekcji wychowania fi-
zycznego prowadzone sg zajecia na
krytej plywalni w Powiatowym Cen-
trum Sportu w Staszowie. Uczniowie
o zainteresowaniach dziennikarskich
redagujg gazetke szkolng ,LOczek”
i przygotowujg audycje. Amatorzy teairu
uczestniczg w zajeciach kola teatral-
nego, a uczniowie obdarzeni talen-
tem muzycznym i wokalnym udzielajg
sie w zespole ,Credo”. Ci, ktorych pa-
sjq jest wojsko, uczestniczg w zajeciach
Zwigzku Strzeleckiego ,,Strzelec”. Chet-
ni uczq sie tanica towarzyskiego, ludo-
wego 1 dawnego w ramach zajed wy-
chowania fizycznego. Szkola przykia-
da duzg wage do ksztattowania wraz-

Biznes

Fot. M. Morawski

Uczniowie klas mundurowych podczas Miedzynaro-
dowego Salonu Przemystu Obronnego w Kielcach

liwosci uczniéw i popularyzacii wolon-
tariatu, stgd chetnie wigczajq sie oni
w redlizacje idei honorowego krwio-
dawstwa, aktywnie uczestniczg w przed-
$wigtecznych zbidrkach zywnosci dla
rodzin w trudnej sytuacji materialne;,
przygotowujq paczki mikolajkowe dla
dzieci z okolicznych doméw dziecka, or-
ganizujg happeningi o tematyce anty-
uzaleznieniowe;j.

Na przestrzeni 100 lat liceum uzy-
skato liczne certytikaty i odznaczenia,
potwierdzajgce wysokq jako$¢, m.in.:
,Odznake Opiekuna Miejsc Pamieci
Narodowej”, medale: , Za Zastugi dla
Ochrony Przyrody i Ksztattowomia Sro-
dowiska”, ., Zastuzony dla Miasta Sta-
szowa”, ,Za Wspieranie Staszow-
skiego Towarzystwa Kulturalnego”,
honorowe odznaki ,Za Zastugi dla
PCK", certyfikaty: , Szkola z Klasq”,
.Szkola Promujgca Zdrowie”, ,Bez-
pieczna Szkola. Bezpieczny Uczen”,
.Szkota Promujgca Zalecenia Euro-
pejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”,
,Dobrze Zaprojektowana Szkola”,
Szkota Ekspercka 2.0, Kombatancki
Krzyz Pamigtkowy ,, Zwyciezcom”.

Wazng role w rozwoju szkoly petni
organ prowadzgcy — Powiat Staszow-
ski, ktéry tworzy doskonate warunki do
funkcjonowania nowoczesnej szkoty,
zapewniajgc odpowiednie naktady fi-
nansowe na modernizacje bazy, zaje-
cia dodatkowe i doskonalenie zawo-
dowe nauczycieli. Odwotujgc sie do
chlubnej przesziosci liceum, nie boimy
sie wyzwan, ktore niesie wspdlcze-
sna edukacja. Dlatego naszym sztan-
darowym hastem jest: ,,Z tradycjg w no-
woczesnoseé”.

Autorami artykutu, ktory powstat dzieki
zyczliwosci zarzadu ,, Siarkopolu”,

s Anna Karasinska, dyrektor

LO im. ks. kard. Stefana Wyszynskiego
w Staszowie, i Michat Skotnicki,
Starosta Staszowski.
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Fot. Artur Bienkowski (1), Petra Mette (4), Zenon Zyburtowicz (3)

Ten jubileuszowy album jest wyjatkowy. Mowi o historii naszej dumy narodowej, jakg jest
stadnina koni w Janowie Podlaskim, a doktadniej w miejscowo$ci Wygoda. Opowiada

0 200-letniej historii tej placowki (1817-2017) i 0 ogromne;j roli, jakg w ciggu tych lat ode-
grafa ona w hodowli koni. Dla mito$nikow polskich arabow ten tytut jest prawdziwg perta

wydawniczg

lbum pokazuje zalozenie
stadniny w XIX w. i jej hi-
storie w [[ Rzeczypospolitej,
losy ludzi i koni w czasie
[wojny $wiatowej, rozkwit
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hodowli i jej $wiatowe sukcesy w cza-
sach obecnych. W jednym z rozdzictéw
zaprezentowano stadnine i jej konie
w sztuce polskiej, bogaty przekrdj prac
znanych artystow, ktérzy goscili tam in-

r—
e

Stadnina \

Jandéw

Podlaski

dywidualnie oraz na plenerach ma-
larskich i fotograficznych, i utrwalali
piekno tych zwierzat. Jest tez rozdziat
sportowy, opisujacy konie z Janowa,
ktére braaly udzial w réznego rodza-
ju wyscigach w Polsce i na swiecie.
Opisane sq takze najwybitniejsze ko-
nie czystej krwi arabskiej oraz ich wi-
zerunki. Jest réwniez rozdziat poswie-
cony historii samego Janowa Podla-
skiego. Catosé jest bogato ilustrowana
m.in. nastrojowymi portretami kon-
skich pieknosci.

[ |




Album zostat wydany przez sympa-
tyzujogcq ze stadning firmg Grupa Arche,
znong w Polsce z siect hoteli stworzonych
glownie w obiektach zabytkowych. Jed-
nym z nich, ktéremu przywrécono dow-
nq $wietnosé, jest Zamek Biskupi —Jeméw
Podlaski, znajdujgey sie w niedalekim sg-
siedztwie stadniny. Zaadaptowany na
czterogwiazdkowe centrum konferen-
cyjno-wypoczynkowe moze przyjoc wie-
lu gosci przyjezdzajgeych na aukcje
koni w Janowie, zapewnicgjgc im ustugi
na $wiatowym poziomie.

e e e
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Swietny tekst do albumu napisat
dr Szczepan Kalinowski, publicysta,
znawca 1 milo$nik koni. Eleganckg
oprawe graficzng wykonat znakomity
artysta Mirostaw Zdrodowski, a bo-
gactwo zdjed i ilustracji zapewnili au-
torzy z Polski i z zagranicy. Album jest
do zdobycia, jak na produkt eksklu-
zywny przystato, tylko w Zamku Bi-
skupim w Janowie Podlaskim.

www.zamekjanowpodIaski.pl
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Fot. Marta Wodz (3)

,Janiec w sztuce zajmuje miejsce szczegolne, skupiajac w sobie specyfike i urode wielu jej gatun-
kow, w wiecznej symbiozie z muzyka, nasycony malarskoscig, odbywajacy sie bez stow, a jedno-
czesnie jakby je niosacy. Esencja piekna i wielkiej sity wyrazu”- pisze we wstepie do programu
,Baletow polskich” dyrektor Teatru Wielkiego — Opery Narodowej Waldemar Dabrowski

Anna Arwaniti

ieczor baletowy opar-

ty na muzyce trzech

naszych wybitnych

kompozytoréw, am-

basadoréw muzyki
polskiej na swiecie — Eugeniusza Mo-
rawskiego, Aleksandra Tomsmanai Ka-
rola Szymamowskiego — skoniczyt sezon
artystyczny 2017 w Teatrze Wielkim
w Warszawie. W jego trakcie moglismy
zobaczy¢ , Switezianke”, , Na piecioli-
nii” i I Koncert skrzypcowy”

Odstona pierwsza
- .Switezianka"

Switezianke” wedtug ballady Mic-
kiewicza przygotowat po latach zapo-
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mnienia Robert Bondara, toncerz, cho-
reograf, pedagog. Twérca muzyki do
baletu Eugeniusz Morawski — kompo-
zytor, pedagog i malarz — tworzyt
w okresie miedzywojennym. Za dzia-
lalnosé we Frakeji Rewolucyjnej Polskiej
Partii Socjalistycznej zostat skazomy na
pobyt na Syberii, dzieki staraniom
ojca kare zmieniono na emigracje do
Paryza, gdzie kontynuowat studia. Po
powrocie do Polski zostal rektorem
Warszawskiego Konserwatorium Mu-
zycznego. ,Switezianke" skomponowat
w 1930 ., zostata ona wystawiona w Te-
atrze Wielkim w choreogratii Piotra Za-
jflicha. To piekna ludowa legenda o mi-
losci, cierpieniu, zdradzie i tragicznej

$mierci pokazana przez Bondara we
wspolczesnej inscenizacji, ale w na-
strojowy i tajemniczy sposdb.

Odstona druga
- ,Na pieciolinii”

Jacek Tyski podjgt sie choreogratfii
nieznanego w Polsce baletu Aleksan-
dra Tansmana ,,Sextuor”, ktéry zostat
wystawiony w 1927 r. w Metropolitan
Opera pod zmienionym tytutem ,Tra-
gedy of The Cello”. Bohaterami spek-
taklu do libretta Alexandre'a Arno-
ux'a sq tanczgce w salonie muzycznym
instrumenty. Tyski zmienit tytul i za-
konczenie, proponujge autorski zart ba-
letowy, w ktérym stworzyt na scenie po-



sta¢ kompozytora. ,Na pieciolinii” to
wysmakowana fraszka, symboliczno-
-abstrakeyjna historia pét zartem, pédt
serio o sprawach fundamentalnych”
— pisze W. Dgbrowski.

Aleksander Tansman to kompozy-
tor znany na swiecie, w Polsce — nie-
stety — zapomniany. Juz w 1919 r. zdo-
byt trzy nagrody w konkursie kompo-
zytorskim. We Francji otrzymat wspar-
cie od Maurice'a Ravela, co pomogto
mu w poznaniu wielu artystow w Pa-
ryzu. Podczas $wiatowego tournée
w latach 1932-1933 byt przyjmowany
i docenicny m.in. przez Mahatme Gon-
dhiego i cesarza Japonii. Koncertujge
w Stanach Zjednoczonych, poznat
stynnego aktora Charliego Chaplina
i miliardera Johna Rockefellera. No-
minowano go do Oscara w kategorii
.najlepsza muzyka w dramacie lub fil-
mie” za muzyke do ,Paris Undergro-
und”. W 1977 r. jako pierwszy polski ar-
tysta zostat uhonorowany przez Bel-
gijskqg Krélewskq Akademie Nauk, Li-
teratury i Sztuk Pieknych.

Odstona trzecia

- Il Koncert skrzypcowy”
Wieczor baletowy zamykat |, I Kon-

cert skrzypcowy” Karola Szymanow-

skiego w inscenizaciji Jacka Przybylo-

wicza, tancerza i choreogratfa o mie-

dzynarodowej stawie. Poszukujgc no-

wych wyzwar, z powodzeniem spro-
bowat on zinterpretowac taricem bar-
dzo ekspresyjny i trudny utwoér. Na
scenie wystgpito 50 tancerzy baletu Te-
atru Wielkiego.

Kompozytor poswiecit ,II Koncert
skrzypcowy"” swojemu przyjacielowi
Porwtowi Kochanskiemu, ktéry wykonat
go po raz pierwszy w pazdzierniku
1933 1. Szymamnowski wiele podrézowat
po $wiecie, zeby poszerzac wiedze mu-
zyczng. W Berlinie pod wplywem Ri-
charda Straussa zaczgl pisac¢ symfo-
nie, we Francji zainspirowat sie Clau-
dem Debussym. Podrozowat po Afry-
ce, Grecji, Sycylii, Stanach Zjedno-
czonych, spotykajgc na swojej dro-
dze wielu znakomitych twércow. Pobyt
w Zakopanem pozwolit mu poznad
piekno muzyki ludowej i skomponowad

Kultura

takie utwory, jok ,Harnasie” do libret-
ta Iwaszkiewicza, ,Piesni kurpiow-
skie”, czy ,Dwudziestu mazurkdéw”.
W swoich utworach odwotywat sie do
polskiej tradyciji i ducha narodowego.
Orkiestre poprowadzit swiatowej sta-
wy dyrygent fukasz Borowicz. , Il Kon-
cert skrzypcowy"” wykonat znakomity
skrzypek Jakub Jakowicz.

Cho¢ Morawski, Tansman i Szy-
manowski tworzyli w réznych krajach,
swdj los zwigzali z Polskq, byli amba-
sadorami polskiej muzyki. Ich bar-
dzo réznorodne dziela polgczone
w wieczorze ,Balety polskie”, zreali-
zowane przez trzech znakomitych
choreogratéw wpisujq sie w przyszlo-
roczne uroczystoéci rocznicowe 100-le-
cia odzyskania przez Polskq niepod-
leglosci. |
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Uczta teatralna
w Cealrze @)Zs

tkania widza z oryginalnym dzietem autora, co w dzisiejszej rzeczywistoSci-
ko$cig — mowi lwan Wyrypajew o wystawieniu ,Wujaszka Wani® Antonied

Anna Arwaniti

ajwiekszq mitosciq Anto-
niego Czechowa byl teatr.
Nazwano go portrecistq
rosyjskiej klasy wyzszej.
W swoich sztukach po-
kazywat problemy moralne i obycza-
jowe na tle zycia inteligencii rosyjskiej
z przetomu XIX i XX w. ,Wujaszek Wa-
nia”, . Mewy", Trzy siostry” powstaly na
zaméwienie Moskiewskiego Akade-
mickiego Teatru Artystycznego i przy-
niosly autorowi swiatowq stawe.
Iwan Wyrypajew, rezyser spekta-
klu, to jeden z najbardziej intryguja-
cych twércdw wspodlczesnego teatru.
Jego sztuki grane sq prawie we wszyst-
kich krajach Europy. Jest laureatem
Paszportu Polityki ,,za przypomnienie
polskiemu teatrowi, ze sztuka sce-
niczna moze réwniez by¢ poezjq, za
wiare w site opowiesci i zelazng kon-
strukcje tekstu”. Lubi eksperymento-
wad, ale opiera sie na tradycji. Kryty-
cy piszqg o jego twdrczosci, ze jest jak
polgczenie estetyki Quentina Taranti-
no i Andrieja Tarkowskiego, a teatral-
ny swiat okrzyknagt go wspdlczesnym
Czechowem.
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Rezyser traktuje tekst jak nienaru-
szalng partyture bez skreslen. Opo-
wiada historie, ktéora zdarzyla sie
w wiejskiej posiadlosci Wojnickich.
Spokojne, monotonne zycie burzy przy-
jazd prof. Serebrickowa i jego piekne,
miodej zony Heleny. Wszystko, co do tej

Obsada sztuki jest wy-
jatkowa na czele z An-
drzejem Sewerynem,
Magdalenqg Rézczkgq,
Maciejem Stuhrem,
Teresq Budzisz-Krzyza-
nowskg, Karoling
Gruszkq, Anng Nehre-
beckqg, Dariuszem
Chojnackim. To uczta
teatralna, ktorg nalezy
sie delektowad.

Fot. materiaty prasowe

pory bylo starannie utozone, zaczyna
sie gmatwaé, komplikowac. Miedzy
slowami ukryta jest drobiazgowo zbu-
dowana opowiesc o epoce, ktéra prze-
mineta, o ludziach, ktérych juz nie
ma, o milogci niespetnionej, o trudnych
wyborach zyciowych. Wszystkie po-
stacie dramatu sq jednakowo wazne
ipokazane z wielkg dbatosciq. Przekaz
Czechowa jest ciggle aktualny, poka-
zuje ludzkie stabosci, namietnosci,
emocje. Nie wymaga uwspdlczesnia-
nia, by byt wspdlczesny. — Czechow sta-
wia wciqz aktualne pytania o rozcza-
rowania dotyczgce milosci, wyzna-
wanych idealéw, wiernosci i wszel-
kiego rodzaju marzer, ktére z bie-
giem czasu zmieniqjq sie 1 nikng. Mam
wrazenie, ze podqzanie za tradycjq jest
dzi§ najwiekszq awangardqg — dodaje
Wyrypajew.

Wujaszek Wania” to historia o za-
gubieniu, nieporozumieniach i poczu-
ciu niespetnienia. Historia ludzi, ktorzy
probujqg szukac celu. , Irzeba sie teraz
czyms$ jok najpredzej zajgé, praco-
waé, pracowac” — to koncowe zdanie
oddaje atmosfere tamtych czasow. B



Teatro Massimo to wspanialy monumen-
talny gmach, symbol Palermo. Najwick-
szy we Wioszech 1jeden z najwickszych
w Europie, po Opéra National de Paris

i Opernhaus w Wiedniu. Znany z dosko-
natej akustyki 1 wysokiego poziomu arty-
stycznego prezentowanych wydarzen
operowych, baletowych 1 koncertowych

Anna Arwaniti

istoria teatru siega 1864 1.,
kiedy rada miejska Pa-
lermo oglosita miedzyna-
rodowy konkurs na pro-
jekt jego siedziby. Przez
wiele wezesniejszych lat dyskutowano
o wybudowaniu tam obiektu godnego
drugiego pod wzgledem wielkosci
miasta w potudniowych Wtoszech (po
Neapolu) i zaprojektowanego w celu

Kultura

DUMA PALERMO

promowania jego wizerunku po zjed-
noczeniu kraju w 1861 r. Opere za-
projektowal Giovan Battista Filippo
Basile (wybrany sposréd 35 projek-
tontéw, ktérzy zgtosili sie do konkursu),
znany na Sycylit wloski architekt, kto-
ry stworzyt tez ogrody i wille w Palermo.
Po$wiecono jq Victorowi Emanuelowi I1.

Budowe rozpoczeto 12 stycznia
1874 r. w rocznice rewolucii sycylijskiej

Fot. Rosellina Garbo (3)

z 1848 r. Na Piazza Giuseppe Verdi
zgromadzily sie wladze miasta i licz-
ni mieszkancy. Niestety prace zawie-
szono po czterech latach i wznowiono
je dopiero w 1890 r. Obiekt zostat za-
inspirowany starozytng i klasyczng
architekturg sycylijskqg, zaprojekto-
wany w stylu neoklasycystycznym
z elementami greckich $wigtyn w Se-
linunte i Agrigento. Sale w stylu pdz-

Instytut Medycyny
Funkcjonalnej

W ofercie Instytutu

znajdziesz:
to instytucja naukowo — Pakiety badan
badawcza, ktora upowszechnia i
popularyzuje
wiedze w dziedzinie
zintegrowanych metod leczenia
chorob przewlektych.
Skupia wokétsiebie wybitnych
lekarzy medycyny zintegrowanej,
terapeutow
medycyny chinskiej,
naturopatow i specjalistow
zywienia klinicznego.

Konsultacje dietetyki klinicznej
Konsultacje DETOKS

Konsultacje Medycyny Komorkowej

INSTYTUT MEDYCYNY
funkcjonalnej
Life coaching
Terapie medycyny Funkcjonalnej
Warsztaty umiejetnosciowe dla firm

Kursy doszkalajgce zawody
medyczne

Szkolenia dla pacjentow

Konferencje naukowe dla wszystkich

_ngcng NAS; -
I STAN SIE szczw
ZDROWYM CZtO ‘I_(I_E 1
Jedyny w Polsce catering dietetyczny specjalizujacy sie
w dietach indywidualnych na dowéz
ze Scistg wspotpraca z Instytutem Medycyny Funkcjonalnej

MAGDALENY DORKO-WOJCIECHOWSKIEJ oraz
KM Help Body Center Krzysztofem Mokrskim

jakosci

oraz oznakowane?

£i/slimteamdiety

pa ” . ° . ' .
Zamow rowniez Online! www.slimteam. pl
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trzy tysigce osob, ale obecnie liczy ona
1380 miejsc. Posiada siedem kondy-
gnaciji 16z, ktére unoszq sie wokdét po-
chylonej sceny i sq uksztaltowane
w podkowe. Sala operowa zdomino-
wanda jest przez tzw. koto symboliczne,
ktére tworzy sufit. Przypomina ono
szeroki kwiat, ktéry ma jedenascie
platkéw, a kazdy z nich jest czesciq
oryginalnego systemu chtodzenia te-
atru. W budynku miesci sie Sala Na-
rodow Zjednoczonych i Sala Pompe-
janska o okragglym ksztalcie, ktéra
byta palarniq dla szlachty. Nazywana
jest tez echo roomem ze wzgledu na
doskonalg akustyke. Przed teatrem
umieszczone jest popiersie Giuseppe
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Verdiego, wybitnego kompozytora ro-
mantycznego.

Inauguracja dzialalnosci Teatro
Massimo odbyla sie 16 maja 1897 r.
spektaklem , Falstaft” Verdiego — byla
to ostatnia opera, ktorg skomponowat
mistrz. W pierwszych dziesieciole-
ciach dziatalnosci teatr powierzono
prywatnym firmom. W 1935 r. oglo-
szono dekret ministra kultury Autono-
micznego Urzedu Teatralnego, a od
nastepnego roku obiekt przyjat ofi-
cjalng nazwe Ente Autonomo Teatro
Massimo z Palermo.W 1974 r. za-
mknieto go z powodu prac rekon-
strukcyjnych i renowaci, ktére miaty zo-
stac¢ ukonczone w stosunkowo krétkim
czasie. Koszty okazaly sie tak ogrom-

i
;;;55'5’5._____

ne, ze pozostat on zamkniety przez
23 lata. W tym czasie spektakle ope-
rowe odbywaly sie we wzniesionym
pod koniec XIX w. budynku Teatro Po-
liteana. Odnowiony budynek oddano
do uzytku 12 maja 1997 ., a kolejny etap
dziatalnosci Teatro Massimo zainau-
gurowano koncertem prowadzonym
przez Franco Mannino i Claudio Ab-
bado. Rok poézniej odbyla sie tylko
jedna premiera — ,Aidy” Verdiego,
a pelny sezon operowy rozpoczgt sie
ponownie w 1999 r.

Na scenie teatru goscili wybitni
artysci z catego $wiata. Wykonywany
jest tam nie tylko klasyczny repertuar
wloskiej muzyki operowej, pojawiajq sie
takze dziela twércow francuskich, nie-




Kultura

mieckich, oraz kompozytoréw wspdt-
czesnych. Nie brak tez polskich ak-
centow. Wystawiano tam opere Karo-
la Szymanowskiego ,Krol Roger”
z udzialem polskiego $piewaka Rafa-
la Siwka, pod dyrekcjgq Mieczysta-
wa Mierzejskiego, ktérg przyjeto
w Palermo entuzjastycznie. W sezonie
2005/2006 weszla ona ponownie do re-
pertuaru teatru, a w roli tytutowe;j wy-
stgpil znakomity $piewak Wojciech
Drabowicz. We wrzesniu tego roku or-
ganizowany przez Teatro Massimo fe-
stiwal Piano City Palermo po$wiecony
byt twdérczosci Fryderyka Chopina
ikompozytorom, ktorych fascynowata
jego tworczoscig. Maraton Chopina to
trzy dni i 70 godzin muzyki w 20 miej-
[ scach. Jest to wazne i prestizowe wy-
| darzenie dla polskiej kultury.
: Do tradyciji nalezqg juz koncerty no-
' - - : woroczne organizowane przez rade
i § i & ; s e miejska. | stycznia 2018 r. Wayne Mar-
- shall, jeden z najbardziej wszech-
stronnych muzykéw wspodlczesnych,
wystgpit w roli rezysera, dyrygenta
. i picmisty, a towarzyszyla mu znokomita
il " SR il o o= ' artystka i piosenkarka Anna Jane Ca-
sey. Wplywy ze sprzedazy biletéw
=, _ przekazano na rzecz organizacii cha-
rytatywnych.

Historyk sztuki i rezyser teatru
Ubaldo Mirabelli napisat: ,Muzyke
= uwaza sie za harmonie. Poprzez sztu-

ke zycia i sztuke $wiata, pragnienie

piekna, ktére jest w muzyce i harmonii
Aiimiiatkiv o, - 3 Teatro Massimo stal sie symbolem
i ' ' piekna i doskonalosci w przestrzeni

muzyki i kultury”. |

Lk

+
kAl
-
h‘lll
b
A

VIP 59



Fot. Zenon 2yburtowicz (4) i Jun Ishikura (1)
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soncem i mlotem

Zenon Zyburtowicz

dam Piechowiak to wyjat-

kowa postac¢. W 2007 r., nie

majoc absolutnie zadnego

do$wiadczenia w kowal-

twie artystycznym, posta-

nowil zajg¢ sie tg trudng i rzadkg
dziedzing sztuki. Po prostu tak mu w du-
szy zagrato. Jest samoukiem. Trzy lata
pracowal nad opanowaniem techno-
logii obrébki cieplnej metalu. Jok to
w praktyce bywa, drogg préb i bleddw
doszed! do etapu, w ktérym postano-
wil skonfrontowa¢ swoje umiejetno-
$ci z innymi przedstawicielami tego fa-
chu. W 2010 r. wzigt udziat w miedzy-
narodowym spotkaniu kowali arty-
stycznych Hefaiston w Czechach i od
razu zdobyt trzecie miejsce. Trud lau-
reata zostat nagrodzony i utwierdzit go
w przekonaniu, ze droga, ktérg wybrat,
jest wlasciwa. W 2011 r. zostat zapro-
szony przez Uniwersytet Wroclawski
i Slaskq Akademie Kowalstwa Arty-



www.piechowiak-art.pl

stycznego na warsztaty z udziatem 50 ko-
wali z catego swiata. W 2014 1. jego pra-
ca zdobyla pierwsze miejsce w Mie-
dzynarodowym Konkursie Kowali w Le-
gnicy. W 2015 1. znowu otrzymat nagro-
de w turnieju Hefaiston, tym razem za-
jo drugie miejsce, a na prestizowym Pol-
skim Festiwalu Sztuki Orzet 2016 zdobyt
pierwszqg lokate w kategorii ,,obraz”.

Prace Adama Piechowiaka sq uni-
katowe. Nigdy nie powstajq ich kopie,
a nawet gdyby doszto do préby odtwo-
rzenia oryginaléw, okazatoby sie to nie-
mozliwe. Artysta wykuwa to, co powsta-
je w jego wyobrazni. Dla mitognikéw tego
rodzaju sztuki jego prace sg prawdziwym
rarytasem. Niektére z nich zdobiqg luk-
susowe obiekty, a jednym z oryginalnych
miejsc, w ktérych eksponowane sq rzez-
by Adama Piechowiaka, jest pole golfo-
we. Ostatnio jego pracami zaintereso-
wali sie Japonczycy.

Mysle, ze artysta jeszcze nieraz nas
zaskoczy swoimi pomystami, poniewaz
nie zamierza marnowa¢ talentu, ktéry
data mu natura. ]

Kultura
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“WIKTORIA - Znak Jakosci Przedsi¢biorcow

Laureaci XX edycji og6lnopolskiego konkursu WIKTORIA - Znak JakoSci Przed-
sicbiorcow, nagrodzeni w 10 kategoriach, podczas wielkiej jubileuszowej gali ode-

brali 50 statuetek

ubileuszowa gala Warszawskiej
Izby Przedsiebiorcow, zorganizo-
wana 21 pazdziernika, licznie
zgromadzila przedstawicieli biz-
nesu, wladz panstwowych i sa-
morzgdowych, nauki, kultury i me-
diow. — Juz po raz dwudziesty mam
przyjemnos$é¢ wreczad¢ nagrody fir-
mom i osobom, ktére budujq polskg
gospodarke, przyczyniajq sie do jej
wzrostu, budujg wizerunek Polski na
arenie miedzynarodowej. Jubileuszo-
wa edycja konkursu to wielkie swieto
polskiej przedsiebiorczosci. Konkurs
od dwéch dekad cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem i z roku na rok ro-
$nie jego poziom, co $wiadczy o coraz
lepszej kondycji polskiej gospodarki. Te-
goroczna edycja konkursu byta wy-
jatkowa, bylo do niego nominowanych
ponad 500 firm — mowit z dumg Wal-
demar Pidrek, prezes Warszawskiej
Izby Przedsiebiorcéw, a zarazem po-
myslodawca i organizator konkursu
WIKTORIA — Znak Jakosci Przedsie-
biorcow.
Oprécez statuetek przyznawanych
od lat tym razem wreczono tez spe-
cjalne nagrody z okazji 20-lecia kon-
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kursu. Wyrézniono osobowose XX-lecia
konkursu, osobowo$¢ samorzagdowd,
osobowos$¢ roku, Euro Firme Rokuy,
Fotel Lidera, Najlepszq firme XX-lecia
konkursu, Mecenasa sztuki — amba-
sadora kultury polskiej, najlepsze biu-
ro podrézy dla biznesu, inwestycje
budowlong roku i o$rodek rekreacyjno-
wypoczynkowy roku.

Statuetki Wiktorii $wiadczg o do-
skonatej kondycii firm, ktére wplywajg
na rozwoj polskiej gospodarki. Zgod-
nie z zalozeniami konkursu, ktéry ma
wspiera¢ przedsiebiorczosé i upo-
wszechnia¢ etyke w biznesie, kapitu-

Fot. archiwum organizatora (3)

fa nagradza osoby i podmioty gospo-
darcze, ktére w szczegdlny sposdb
przyczyniajq sie do popularyzacji do-
brych praktyk i mogq by¢ stawione za
wzor rzetelnego prowadzenia dzia-
falnosci gospodarczej. — Etyka bizne-
su jest wartosciq ponadczasowq. Zdo-
bycie nagrody WIKTORIA jest dla
przedsiebiorstwa prestizowym wy-
réznieniem potwierdzajgcym etycz-
nq strone firmy, ktérej zalezy na dlu-
gofalowym budowaniu reputacji, za-
ufania i wiarygodnosci, rozwijaniu ja-
kosci, inwestowaniu w kapitat ludzki
— podkreslat Waldemar Piorek. |



WIKTORIA - Znak Jakosci Przedsi¢biorcow

Inicjatywa warta promocj

WIKTORIA to wielkie liczby. Statuetki przyznawane sq w 15 kategoriach. W dotychcza-
sowych edycjach konkursu razem udziat wzielo ponad 7,6 tys. firm, a nagrody przy-
znano ponad 774 przedsiebiorstwom — mOwi Waldemar Piérek, prezes

Warszawskiej 1zby Przedsi¢biorcow

Konkurs od dwoch dekad cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem i z roku
na rok rosnie jego poziom, co $wiadczy
0 coraz lepszej kondydji polskiej gospo-
darki. Od dwudziestu lat nagradzamy
najlepsze polskie przedsiebiorstwa.

W tym roku nagrody WIKTORIA — Znak Jakosci Przedsiebiorcow wreczono
po raz 20. Statuetki trafity do kolejnych 50 laureatéw. Co ich wyrdznito na
biznesowej mapie Polski?

—Tegoroczna edycja konkursu WIKTORIA jest wyjatkowa i nie-
zmiernie cieszy mnie ogromna liczba nominacii. Jubileuszowa edy-
cja pobudzita zainteresowanie firm z catej Polski. Dotychezas zde-
cydowana wiekszo$¢ przedsiebiorstw byla nominowoma przez or-
gomizatora i samorzad. W tym roku znaczaco wzrosta liczba przed-
siebiorstw, ktére zgtosily udziat bezposrednio do organizatora za
posérednictwem formularza na stronie internetowej konkursu. Po
pozytywnej werylikacji i one otrzymaly nominacje. Poziom kon-
kursu ro$nie z roku na rok, co tez jest potwierdzeniem dobrej kon-
dycji polskich przedsiebiorstw i coraz szerszego stosowania za-
sad etyki biznesu. WIKTORIA to jedyny w Polsce konkurs dla przed-
siebiorcow, w ktérym nie liczy sie format i wielko$¢ firm, ale przede
wszystkim rzetelno$¢ prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.
W tym roku dodatkowo przyznalismy jubileuszowe nagrody — oso-
bowos¢ XX-lecia konkursu.

Jakie idee przyswiecaja organizacji konkursu i co ma decydujace znaczenie
przy ocenie kandydatow do nagrody?

— Konkurs od dwdéch dekad cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem i z roku na rok roénie jego poziom, co $wiadczy o co-
raz lepszej kondyciji polskiej gospodarki. Od dwudziestu lat na-
gradzamy najlepsze polskie przedsiebiorstwa i jako przewod-
niczqcy kapituly jestem niezmiernie dumny z polskich przedsie-
biorcéw, z podejmowanych przez nich inicjatyw i rozwijania ich
firm na zasadach etycznej konkurencii. To wlasgnie ci przedsie-
biorcy sq przyszlosciq naszej rodzimej gospodarki, a nagroda WIK-
TORIA jest wyrazem naszego uznania. Jest rowniez czynnikiem
mobilizujgcym do jeszcze wiekszego wysitku w rozwdj przed-
siebiorczosci.

Czy, patrzac z perspektywy czasu, zatozenia, jakie przyswiecaty poczatkom
tej inicjatywy, sprawdzity sie w rzeczywistosci, a ona sama zdobyta uzna-
nie i renome wsrdd polskich przedsiebiorcow?

— WIKTORIA - Znak Jako$ci Przedsiebiorcéw stata sie mar-
kq, prestizowq nagrodq potwierdzajgeq sukces firmy — wysokqg
jakosé i konkurencyjno$c produktéw lub ustug w Polsce i za gra-
nicq, zbudowane na zasadach etyki biznesu. Nojwazniejszymi wy-
réznikami konkursu sq rzetelnoéé i bezstronno$¢ wpisane w me-
chanizm przyznawania nagréd. WIKTORIA to wielkie liczby. Sta-
tuetki przyznawame sq w 15 kategoriach. W dotychczasowych edy-
cjach konkursu razem udziat wzieto ponad 7,6 tys. firm, a nagrody
przyznano ponad 774 przedsiebiorstwom.

Od wielu lat starania nagradzanych przedsiebiorcéw doce-
niajq liczne instytucje rzqdowe, samorzgdowe i branzowe. Te-
goroczna edycja konkursu WIKTORIA — Znak Jakosci Przedsie-
biorcéw przebiegata pod patronatem honorowym Ministerstwa
Rozwoju, wojewodow i marszatkow wojewddztw z catej Polski,
Zwigzku Powiatow Polskich, najstarszej i najwiekszej organiza-
cji pracodawcdw w Polsce Pracodawcy RP

Rozmawiata Kornelia Jankowska
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WIKTORIA - Znak Jakosci Przedsi¢gbiorcéw

Co skiada sie na jakosc i rzetelnos¢
przedsiebiorstwa uhonorowane-
go statuetkq Wiktorii dla Firmy
Roku?

— Przede wszystkim lu-
dzie. Grupa DSF Serwis Profesjonalny
Sp. z 0.0. to profesjonalisci oddomi swo-
jej pracy. Nie wyobrazam sobie budo-
wania firmy bez sztabu zaufanych
oséb. Mam pracownikéw, ktorzy sq ze
mna, odkad zaczatem zajmowad sie
ochrong, czyli od ponad 11 lat! Bez lo-
jalnosci i zaufonia nie da sie zbudowad
takiej firmy. Nasze hasto brzmi: ,W Gru-
ple Sita”. Te mysl staramy sie przeniesé
na naszqg codzienng prace. Jestem
$wiadomy, ze nie mozna spoczgé na
laurach. Inaczej nie rozwijaliby$my
sie w takim tempie, a mamy czym sie
chwali¢. Jako Grupa DSF zaczynalismy
w 2013 1. Po pieciu latach jesteémy kon-
cesjonowang agencjg ochrony z so-
lidnym dos$wiadczeniem. O naszym
rozwoju najlepiej swiadczq liczby
—w 2017 r. zabezpieczyliémy ponad ty-
sigc imprez masowych, co daje nam
pozycje lidera w tym sektorze ochrony.
Dynamiczny wzrost zmotywowal nas
do poszerzenia oferty o szkolenia z za-
kresu bezpieczenstwa, ktére prowa-
dzimy dla pracownikdw instytucji pu-
blicznych, panstwowych, prywatnych
przedsiebiorstw oraz dla dzieci w szko-
lach, uczagce prawidlowych nawykow
i odpowiedzialnosci spotecznej w sy-
tuacjach zagrozenia zycia.

Na czym polega profesjonalny serwis w przy-
padku panstwa branzy oraz ustug Grupy DSF
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SERWIS PROFESJONALNY

i co stanowi najwieksze wy-
zwanie w zarzadzaniu firma?

— O profesjonalnym
serwisie mozemy mowic
wtedy, kiedy impreza ma-
sowa konczy sie sukcesem, a wiec
kazdy z gosci wraca bezpiecznie do
domu, sytuacje kryzysowe sq rozwig-
zane, organizator moze napic sie po
wszystkim szampana, a my mamy
przekonanie, ze zrobilismy wszystko,
co bylo w naszej mocy, by organizator
wrécit do nas z propozycjg wspdt-
pracy. Jako Grupa DSF Serwis Profe-
sjonalny Sp. z o.0. dbamy réwniez
o bezpieczenstwo duzych firm i klien-
tow indywidualnych. Oferujemy komplet
ustug, jokie powinien swiadczy¢ lider z
branzy ochrony, poczynajgc od przy-
gotowania dokumentaciji, poprzez za-
bezpieczenia przeciwpozarowe i me-

Nasze hasto brzmi:

W Grupie Sita”. Te mysl
Staramy Si¢ przenieSc na
naszq codzienng prace

— mOwi Stawomir Duba,
prezes Grupy DSF
Serwis Profesjonalny
Sp. z o0.0.

dyczne, po kontrole pirotechniczne,
monitoring mobilny, wizyjny, konwoje,
e-ochrone, ochrone mienia, systemy
alarmowe, ochrone VIP czy ochrone fi-
zycznd.

Czym jest dla pana zdobyta nagroda i jak trak-
tuje pan wyréznienia biznesowe?

— Nagroda Wiktoria Przedsiebior-
czoscl to dowdd, ze nasza praca jest
docenicna. Wyréznienie potwierdza, ze
jestedmy firma, na ktérg warto stowiac.
Rzetelnosé, profesjonalizm, doswiad-
czenie, wiarygodnosé i pracowitosé to
nasze mocne strony. O tym $wiadczg
tez liczne podziekowania, ktére do-
stajemy. Te wszystkie nagrody sq dla
nas silg napedowq do jeszcze ciezszej
pracy. Mamy éwiadomosé, ze w ochro-
nie jak w wojsku — nie mozna zawiesc.

Rozmawiata Zuzanna Maj

Prezes Stawomir Duba odbiera z rgk Waldemara Pidrka, prezesa Warszawskiej Izby Przesdiebiorcw, nagrode zdobytq wXX

edycji konkursu Wiktoria — Znak Jakosci Przedsiebiorcow.
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Musznia

Muszynianka to naturalna woda mineralna rozlewana w Uzdrowisku Muszyna
Z odwiertow zlokalizowanych na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Jest wodg alkaliczng, wysokozmineralizowang, magnezowo- wapniowg. Jej
orzezwiajacy smak oraz skfadniki mineralne, takie jak: magnez, wapn, potas,
s0d, zelazo, powoduja, Ze Muszynianka ma wiasciwosci odzywcze. W swoim
sktadzie posiada takze wodoroweglany i siarczany, ktore alkalizujq kwasy
Zotadkowe i s korzystne dla osob cierpiacych na nadkwasote. Przyczyniaja sie
rowniez do obnizenia zawartosci cukru we krwi i requlujq jej PH. Systematyczne
picie Muszynianki nie tylko uzupetnia braki wody w naszym organizmie, ale

tez pozwala na korygowanie nieprawidtowosc wynikajacych z niedoborow
mineralnych i wadliwej przemiany materii.

33-380 Krynica Zdroj / ul. Kosciuszki 58/ tel./fax: +48 18 47121 34,
e-mail: biuro@muszynianka.pl / www.muszynianka.pl




WIKTORIA - Znak Jakosci Przedsi¢gbiorcéw

wraca do task

Firma Natalia Gold powstata
ponad 38 lat temu w podwar-
szawskim Piasecznie. Przez
ten czas sprawnie funkcjonu-
jemy na rynku. Od kilku lat
naszg ambasadorkg jest wy-
bitna solistka Polskiej Opery
Krolewskiej Justyna Recze-
niedi, ostatnia uczennica
,Sfowika Warszawy”, jak na-
zywano Bogne Sokorskg

d poczagtku moim ce-

lem bylo wytwarzanie

i sprzedaz bizuterii cu-

torskiej. Gdy 22 lata

temu otworzytem salon
w C.H. Auchon w Piasecznie, chciatem,
aby byt on miejscem z wysublimowa-
nq bizuteriq. Niestety szybko musictem
zwerytikowac swoje zalozenia, gdyz zo-
rientowatem sie, ze aby utrzymad sie
na rynku, musiatbym dokladaé do
tego interesu. Gléwnym czynnikiem,
ktory wplynagt na zmione mojej decyzji,
byla trudna sytuacja gospodarcza
w kraju, a co za tym idzie — wyrazne zu-
bozenie spoteczenstwa. Indywidualnie
projektowana bizuteria jest wielokrot-
nie drozsza, dlatego mogli sobie na nig
pozwoli¢ jedynie zamozni klienci, a ja
chciatem trafi¢ réwniez do nabywcy
z mniej zasobnym portfelem.

Odkaqd prowadze dziatalnosé,
uczestniczylem w wielu konkursach,
zaréwno artystycznych, jok i gospo-
darczych, ale w miare uplywu czasu
nabratem do nich dystansu, szcze-
gdlnie do tych o profilu komercyjnym.
Juz dwa lata temu przekroczylisSmy
magiczng liczbe ponad stu nagrod.
W tym roku zostatem poinformowany
przez zarzad Warszawskiej Izby Przed-
siebiorcéw, ze moja firma zostata lau-
reatem konkursu WIKTORIA — Znak Ja-
koéci Przedsiebiorcow — ,Osobowosé
XXlecia konkursu M.Z.]J.". Tegoroczne
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Jozef Czerniejewski, wiasciciel Natalii Gold

Precjoza jubilerskie
powinny elektryzowac,
byC ro6znorodne w sty-
listyce, a jednocze-
Snie stanowiC uzupet-
nienie stroju, nieza-
leznie od okazji.

NATALIA

GOLD

JOZEF CZERNIEJEWSKI
SINCE 1979

wyrdznienie bylo ukoronowaniem wie-
lu nagréd uzyskanych w tym konkursie
w latach 2002-2011.

Projektujac bizuterie, szczegdlng
wage przykiadam do wzornictwa oraz
jakosci w my$l dewizy: . Tworzymy z pa-
siq piekne ksztalty”. Umiem stuchad¢ lu-
dzi z doswiadczeniem, potrafie wy-
ciggac¢ wnioski z niepowodzen i suk-
ceséw, ucze sie zycia od tych, ktérzy je
dobrze przezyli, i ciesze sie, ze spo-
tkatem na mojej drodze takie osoby.
Lekcje, ktore dostatem od zycia, sq naj-
cenniejszqg nagrodg, jaka moze spo-
tkac czlowieka w biznesie. Kazdy za-
wod wykonywany rzetelnie jest pod-
stawq egzystencii, ale gdy przeradza
sie w pasje, czlowiek jest w stanie osig-
gna¢ sukces. Kierujgc sie stowami
Coco Chanel, ze moda przemija, a styl
pozostaje, przy projektowaniu bizute-
rii zalezy mi, zeby byla ponadczasowa.
Zachowuje tez odpowiednie proporcje
miedzy sztukq a uzytkowosciq. Pre-
cjoza jubilerskie powinny elektryzo-
wad, by¢ réznorodne w stylistyce, o jed-
nocze$nie stanowi¢ uzupetnienie stro-
ju, niezaleznie od okazji. Po wielu latach
krélowania plastikéw 1 koralikow do
lask powraca bizuteria ze szlachetnych
metali i odpowiednio dobranych ka-
mieni, inspirowana zyciem, przyrodg,
innymi kulturami.

Jozef Czerniejewski, wiasciciel firmy



Bank Przyjazny dla Przedsi¢biorcow

BANKI FRONTEM clo bizuesu

24 listopada w warszawskim EXPO XXI odbyt si¢ finat XVIII edycji programu
,Bank Przyjazny dla Przedsi¢biorcow”, ktory stawia sobie za cel wspieranie
wysokiej kultury wspotpracy miedzy instytucjami bankowymi a firmami

egoroczna edycja konkur-

su byla przeprowadzona we-

diug nieco zmodyfikowa-

nych zasad oraz ze wzbo-

gaconym pakietem korzy-
ci. Jedng z nich byl raport z analizy
benchmarkingowej, przygotowywany
dla wszystkich uczestnikéw I etapu na
podstawie badan z udziatem tajemni-
czych klientéw odwiedzajgcych pla-
cowki bankowe.

Podczas gali finatowej ogtoszono
wyniki i wreczono nagrody tegorocz-
nym laureatom — bankom uniwer-
salnym oraz bankom spétdzielczym,
ktére najlepiej $wiadczq ustugi z za-
kresu obstugi finansowej matych
i $rednich przedsiebiorstw, stale je do-
skonalgce 1 poszerzajge ich dostep-

nos¢. Tym razem tytut , Bankowego Li-
dera Jakosci 2017” w konkursie Bank
Przyjazny dla Przedsiebiorcow oraz
Zlotg Statuetke w kategoril , bank
uniwersalny” zdobyt Bank BGZ BNP
Paribas SA, ktéry otrzymat réwniez
Diamentowq Statuetke za zdobycie
Godla Promocyjnego w dziesieciu
kolejnych edycjach programu. W ka-
tegoril , bank spotdzielczy” zwyciezyt
Bank Spétdzielczy we Wschowie. Ka-
pitula przyznala takze dwa wyroz-
nienia honorowe: dla Banku Spdt-
dzielczego w Zambrowie oraz Banku
Spoéltdzielczego w Bielsku Podlaskim.
Ponadto cztery banki otrzymaty Godto
Promocyjne konkursu Bank Przyjazny
dla Przedsiebiorcéw — zastuzyly na nie
Bank Spéidzielczy w Czersku, Pa-

tucki Bank Spdétdzielczy w Wagrow-
cu, Pomorski Bank Spdidzielczy
w Swidwinie oraz Bank Spotdzielczy
w Stawnie.

Uroczysto$é wreczenia nagrod
Bank Przyjazny dla Przedsiebiorcéw
polgczona zostala z wielkq galg pro-
gramu ,Przedsiebiorstwo Fair Play
2017" i programoéw skierowanych do
wyrdzniajgeych sie samorzgdow
—,Gmina Fair Play” oraz ,Przyjozna
Polska”, staqd oprécz laureatéw wsréd
gosci znalezli sie przedstawiciele kil-
kuset przedsiebiorstw, wiladz pan-
stwowych oraz samorzagdowych. Gale
poprowadzit dziennikarz znomy TVP Ja-
cek Kurowski, a po czesci oficjalnej wy-
darzenie us$wietnit wystep zespolu
Feel.

BANK SPOLDZIELCZY
W ZAMBROWIE

Bank Spotdzielczy w Zambrowie to placowka z polskim kapitatem, istniejgca
od ponad 140 lat. Dziata na terenie pieciu gmin wojewddztwa podlaskiego: Za-
mbrow, Kofaki KoScielne, Rutki Kossaki, Kobylin Borzymy, Zawady. Prowadzi
dziatalnos$¢ poprzez 9 placowek: centralg, 4 oddziaty, 3 filie, 1 punkt obstugi
klienta, co daje mozliwos¢ korzystania jego klientom z 10 bankomatow.

BS w Zambrowie jest placéwkg uniwersalng. Koncentruje sig na obstudze matych

i Srednich przedsigbiorcow, gospodarstw rolnych, instytucji samorzadow tery-

torialnych oraz lokalnych konsumentéw. Oferuje swoim klientom szerokg game

produktow bankowych, takich jak:

e rachunki w PL i dewizowe,

* atrakcyjne lokaty i rachunki biezace i oszczednoSciowe,

* kredyty preferencyjne i komercyjne dla sektora AGRO, MSP JST oraz kredyty
dla klientow detalicznych,
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* Karty pfatnicze i kredytowe,

* bankowoS¢ internetowa i mobilna,

e gwarancje i poreczenia,

przekazy Western Union,

internet banking RWD — Corporate Banking RWD,
leacing, factoring,

ubezpieczenia.

DLA PRZEDSIEBIORCO

Bank Spétdzielczy w Zambrowie otrzymat w 2017 1. szereg nagrdd i wyrdznien,
m.in.: nowg licencje Orzet Agrobiznesu (wazna do 08.06.2019.), certyfikat Naj-
wyzsza Jakos¢ QI Quality International — Ogélnopolski Program Najwyzsza Jako$¢
QI 2017, Wyroznienie Honorowe ,,Bank Przyjazny dla Przesigbiorcow” — Ban-
kowa Nagroda Jako$ci 2017.

Bank Spétdzielczy w Zambrowie
ul. Biatostocka 2, 18-300 Zambrow
sekretariat@bszambrow.pl, tel. (86) 271 07 37
www.bszambrow.pl



Samorzadowi liderzy inwestycji

Samorzady inwestuja,

eksperci analizuja

Potrzeby 1 wydatki samorzadowe zdajq si¢ nie mieC kofica. Najaktywniejsi wtodarze
dowodzg jednak, ze mozna pogodzi¢ obowigzkowe zadania i lokalne inwestycje

z mozliwoSciami finansowymi. Ci, ktorzy maja pomyst na gospodarowanie majat-
kiem 1 wlaSciwie kierunkuja rozwoj lokalny, przoduja w cyklicznym zestawieniu

»Wspolnoty”

anking ,Wydatkéw inwe-

stycyjnych samorzgdow

2014-2016" nie sktonia do

pozytywnych wnioskow, ale

eksperci pozwalajg na
optymizm, sugerujqc, ze niekorzystna
tendencja stabnie, bo 2017 r. przynosi
sygnaly poprawy. Ich zdaniem 2016 r.
polozyt kres malejgcym wskaznikom in-
westycyjnym.

Opublikowany przez ,Wspdlnote”
ranking obejmuje dane za lata 2014-
2016. Statystyki wyraznie wskazujq,
ze od 2010 r. jednostki samorzgdu te-
rytorialnego odnotowujg systematyczny
spadek poziomu inwestycii, przy czym
2016 r. byl pod tym wzgledem wyjqt-
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kowo niekorzystny (wielko$¢ budzeto-
wych wydatkéw majgtkowych spadia
woéwezas do najnizszego poziomu od
2005 1.). Obserwatorzy stupkéw, znajaey
tematyke i zasady ekonomii, sq zgod-
ni, ze teraz bedzie tylko lepiej. Dobre
prognozy wiqzq sie przede wszystkim
z wykorzystaniem funduszy unijnych
z budzetu na lata 2013-2020. Juz
w pierwszym kwartale 2017 r. wydatki
majgtkowe byly o ponad 15 proc. wyz-
sze niz w analogicznym okresie po-
przedniego roku.

Zasady hierarchii
Ranking inwestycji samorzgdo-
wych opracowywany jest z uwzgled-

nieniem danych o spdétkach komu-
nalnych, ktére dzialajg w miastach wo-
jewddzkich, miastach na prawach
powiatu i miastach powiatowych
— o ich wydatkach inwestycyjnych,
kredytach i dotacjach z programéw
operacyjnych. Dane te, cho¢ niepetne
i oparte na nadsylanych ankietach, po-
zwalajg sqdzié, ze spadek inwestycji
w 2016 r. odnosil sie nie tylko do bu-
dzetéw samorzgdowych, lecz takze do
projektow prowadzonych przez spdt-
ki, awrecz byl jeszcze wyrazniejszy niz
w przypadku wydatkéw budzetowych.
Zalamanie wskaznikéw inwestycyj-
nych najdotkliwiej odczuly miasta wo-
jewddzkie. O ile kilka lat temu dotacije



Ranking ,Wydatkéw
inwestycyjnych samo-
rzadow 2014-2016"
nie sktania do pozy-
tywnych wnioskdw,
ale eksperci pozwa-
laja na optymizm,
sugerujac, ze nieko-
rzystna tendencja
stabnie, bo 2017 r.
przynosi sygnaty
poprawy.

unijne (bez $rodkéw wiasnych na
wspdtinansowanie) stanowily ponad
20 proc. inwestycji gminnych i powia-
towych, a w wojewddztwach zblizaty
sie nawet 50 proc., w 2016 r. nastgpit
drastyczny spadek wskaznika we
wszystkich kategoriach jednostek sa-
morzgdowych —w wojewddztwach do
ok. 20 proc., a w gminach i powiatach
do kilku procent. Podobna tendencja
dotyczyla wydatkéw inwestycyjnych
spdlek komunalnych.

Wraz ze stupkami wydatkow sa-
morzgddw ewoluowaly ich kierunki.
W powiatach i wojewddztwach od
dtuzszego czasu dominujq inwestycje
tramsportowe zwiqzone z infrastrukturg
drogowq i kolejowq. Rownolegle od-
notowuje sie systematyczny spadek in-
westycji w infrastrukture ochrony zdro-
wia, ktora byla wiodgceq kategorig
wydatkéow samorzgdow wojewddz-
kich i powiatowych w pierwszych la-
tach ich funkcjonowania. W powiatach
widzimy takze spadek udzialu inwe-
stycji o$wiatowych. Podobna tenden-
cja dotyczy miast na prawach powia-
tuigmin — tam tez inwestuje sie gtéw-
nie w infrastrukture zwigzang z go-
spodarkg komunalng i transportem,
natomiast stale spada udziat inwestyciji
o$wiatowych.

Jesli chodzi o zastosowang metode
rankingu, juz w zeszlym roku zmienio-
no zasady pracy i zaczeto uwzgledniad
catos¢ wydatkéw majgtkowych samo-
rzgddw. Wezedniej za glowny wskaznik
przyjmowano inwestycje w infrastruk-
ture techniczng, ktérym swego czasu
przypisywano wiodgeq role w stwa-
rzaniu warunkéw dla rozwoju gospo-
darczego. Z czasem luka infrastruk-
turalna sie wypetnita, a priorytetem sta-

Samorzadowi liderzy inwestycji

ly sie inne potrzeby, zwigzane réwniez
z uslugami spotecznymi.

Na ostateczny ksztalt zestawienia
wplywa $rednia z ostatnich trzech lat.
Ma to na celu unikniecie duzych chwi-
lowych wahan wskaznika bedgcego
podstawq rankingu. Mimo to ranking
wydatkdw inwestycyjnych nalezy do ze-
stawien, w ktérych pozycja samorzg-
déw zmienia sie najszybciej, co poka-
zujq poszczegolne kategorie, gdzie li-
derzy zmienili sie w poréwnaniu z ubie-
glorocznym zestawieniem (dotyczy to
malych miast, miast powiatowych, po-
wiatéw). Niezmienna zostala pozycja
liderow wsrod gmin wiejskich (Klesz-
czéw), miast na prawach powiatu (Gli-
wice), miast wojewddzkich (Torun) i wo-
jewddztw (warminsko-mazurskie).

Flagowe inwestycje
najwiekszych

Wsrod miast wojewodzkich spek-
takularny sukces odniost Krakéw,
awansujgc na szezyt zestawienia z 12.
miejsca. Lublin, Olsztyn, Katowice in-
westowaly w okresie 2014-2016 mniej
niz w poprzednich latach. Zasadniczo
rok 2016 byt dla miast pod wzgledem
realizowanych inwestycji bardzo nie-
korzystny, co jest zrozumicate — koniczylo
sie rozliczanie poprzedniej perspek-
tywy unijnej i powoli ruszaly prace
nad aplikacjomi o dotacje w ramach
nowych programéw. Czas pokaze, czy
kolejne lata przyniosq wyrazng po-
prawe. Z kolei w dziesiqtce najlepszych
miast na prawach powiatu nastapity
duze zmiany, az cztery gminy odnoto-
waly znaczny awans. Jarocin awan-
sowal na pozycje lidera z 11. miejsca,
a Tomaszdéw Mazowiecki z 36. miejsca
na trzeciq pozycje. W grupie miaste-
czek uwage zwracajg najwieksze in-
westycje, ktére z pewnoéciq zawazyly
na wynikach rankingu. Duszniki-Zdrd;
(skok z 60. na 11. miejsce) wzbogaci-
ly sie o nowy obiekt sportowy Duszni-
ki Arena - jeden z najnowoczesniej-
szych osrodkow biathlonowych w Eu-
ropie o wartosci 20 mln zt (miasto
przeznaczylo na budowe ze swoich
$rodkéw 4,4 min zt). Oprocz Areny
powstal tu tor wrotkarski o wartosci
1,6 mln zl. Kazimierz Dolny dzieki in-
westycjom znalazl sie w pierwszej
dziesigtce (7. miejsce), awansujac z 49.
pozycii.

Jesli spojrze¢ na zestawienie wo-
jewodztw, ku zaskoczeniu prym pod
wzgledem wydatkéw inwestycyjnych
wiodq regiony wschodnie (piec¢ pierw-
szych miejsc), co obrazuje, ze zasob-
nos¢ samorzgddw nie ma pokrycia
w poziomie realizowanych inwestycii.

Choc¢by wojewddztwo podlaskie, ktd-
re uplasowato sie na drugim miejscu,
wydato na inwestycje ponad trzykrot-
nie wigcej niz uznawaone za zamozne
wojewddztwo wielkopolskie (przed-
ostatnia pozycja). Najwieksze inwe-
stycje wojewddztw, ktére znalazly sie
w $cistej czoldwee, na pierwszych
trzech miejscach rankingu, obejmujg
drogi, szpitale, lotnisko oraz centra kon-
ferencyjne i kulturalne.

Duze wydatki
mniejszych jednostek

Wsrod powiatéw od kilku lat przo-
dujg niezmiennie powiaty przasnyski
i lidzbarski. Imponujgcy awans do
plerwszej pietnastki odnotowaly po-
wiaty sokdlski (z 34. miejsca) i pultuski
(z 67. miejsca). W przypadku pierw-
szego z nich kluczowe byly zrealizo-
wane inwestycje drogowe (w latach
2014-2016 kosztem ponad 54 mln zt
przebudowano ponad 111 km drég),
wplywajgce na rozwdj spoteczno-go-
spodarczy, jok réwniez modernizacja
obiektow szkolnych (zadanie o warto-
$ci 8 mln zt, dofinansowcme z RPO wo-
jewodztwa podlaskiego). Z kolei powiat
pultuski na inwestycje przeznacza
okolo 25 proc. budzetu, wynoszgcego
blisko 65 mln zt. W latach 2014-2016
najwazniejsze zadania dotyczyly tu
przebudowy ponad 50 km drég, bu-
dowy sali sportowej przy licem, siedziby
starostwa i Domu Pomocy Spotecznej
w Pultusku dla oséb przewlekle cho-
rych psychicznie, termomodernizacii
obiektow publicznych, ale nie bez zna-
czenia byly tez liczne projekty z zakresu
o$wiaty i pomocy spoleczne;.

Gminy wiejskie stawiajg przede
wszystkim na inwestycje poprawiajg-
ce komfort zycia lokalnych spotecz-
nosci, dlatego wérdd realizowanych
projektéw prym wiodq drogi, szkoly,
$ciezki rowerowe, remonty i budowa
obiektéw rekreacyjnych i kulturalnych
oraz instytucji publicznych. Wojtowie
dbajg tez w miare mozliwosci o po-
prawe lokalnego rynku pracy, przy-
gotowujgc dziatki pod inwestycje.
W rankingu gmin wiejskich nie ma za-
skoczen. Na podium niezmiennie kré-
luje Kleszczow, a drugiego miejsca bro-
nig Ozarowice. Pierwszq trojke zamy-
ka Rzgénia (awans z pigtego miejsca),
ktérej pozycii ustgpila gmina Sulmie-
rzyce. Dodatkowo w pierwszej dzie-
sigtce Krokowa utrzymala siédme
miejsce, a zmiany, ktére nastapily, sq
nieznaczne, co zapewne wynika z po-
réwnywalnej skali inwestyciji realizo-
wanych pod kagtem mieszkancow, kté-
rzy majg podobne potrzeby. |
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Jak udaje sie godzi¢ wypetnianie zadan sa-
morzadowych z potrzebami lokalnymi i bu-
dzetem samorzadowym?

— Zadania samorzgdowe realizu-
jemy poprzez opracowany Plan Roz-
woju Lokalnego Powiatu Lidzbarskie-
go 2015-2020 oraz wspdtprace z lo-
kalnymi samorzgdami. Dorobek oce-
niany jest przez pryzmat dokonan in-
westycyjnych, zas$ z perspektywy miesz-
kancow najwazniejsze sq efekty pracy,
z ktérych mogqg bezposrednio korzy-
sta¢. Po gruntownej andalizie potrzeb
postanowilismy skupi¢ sie na rozwoju
trzech istotnych sektoréw: infrastruktury

W inwestycyjnym

wirze

Powiat lidzbarski uplasowat si¢ na drugim
miejscu w rankingu ,Wydatki inwestycyjne

samorzadow 20177 w kategorii ,,powiaty”.
O tym, co odegrato gtoéwng role w tym sukcesie, roz-
mawiamy z Janem Harhajem, starosta lidzbarskim

drogowej, zdrowia publicznego oraz
szkolnictwa.

Ostatnio odebrali panstwo statuetke za | miej-
sce w kategorii ,wykorzystanie srodkow
unijnych” za przebudowe drogi powiatowe;j.
Jakie inne dziatania samorzadowe czekaja na
realizacje?

— Swiadomi tego, ze niezbedne sq
dodatkowe zrédia finansowania, po-
zyskujemy srodki pochodzgce z Unil
Europeijskiej i ze Zrodet krajowych.
W najblizszym czasie zrealizujemy
m.in. projekty: Kompleksowa moder-
nizacja energetyczna (Lidzbark War-
minski: Zespod! Szkdt i Placéwek

Oswiatowych, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy, budynek ad-
ministracyjny przy ul. Wyszynskiego
20; Orneta: Filia Starostwa Powiato-
wego), E-FAdministracja, Moderniza-
cja ewidencji gruntéw i budynkow:
utworzenie baz GESUT i BDOT celem
wdrozenia e-ustug, Przebudowa drég
powiatowych na odcinkach: Zagony-
-Gronowo oraz przez miejscowosé
Makow, Remont drogi powiatowej
obejmujgcej odcinki Krzykaty Lej-
tawki i Augustyny.

Rozmawiat Igor Korczynski
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Wiadze gminy Sroda Wielkopolska juz

dawno postawily na inwestycje, widzac

w nich szans¢ na rozwoj regionu i poprawe warunkow
zycia mieszkancow. O sukcesy na tym polu zapytali-
Smy Wojciecha Zigtkowskiego, burmistrza Srody

Wielkopolskiej

Jakie obszary pochfaniaja najwiecej sSrodkow
budzetowych gminy Sroda Wielkopolska?

— Sroda Wielkopolska to dyna-
micznie rozwijojgea sie gmina miejsko-
-wiejska. Ksztaltujgea sie gospodarka,
gltéwnie w kierunku mikroprzedsie-
biorstw, oraz urbanizacja gminy przy-
czynily sie do zwiekszenia srodkow
na infrastrukture. Od kilku lat nojwiek-
szy naklad inwestycyjny ukierunkowu-
je sle na wyposazenie terendw rozwi-
jojacych sie mieszkaniowo w infra-
strukture drogowq, kanalizacje sani-
tarng oraz o$wietlanie. Dla przyktadu
w latach 2012-2016 gmina realizowa-
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la m. in. projekt pn: ,Rozbudowa ko-
lektoréw sanitarnych z odbudowq ulic
w aglomeracii Sroda Wielkopolska”.
Catkowity koszt realizacji projektu wy-
nosit 25.574.678,89 zt. W 2017 roku zre-
alizowali$my projekt , Przebudowa drég
dojazdowych do dworca PKP w Srodzie
Wielkopolskiej”, ktérego warto$¢ osig-
gneta 1.855.193,71 zt. Oczywiscie reali-
zacja powyzszych przedsiewzied byla
mozliwa dzieki pozyskaniu dofinanso-
wania z Funduszu Europejskiego In-
frastruktura i Srodowisko, z ktérego po-
zyskamo Igcznie 12.527.645,64 zt. Obec-
nie realizujemy projekt: ,Rozbudowa

LT

kolektoréw sanitarnych i deszczowych
z odbudowq ulic w aglomeracii Sroda
Wielkopolska”. Naszym gltownym ce-
lem jest polepszenie warunkow zycia
mieszkancéw przez podniesienie do-
stepnosci poziomu wyposazenia aglo-
meracii.

Rozmawiat Igor Korczynski



Park Przemystowy Lubaczé

POWIERZCHNIA DZIALEK
Catkowita powierzchnia
Total area

23,7538 ha

Lo greenfield

~.,

euro-park 0 _:@@@-@.
mielec e

Specjalna Strefa Ekonomiczna : : e
Agencja Rozwoju Przemystu S.A. www.investinlubaczow.pl

Miasto Lubaczéw z siedzibg powiatu jest centrum
gospodarczym regionu. Charakteryzuje sie wysokim
potencjatem przemystowo-rolniczym. Jego przygra-
niczne potozenie z Ukraing pozwala na Scistg sgsiedzkg
wspotprace i umozliwia otwarcie na rynki zachodnie,

bedgc jednoczesnie bramg na Wschod. Potozenie
w najblizszym otoczeniu lll Paneuropejskiego Koryta-
rza Transportowego (autostrada A4) ufatwia komuni-

KOMUNIKACJA
Drogi asfaltowe J

Droga wojewodzka ™,
. i

-

kacje miedzy Wschodem a Zachodem Europy. 5 )
BN Droga gminna
Kolej

Park Przemystowy Lubaczéw to obszar inwestycyjny B8 Liniakolejowa i 101

typu ,greenfield” pofozony w pétnocno-wschodniej cze-

$ci miasta przy ul. Technicznej. Teren o powierzchni

okofo 24 ha z przeznaczeniem pod przemyst oraz

ustugi jest uzbrojony w niezbedng infrastrukture

(drogi, wodocigg, kanalizacje, energie elektryczng,
gaz).

W grudniu 2016 roku Park Przemystowy Lubaczow zo-
stat wigczony do Specjalnej Strefy Ekonomicznej
Euro-Park Mielec, w ktdrej obowigzuje maksymalna
dopuszczalna intensywnos¢ pomocy publicznej, osiggajgca najwyzszy wskaznik w Polsce i wynosi:
50% dla duzych przedsigbiorstw,

B60% dla srednich przedsiebiorstw

70% dla matych przedsiebiorstw.

Park Przemystowy Lubaczow
Specjalna Strefa Ekonomiczna Euro-Park Mielec
Dziatki Gmina Miejska Lubaczow
Inwestycja

Zbiornik wody

Zielen parkowa

‘,,n-.w»""‘

Cpracowalpenparsst Pasel Giaz

Specjalna Strefa Ekonomiczna pozwala przedsiebiorcom otrzymaé nastepujace przywileje:
— zwolnienie podatkowe (CIT lub PIT),

— dziatke po konkurencyjnej cenie w petni przygotowang pod inwestycije,

— darmowg pomoc przy zatatwianiu formalnosci zwigzanych z inwestycja,

— zwolnienie od podatku od nieruchomosci (na terenie niektdrych gmin).

Gmina Miejska Lubaczéw prowadzi aktywng polityke przyciggania inwestordw, oferujgc zwolnienia z podatku od nie-
ruchomosci. W przypadku tworzenia nowych miejsc pracy przez przedsighiorcéw na terenie Lubaczowa przystuguje
zwolnienie z podatku na okres do 60 miesiecy.

Dodatkowym atutem lokalizacji inwestycji w Lubaczowie sg jedne z najnizszych podatkéw i optat lokalnych w Polsce,

ktore znaczgco wptywajg na obnizenie kosztéw produkcji. Dotyczg one: podatku od nieruchomosci, od srodkéw trans-
portowych, optat za wode i $cieki oraz odpady komunalne.

Szczegodty oferty: www.investinlubaczow.pl



Fot. archiwum autora (8)

Opowiesci, anegdoty, porady i przemyslenia doswiadczonego podroznika, czyli barwne wspo-
mnienia z wypraw do 39 krajow, ocenionych i uporzadkowanych w formie subiektywnego ran-
kingu wedtug 15 kryteriow. Nietypowa formufa, bedgca kontynuacja bloga to znak rozpoznawczy
debiutu przedsiebiorcy z kupieckimi tradycjami rodzinnymi, ktory pod pseudonimem Pablo wia-
Snie wydat pierwszy tom ksigzki ,Jechac nie jechac? Pamietniko-ranking”

Co byto inspiracja do napisania ksiazki ,,Je-
chag, nie jechac. Pamietniko-ranking?”

— Jest taki dziennikarz motoryza-
cyjny Jeremy Clarkson, ktéry w luzny
sposodb pisze o samochodach, wysci-
gach i innych sprawach zwigzanych
z jego konikiem. Wychodzqgc od awan-
tury z zong, obserwaciji poczynionych
w ogrodzie czy refleksji wychowaw-
czych, ktérych zrédlem sg problemy
z cérkq, plynnie przechodzi do opisu
najnowszego modelu Ferrarri albo in-
nych spraw zwigzanych z samocho-
dami. Bardzo odpowiada mi taki spo-
sob pisania i postanowitem wykorzy-
sta¢ ten kierunek joko inspiracje do
wlasnej ksigzki, bedgcej moimi po-
drézniczymi wspomnieniomi.
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Zdjecia w ksigzce sq umieszczone na koncu.
Czy to celowy zabieg, zeby podczas lektury
czytelnik uruchomit wyobraznie?

— Chodzito mi nie tyle o miejsce, ile
o taki dobdr zdjed, zeby jok najlepiej {u-
strowatly to, o czym pisze. Dlatego nie
ma pocztéwkowych widokdw i piek-
nych krajobrazow, sg autentyczne ob-
razki, ktére oddajq tresé felietondw.
Przed ksiazka stworzytes blog. Internetowe
wpisy nie spetnity twoich oczekiwan?

— Chcidatem, zeby moje teksty zy-
skaly forme drukowang, bo nie je-

39 KRAJ()W Podréze VIP-a

stem zwolennikiem komputeréw. Wole
pochyli¢ sie nad ksigzkq, niz sleczed
przed monitorem i mam nadzieje, ze
moja publikacja znajdzie odbiorcéw
wérdd czytelnikdw, ktdrzy myslg po-
dobnie.

Opisujesz 39 krajow, w ktorych bytes, ale od-
wiedzonych miejsc byto pewnie znacznie
wiecej. Prowadzisz podrézni-
cze statystyki?

— Podziwiam osoby,
ktére sq uporzgdkowane,
robiq podczas wyjazdow
notatki i potem maojg w za-
sadzie gotowy material
na ksigzke. Gdybym tak
robit, miatbym utatwione
zadanie, zwlaszcza ze pa-
miec jest ulotna, silq rze-
czy czas filtruje wspo-
mnienia. Jesli chodzi o po-
drozniczy wynik, to wkrét-
ce dobije do 120 odwie-
dzonych krajow, ale w sa-
mych Stanach Zjedno-
czonych bytem wielokrot-
nie, przez rok tam miesz-
katem, a to prawie kontynent.

Jak udaje ci sie znalez¢ czas na prace, podroze
i pisanie?

— Nie da sie tego pogodzi¢ bez-
konfliktowo. 11 lat temu wykryto u mnie
raka. Po tym, jok pozytywnie przesze-
dlem przez proces leczenia, uswia-
domitem sobie, ze zycie nie jest wiecz-
ne i ze moze sie skonczy¢ w kazdej
chwili. Dlatego wychodze z zalozenia,
Ze nie mozna zmarnowac czasuy, kto-
ry mamy. Dopoki mozna, trzeba ko-
rzystaé z zycia, nawet jesli jest to ze

szkodq dla interesow. W moim przy-
padku wolny czas pochlaniajg po-
droze.

Jak wybierasz miejsca, ktore odwiedzasz?

— Staram sie za kazdym razem wy-
biera¢ miejsce, w ktérym jeszcze nie
bytem, bo to najciekawsze. Wazne sq
tez towarzystwo i atmosfera podczas
podrézy, dlatego lubie jezdzi¢ na wy-
jozdy organizowane przez Stowarzy-
szenie Dziennikarzy Podréznikow
,Globtrotter”. Wtedy nie tylko poznaje
nowe miejsca, lecz takze mito spedzam
czas z dobrymi znajomymi. Wiekszosé
miejsc, o ktorych ktokolwiek moze za-
marzy¢, jest w zasiegu mozliwosci,
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jesli tylko mamy odpowiedniq sume pieniedzy. Dlatego udato mi
sie wyjecha¢ np. do Korei Pétnocnej.
Czy bytes tez w miejscach, ktore nie sa dzi$ takie same jak kiedys, a tobie
\ udato sie je zobaczy¢ w okresie Swietnosci?
e —Miatem to szczescie. Doskonalym przykladem jest Kuba. Te-
LHOMME PROPOSE DIEU DISPOSE raz jest idealny czas, aby odwiedzi¢ ten kraj po zmianie syste-
et T mu, zanim wkroczy tam kapitat amerykanski. Dzi$ ceny sq na tyle
: przystepne, ze mozna pozwoli¢ sobie na cygaro albo przejazdzke
kabrioletem po Hawanie.
Czy ktores miejsce na Swiecie wywarto na tobie tak duze wrazenie, ze chciat-
bys spedzi¢ tam wiecej czasu?
— Przychodzi mi na mysl Polinezja Francuska. Z naciskiem na
peryteryjne atole i archipelagi.
A jaka wyprawe zapamietates jako najzabawniejsza?
— Chyba wyjazdy z czaséw studenckich, zwlaszeza pierwszqg
samodzielng wycieczke — do Zwigzku Radzieckiego , Pociggiem
Przyjazni”. Unikalne przezycie i niekonczgca sie rozrywka. Oka-
zjq do zabawy byly tez za komuny rejsy starym kutrem rybackim
przerobionym na jacht. Zeby sie nie rozwodzi¢, powiem tylko:
,Dzialo siel”.
Co byto najtrudniejsze w spisywaniu wspomnien?
— Poniewaz spisuje rozmaite dykteryjki z czaséw miodosci
— studenckie przygody, historie z okresu, kiedy bytem weteryna-
rzem na wsi, a potem przechodze do opisu danego kraju, naj-
trudniejsze sq znalezienie powigzania i spdjne polgczenie réz-
nych dos$wiadczen i opowiesci. Miatem tez pewne dylematy, wy-
bierajgc watki do ksigzki. Zastanawiatem sie, czy pisac¢ o roz-
rywkach z gérnej pdtki, na ktére nie kazdy moze sobie pozwo-
li¢, ale uznatem, ze nie musze sie wstydzi¢ tego, ze sta¢ mnie na




Poniewaz spisuje RozmAITE dykTeryjki

2 czasOw mtodosci — studenckie przy-
Gody, historie z okresu, kiedy bylem
WETERYNARZEM NA WSi, A POTEM PRZE-
chodze do opisu danego kraju, nNaj-
TRUANIEjSZE jEST ZNALEZIENIE pOWiAzZANIA

i SpOJNE polaczenie ROzNycH doswiad-
CZEN | OPOWIESCI. ‘

festiwal w Cannes, drogie restauracje itp. Ale tak naprawde
pisanie ksigzki byto butkg z mastem, jesli spojrze¢ na caly
proces wydawniczy ito, co czekato mnie pdzniej, zeby ma-
szynopis ujrzat $wiatlo dzienne.

Jakie kraje planujesz odwiedzi¢ w najblizszej przysztosci?

— Oman i Papue Nowqg Gwinee. Moze postuzq joko ma-
terial na kolejng ksigzke, cho¢ na te chwile mam juz i tak
ponad 100 spisanych historyjek, wiec starczyloby na dru-
gi tom ,Jechad, nie jecha¢?”. Poczekam jednak, zeby wy-
badad, jaki jest odbidr pierwszej czesci i jokie recenzje zbie-
ra moj debiut.

Komu bys polecit swoja ksiazke?

— Najbardziej przypadnie do gustu osobom, ktére
—w przeciwienstwie do amatoréw powiesci, w ktérych na
kilkuset stronach $ledzq perypetie bohatera — lubiq krétkie
formy literackie. Oczywiscie siegng po niq osoby ciekawe
$wiata i innego spojrzenia na rézne kraje, zardwno te bar-
dziej, jok i mniej znane. Mysle, ze to dobra lektura na dro-
ge, lekka, latwa i przyjemna, a zarazem zawierajgea tro-
che przydatnych, praktycznych dla turysty informacii.
Ksiazka jest podpisana pseudonimem: Pablo. Nie chciates sie przy-
znac do swojego literackiego dziecka?

— W ksigzce jest pare kontrowersyjnych wypowiedzi i opi-
sow, ktérymi ktog méglby sie poczué urazony, wiec wolatem
tego unikngé.

Rozmawiat Mariusz Gryzewski

NEURONICA

Pierwsza na rynku linia
produktéw do pielegnacji skéry dojrzatej,

ktéra posiada innowacyjne potgczenie
sktadnikéw aktywnych.

MATRIXYL LINE \

MATRIXYL SYNTHE'G

to najnowsza wersja rewolucyjnego peptydu, ktéra
wphywa na synteze szesciu molekut skéry. Wypetnia
zmarszczki, sphyca je i dziata regenerujgco na skore.

CALMOSENSINE

odpreza, przynosi ukojenie oraz redukuje napiecie
skary. Dziata profilaktycznie, zapobiegajac procesowi
pogtebiania i utrwalania sie zmarszczek.

PEPHA® - TIGHT

ekstrakt z mikroalg, dopetnia game naszych
produktow, czyniac z nich kompletny program kuracji
przeciwstarzeniowej dla catego ciata.

TYLKO W NAJLEPSZYCH APTEKACH T 3
[

NEURONICA

Neuronica to kompletny program kuracji
przeciwstarzeniowej dla catego ciata.

MYNEURONICA.COM ']



od pazdziernika w ofercie

poprawy humoru. O to wszystko zadbamy w Bacowce Radawa SP.

d jesieni staneli$my
przed nowym wyzwa-
niem zadbania o zdro-
wie naszych gosci. Bio-
rac pod uwage tryb zy-
cia ludzi biznesu oraz wspdlczesne
tendencje wzrostowe wzgledem dba-
nia o samopoczucie, postanowili$my
stworzy¢ naszq wlasng Farme Zdro-
wia. W nowych dziataniach bedqg nas
wspiera¢ lekarze jednego z najlep-
szych centrum medycznych w Pol-
sce — rzeszowskiego Centrum Me-
dycznego ,MEDYK". Tym samym za-
dbamy o zdrowie kazdego klienta
joko pierwszy kliniczny hotel w Polsce.

Jedzenie to podstawa zdrowia

Badajac wlasciwosci zdrowotne
wielu warzyw i owocow, stworzylisSmy
unikalne pakiety, ktére bedqg odna-
wiac¢, wzmacniac 1 oczyszczac orga-
nizm naszych klientéw. Kazda pro-
pozycja odchudzajgca jest wspierana
przez dietetyka, trenera personalne-
go oraz fizjoterapeutdw.

Warzywa i owoce to nieskoticzone
iprzede wszystkim niezastgpione zré-
dio ogromnej ilogci mineratéw i wita-
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Hotelu Bacéwka Radawa & SPA****!

Czy jest coS wazniejszego od zdrowia? Kazdy nasz sukces zalezy od samopoczucia i in-
spiracji. Kazdy krok do osobistego rozwoju musi by¢ wspierany dobrym zdrowiem i wy-
trwatoScig fizyczng, a idealna sylwetka zawsze bedzie pierwszym porannym powodem

HOTEL

BACOWKA

RADAWA & SPA

* %k % %k

min. Wyjgtkowa dieta skladajgcea sie
z pieciu positkéw dziennie zapewni
przemyélane i bezpieczne oczysz-
czanie wraz z niezbednym odzywie-
niem catego organizmu. Jest to praw-
dziwy dar dla ciala uwienczony wy-
jatkowymi zabiegami i rytuatami ko-
smetycznymi.

Z myslq o pokoleniu fast foodow
stworzylismy wyjagtkowq oferte skie-
rowang do dzieci. Pakiet oferuje spe-
cjalng diete, ktéra nauczy twoje dziec-
ko prawidiowego odzywianic, zache-
cido utrzymania zdrowych nawykéw
zywieniowych i pokaze, ze zdrowe je-
dzenie moze by¢ smaczne! Warto za-
dba¢ o swoje dzieci juz od najmiod-
szych lat, gdyz zdrowe odzywianie to
klucz do zdrowego dorostego zycia.

Od sierpnia w naszej ofercie $nia-
daniowej znalazly sie $wiezo wyci-

sekeskek

skane soki, ktére kazdy go$¢ moze
zmiksowac¢ wedtug wlasnych prefe-
rencji, wykorzystujgc sokowiréwke
iwlasny pomyst. Efekt jest zdrowy i ko-
lorowy. Dodatkowym elementem ofer-
ty $niadaniowej jest najlepszy pod-
karpacki miod, ktéry dostarczany jest
do nas z zakqgtkow naszego regionu.

Oczyszczanie i ruch

W dzisiejszych czasach wraz z po-
karmem do organizmu dostarczamy
substancje szkodliwe, ktére wynisz-
czajg nas od srodka. Warto wiec re-
gularnie przeprowadzad¢ detoks ca-
tego organizmu, by go oczy$cic i zre-
generowac. Specjalistycznie opra-
cowana ekskluzywna dieta w pelni
uwolni organizm od zgromadzonych
toksyn i ztogdéw. Dodatkowe zabiedi,
w tym rytucty zielarskie, spoteguijq efekt
i zapewniq maksymalne oczyszcza-
nie, siegajace kazdej komdrki ciada.

Jestesmy przyzwyczajeni do pra-
cowania 24/7, nie zwracajge uwagi na
,alarmy” swojego organizmu. Stres
jest przyczyng wielu ciezkich scho-
rzen, dlatego bardzo cenna jest umie-
jetnosc radzenia sobie z nim. Wiedze,



. Aby jeszcze lepiej zadbac o zdrowie
: i kondycie fizyczna, w.hotelu dd -
stepna jest sitownia oraz strefa re-

!

laksu z bogatq oferta masazy

== j zabiegow, Wyposazona w jacuzzi,
grote solna, saune, zewnetrzng balig

finska oraz kryty-caleroczny basen.

jak niwelowac¢ skutki stresu, jok od-
budowac¢ swoj organizm i psychike
oraz zreloksowac dusze, zdobedziesz
podczas pobytu w ramach jednego
z naszych pakietow.

Dla tych, ktorzy majg na celu za-
dba¢ w sposdb szczegdlny o swojq
sylwetke, mamy pakiet odchudzajgcey
800 1 1200 kcal. To unikatowa dieta
strukturalna, skladajgea sie z pieciu
positkow dziennie, do przygotowa-
nia ktérej uzywamy wylgcznie pro-
duktéw najwyzszej jakoscil Ponadto
zabiegi spa i rytualy zielarskie za-
pewniq pozqdany efekt.

Praca przed komputerem, mata
aktywnosé fizyczna, niezdrowe na-
wyki zywieniowe, fast food — finatem
tego sq otytos$¢, choroby serca i za-
$miecanie organizmu. Jezeli do tego
dolgczy jeszcze codzienny stres, to
mamy przyklad niczym z ,encyklo-
pedil niezdrowia”. Jezeli chcesz po-
prawi¢ swojg kondycje zdrowotng,
zapraszamy do naszej Farmy Zdro-
wial Jej dzialalnos¢ zainaugurowali-
$my 22 pazdziernika. Uroczystemu
otwarciu towarzyszyla wielka sporto-

wa impreza — rodzinny bieg po zdro-
wie. Walka toczyla sie nie tylko
o atrakcyjne nagrody, ale przede
wszystkim o promocje zdrowia, zdro-
wego trybu zycia i spedzania czasu
w gronie rodziny. Impreza odbyla sie
na terenie naszego hotelu wraz z bie-
giem po terytorium miejscowosci Ra-
dawa. Biegi odbywaly sie w réznych
kategoriach wiekowych, Igcznie wzie-
o w nich udzial niemal 300 uczestni-
kéw w wieku 4-70 lat! |
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Sewilla to goragce miasto Hiszpanii przez wielu
uwazane za najpiekniejsze w calym kraju,
petne atrakcji turystycznych, ciekawych imprez
kulturalnych 1 pieknych zabytkéw. Ma najwiek-
sza na Potwyspie Iberyjskim zabytkowa sta-
rowke, jest tez najwiekszym miastem prowincji
o tej samej nazwie 1 kojarzy sie z flamenco, ope-
rowg Carmen, czy tez Don Juanem. W jej za- ]
bytkowej czesci na kazdym kroku mozna

spotka¢ wspaniate budynki, stare waskie

uliczki oraz klimatyczne bary tapas. W miescie l
rosnie duza ilos¢ drzewek pomaranczowych,

ktére od kwietnia do maja swoim kwitnieniem
dostarczaja cudownego zapachu — podczas Se-

mana Santa (Wielki Tydzien) miesza sie on

Z wonig kadzidia 1 przyprawia o bdl gtowy, ale

tez zachwyca.

Najwiekszymi atrakcjami Sewilli s niewatpli-

wie zabytki. Miejsca, ktére koniecznie trzeba
odwiedzi¢, to Katedra Najswietszej Marii Panny
powstata na przetomie XV i XVI w. w miejscu I
dawnego meczetu. Obok niej znajduje sie

jeden z symboli miasta — La Giralda, czyli wieza, .
bedaca pozostatoscia po meczecie z czaséw pa-

nowania w Sewilli arabdéw, kiedy petnita role mi-

naretu. Z jej szczytu (prawie 100 m) rozcigga sie e
piekny widok na miasto. Sama $wiatynia jest naj- ¥
wieksza na swiecie katedra w stylu gotyckim.
Wewnatrz niej znajduja sie m.in. ztocony 28-me-

trowy oltarz gtéwny, grobowiec Krzysztofa Ko-

lumba oraz dzieta wybitnych malarzy, takich jak

Goya, Murillo czy Zurbaran. Duza atrakcjg jest

tez Real Alcdzar — zespdt patacowy z XV w.,

w ktorym znajdziemy wspaniate przyktady ar-
chitektoniczno-dekoracyjnego kunsztu minio-

nych epok: dziedzince z rzedami podwdjnych 4
kolumn wspierajacych bogato zdobione tuki,

salony, taznie, kaplice, mozaiki, obrazy, gobe- oy
liny, wspaniate ogrody.

Dzielnica Barrio de Santa Cruz to gaszcz cia-

snych i kretych uliczek, ktére stanowig o ro-

mantycznym charakterze tej dawnej zydowskiej

czesci miasta. Duze wrazenie robi Plaza de i
Espana. To wielki poétkolisty plac zbudowany
w latach 20. XX w., ktéry oplata patac o bajko-
wej architekturze. Warto takze zobaczy¢ La
Plaza de Toros de la Maestranza uwazana za L
najstarsza arene korridy. Jej budowe rozpoczeto
w 1749 1., a w trakcie pokazu moze ona pomie-
$ci¢ 12 538 widzow. Z obiektow wspoiczesnych
ciekawy jest Metropol Parasol, awangardowy;
element architektoniczny tego miasta z 2011
7 tarasem widokowym i muzeum, w ktérym
ponowane sg wykopaliska z czaséw st
nych.

Sewilla oferuje wiele ciekawych do z
miejsc, bo jest tez krélestwem muze
rych znajduje sie wiele interesujay
artystycznych, archeologicznych czy
nych. Konczac wizyte, trzeba konie
czy¢ pokaz flamenco w jednym z
tablao. To bedzie wisienka na torcie
waniu tego pieknego miasta.
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Odkryj kulinarna strone Niemiec
w czasie pieciu Inspirujacych wycieczek

-

Hesja — tu sie pije Ebbelwei

W Hesiji, kraju zwigzkowym w centralnych Niemczech, od
kilku stuleci znany jest Ebbelwei, zwany tez Stoffche. Brzmi
dziwnie? Chodzi o niemiecki Apfelwein, odpowiednik polskiego
cydru, ktory tutaj ma swoje tradycyjne i lokalne nazwy.

Poczgtki wina jabtkowego w Niemczech siegajg wcze-
snego $redniowiecza, jednakze produkcja cydru na masowq
skale datowana jest na XVIII w. Wigze sie z tym niecodzien-
na historia — atak pewnego szkodnika, ktéry zniszezyt prawie
wszystkie okoliczne uprawy winorosli, spowodowat brak su-
rowca do produkcji wina. Zaradni mieszkancy Hesji uzyli wiec
do wyrobu wina jablek. Frankfurt nad Menem, stolica Hes;i,
oferuje wiele atrakcji zwigzanych z miejscowym trunkiem. War-
to uda¢ sie do cydrowni Possmann Kelterei oferujgcej zwie-
dzanie, podczas ktérego mozna zobaczyd, jok wyglgda pro-
dukcja Apfelwein.

Niesamowitq przygodq bedzie przejazdzka frankfurckim
tramwajem turystycznym Ebbelwei-Express, ktéry wozi turystow
po miescie. Spragnieni orzezwienia dostang $wiezy cydr juz
na pokiadzie. Warto zauwazyé, ze Frankfurt to nie tylko ,eu-
ropejski Manhatton”, miasto bankéw, finamséw i handlu, ma on
tez swoje turystyczne oblicze — slynie z bogatej oferty muzealnej
na Wybrzezu Muzedw (Museumsufer) oraz kilku nietuzinkowych
zabytkéw, z monumentalng Starq Operg na czele.

A po wyczerpujgcym zwiedzaniu, kiedy przyjdzie czas na
odpoczynek, idealnym pomystem bedqg odwiedziny we frank-
furckiej dzielnicy Sachsenhausen — w wgskich przytulnych
uliczkach wybrukowanych kocimi tbami znajduje sie ponad
sto tradycyjnych lokali serwujgcych cydr z wlasnych piwnic.

www.possmann.de
www.ebbelwei-express.de
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Spreewald — kraina ogorka

Spreewald to unikalna kraina geogratficzna znajdu-
jaca sie w poludniowej Brandenburgii z jedynym w swo-
im rodzaju krajobrazem — mimo ze tereny byly ksztatto-
wane od wielu wiekdw przez czlowieka, mozna tu od-
nalez¢ naturalny krajobraz legowy dla wielu gatunkdw
zwierzat. W 1991 r. ustanowiono na tych terenach rezer-
wat biosfery UNESCO. Bardzo zyzne i urodzajne gleby od
dawna sprzyjaly uprawom ogdérkéw. Tradycje ich hodo-
wania i przyrzgdzania na wiele rozmaitych sposobdéw do-
prowadzity do powstania stynnego produktu regionalnego.
Z czasem ogorki spreewaldzkie staly sie sztandarowym
kulinarnym produktem eksportowym NRD.

Przebywajac w regionie Spreewaldu, warto odwiedzi¢
jedno z licznych gospodarstw wytwarzajgeych ogérko-
we przetwory, sprobowac nowych smakéw i zaopatrzyd
sie w ulubione rodzaje. W spreewaldzkim Lehde powstato
Muzeum Ogérka (Gurkenmuseum), gdzie mozna za-
pozna¢ sie z lokalng tradycjqg, zobaczyé produkcje
ogérkow oraz wzigé udziat w degustaciji m.in. ogorkdw
krélewskich — przyrzadzanych wedtug przepisu wybie-
ranej co roku Krélowej Ogorkéw. Obowigzkowy jest réw-
niez rejs lodziq po spreewaldzkich kanatach, w czasie
ktérego mozna spotka¢ sie twarzg w twarz z dzikq przy-
rodg. Blisko Spreewaldu polozona jest stolica Dolnych
tuzyc — Chociebuz. Tu warto obejrzed sredniowieczng ar-
chitekture Starego Miasta z symbolem miasta — Wiezg
Grodkowskq (Spremberger Turm), na ktorej znajduje sie
dostepny dla turystéw taras widokowy.

www.gurken-museum.de/pl
www.spreewald.de/pl/
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Wolfenbiittel — to tu powstaje
legendarny Jagermeister

Mato kto wie, ze legendarny likier
ziolowy J&germeister jest produko-
wany w malenkiej dolnosaksonskiej
miejscowosci Wolfenbuttel. O wyjat-
kowosci trunku przesgdza jego nie-
zwykla receptura opracowona w 1935 .
Likier powstaje w wyniku macerowa-
nia w spirytusie 56 rodzajéw zidt i przy-
praw korzennych. Proces jego wy-
twarzania mozna poznad, zwiedzajge
wytwérnie — to jedna z gléwnych
atrakeji miasteczka.

Wolfenbiittel to nie tylko likier — miej-
scowo$¢ znana jest réwniez jako miej-
sce zycia i twérczoécl najwazniejsze-
go niemieckiego poety epoki o$wie-
cenia Gottholda Lessinga. Panuje tu
niepowtarzalny, historyczny klimat,
ktéry tworzy m.in. 600 doméw sza-
chulcowych. Warto zobaczyé zabyt-
kowe centrum, tzw. malg Wenecje
— osiedle historycznych domdw poto-
zonych nad kanalomi oraz zamek
z reprezentacyjnymi komnatami.

Wizyte w Wolfenbuittel warto po-
lgczy¢ ze zwiedzaniem Brunszwiku
polozonego ok. 15 km na pdéinoc.
Miejscowo$¢ nad rzekq Oker urzeka
wspaniatymi zabytkami: XII-wieczng
romanskq katedrq oraz zamkiem
Henryka Lwa Dankwardenrode. War-
to obejrze¢ tez wspanialy przyktad ar-
chitektury wspélczesnej, tzw. Szcze-
$liwy Dom — Happy Rizzi House.

www.jagermeister.com/en/factory-tour
www.9staedte.de/en/wolfenbuettel

NIEMCY Podréze VIP-a

Berlin — a moze... currywurst?

Kazdy, kto cho¢ raz odwiedzit Ber-
lin, zobaczyl pewien charaktery-
styczny element krajobrazu, obecny
(dostownie) na kazdym rogu. Chodzi
oczywiscie o bary z currywurstem
— grillowang lub pieczong kietbasqg
Wieprzowq przyprawiong curry, po-
dawang z sosem pomidorowym lub
keczupem. Danie w 1949 r. wymyslita
Herta Heuwer i zaczela je sprzedawac
na stoisku na rogu KanststrafB3e 1 Ka-
iser-Friedrich-StraBe. Odwiedzajgc
Berlin, warto oczywiscie sprébowac
kietbaski w jednym z licznych lokali
— polecamy Konnopke's Imbiss na
Schonhauser Allee. Mato kto wie, ale
istnieje piec¢ réznych stopni ostrosci so-
sow curry — od niebianskiego do pie-
kielnego. To tylko jedna z wielu cie-
kawostek o currywurscie. Inne mozna
poznaé, odwiedzajgc interaktywne
Muzeum Currywurst. To miejsce, kté-
re zagwarantuje naprawde dobrg
rozrywke — mozna usiqsé¢ na kanapie
z kietbasek lub odwiedzi¢ stacje za-
pachowe z roznymi przyprawami.

Po zapoznaniu sie z kulinarnym
dziedzictwem Berlina warto tez obej-
rze¢ bardziej tradycyjne zabytki
i atrakcje. Obowigzkowymi punkta-
mi programu sqg: Brama Branden-
burska z alejg Unter den Linden, Wy-
spa Muzedw, Alexanderplatz, budy-
nek Reichstagu czy okolice muru ber-
linskiego. Nie zapomnijcie réwniez
o spojrzeniu na Berlin z géry — prze-
piekny widok roztacza sie z tarasu wi-
dokowego na berliniskiej wiezy tele-
wizyjnej.

www.currywurstmuseum.com
www.visitberlin.de
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Lubeka — stolica marcepanu

Cho¢ pochodzenie marcepanu
nigdy nie zostalo do konca ustalone,
przyjmuje sie, ze przywedrowat on do
Europy z Bliskiego Wschodu i ze Lu-
beka jest jego europejskqg stolicq.
Dlaczego? Bo jak sie tam zwyklo mo-
wi¢, to nie mieszkancy Lubeki wymy-
$lili marcepan, lecz to oni doprowa-
dzili go do perfekcjil W Salonie Mar-
cepanu Niederegger mozna sie o tym
smakolyku dowiedzie¢ wszystkiego, co
wiecej — mozna tez posmakowad réz-
nych jego rodzajéw i zakupi¢ najlep-
sze z nich.

Jednak Lubeka to nie tylko mar-
cepan. Warto zobaczyé np. prze-
piekng, hanzeatyckq starowke, ktora
jest wpisana na liste UNESCO. Zwa-
na miastem siedmiu wiez (od wiez pie-
ciu $redniowiecznych kosciotdw) jest
niesamowitym $wiadectwem historii
Hanzy. Uwage zwraca doskonale za-
chowany zespdt zabytkowy stardwki z
dzietami gotyku ceglanego $wiatowej
klasy.

Lubeka stynie réwniez ze zwiqgz-
kow z literaturqg — tu urodzit sie i spe-
dzit swoje dziecinstwo slynny nie-
miecki pisarz, laureat nagrody Nobla
Thomas Mann, mieszkat tez inny zna-
mienity pisarz Gunter Grass. Fakt
ten zostal upamietniony w lubeckim
Muzeum Literatury, w ktérym z pew-
noéciq warto ztozy¢ wizyte.

www.niederegger.de
www.luebeck-tourism.de

Wiecej informacii o kulinarnych Niemczech: www.germany.travel

VIP 83

Hqwo bliag 104



Opracowat Jarostaw Adkowski

To pierwsze urzadzenie mobilne wyposazone w Dolby
Atmos, ktory sprawia, ze uzytkownik styszy dzwiek
przestrzenny. Technologia dotychczas zarezerwowana
dla sal kinowych i drogich zestawow audio po raz pierw-
Szy zagoscita w ultrabooku. Co wiecej, MateBook X wy-
posazony zostat w predefiniowane ustawienia, dosto-
sowane do ogladania filmow, stuchania muzyki czy pro-
wadzenia telekonferencji. W pofaczeniu z ekranem o roz-
dzielczosci 2K ultrabook zapewnia bogate wrazenia au-
dio-wizualne, a ogladanie filmow dostarcza niezapo- |
mnianych emogji. Najwiekszg zaletg Dolby Atmos w po-
rownaniu do poprzednich rozwigzan-audio jest opcja
przesyfania do gtosnikow niemal nieskonczone;j liczby ka-
natow audio.

Garmin vivoactive 3

Pierwszy smartwatch GPS wyposazony w technologie Garmin

Pay™ — rozwigzanie umozliwiajgce dokonywanie ptatnosci zbli-
zeniowych przez zegarek, bez telefonu czy karty ptatniczej.

Dzieki nadgarstkowemu pomiarowi tetna Elevate™ i ponad i
15 wbudowanym aplikacjom sportowym vivoactive 3 jest
w stanie sprostac kazdemu wyzwaniu, jakie stawia aktywny i
tryb zycia. Inteligentny i stylowy vivoactive 3 wyposazono
w koperte z elementami ze stali nierdzewnej. Zegarek posiada

takze innowacyjny interfejs Side Swipe™, pozwalajgcy na bty-
skawiczne przewijanie menu, widzetow i ekranow.

Polski robot Photon

Photon jest pierw-
szym na Swiecie
robotem, ktory
rozwija sie razem
Z dzieckiem. Inte-
raktywny i w petni
zintegrowany ze
smartfonem lub
tabletem poprzez
zabawe pomaga
najmfodszym m.in. w nauce logicznego myslenia i pod-
staw programowania. Mtodzi uzytkownicy, rozwigzujac za-
dania, nagradzani sg punktami pozwalajgcymi odblokowac
nowe mozliwosci Photona. Prace nad robotem odbywa-
ty sie przy pomocy dzieci, ktére testowaty m.in. trwatosc
jego konstrukgji. Urzadzenie wyposazone jest w 10 pro-
gramowalnych czujnikow, pozwalajagcych mu na interak-
gje z otoczeniem. Rozwigzanie stworzone przez polski start-
up jest dostepne w sieci sprzedazy marki Apple prowa-
dzonej przez iSpot Apple Premium Reseller.

Xperia Touch to interaktywny projektor, zmienia-
jacy ptaskg powierzchnie w 23-calowy ekran do-
tykowy HD, generujacy projekcje ultrakrotkoogni-
skowe zarowno w pionie, jak i w poziomie. Widok
dtoni, ktore grajg na... pustym stole ,0zdobionym”
jedynie klawiszami stosownej aplikacji fortepiano-
wej moze by¢ doprawdy niezwykty. Urzadzenie
moze tez wypetnia¢ typowe funkcje projektora

i wOwCzas powierzchnia wyswietlania obrazu wzro-
Snie nawet do 80", a to juz sprawia, ze ogladanie
filmow lub biznesowych prezentacji z wykorzysta-
niem Xperia Touch staje sie bajecznym doswiad-
czeniem. Obraz o jasnosci 100 lumenow wyswie-
tlany jest w rozdzielczosci 1366x768 pikseli.



Atlantic Speedway Royal

Kolekcja Atlantic Speedway Royal to wyjatkowy projekt dedyko-
wany pasjonatom zuzla. To sport dla odwaznych i zdetermino-
wanych 0sob, dlatego wszystkie zegarki z tej serii sg ciekawym
potaczeniem elegancji z elementami nawigzujacymi do wyscigow
zuzlowych. Nalezacy do kolekcji model 68551.41.22 to meski ze-
garek, ktory doskonale pasuje zarowno do eleganckiego stroju,
jak i do luzniejszej stylizacji. Skoérzany pasek, srebrna koperta
i Szwajcarski mechanizm kwarcowy sprawiajg, ze czasomierz jest
niezawodny i wyglada nietuzinkowo. Dodatkowo flagi startowe
wygrawerowane na deklu bezposrednio nawigzujg do emodji, ja-
kie panuja podczas wyscigow zuzlowych, urozmaicajg zegarek
i podkreslajg jego oryginalnosc.

Epson EH-TW5650

Projektor 3LCD z obstugg 3D do grania i oglagdania kina do-
mowego na ogromnym ekranie o przekatnej do 300" za-
pewnia rowne natezenie swiatta biatego i barwnego (realna
jasnosc 2,5 tys. lumenow) przy rozdzielczos¢ Full HD
1080 p. Zarzadzanie i przesytanie tresci z telefonu czy ta-
bletu mozliwe jest takze przez potaczenie bezprzewodo-
we Miracast. Niskie opoOznienie rzedu 27 ms. pozwala na
komfortowe granie w najwyzszej rozdzielczosci. Swobode
ustawienia w pokoju zapewniajg regulacja kata obiektywu,
korekcja geometrii obrazu w pionie i poziomie oraz zoom
1,6X. Sprzet wystarczy na lata, gdyz czas eksploatacji lam-
py to 7,5 tys.
godzin przy
36 miesigcach
gwarancji.

Honor 7X

Najnowszy smartfon marki Honor zostat wyposazony w pa-
mie¢ 4GB RAM i 64 GB, osmiordzeniowy procesor Kirin 659
oraz podwagjny aparat 16 MP Wyswietlacz o przekatnej
5,93"pokrywa niemal 83 proc. przedniej powierzchni. Smart-
fon obstuguje dwie karty SIM w technologii LTE. Jako pierw-
szy model marki Honor oferuje wyswietlacz FullView (posia-
da funkcje dzielacg wyswietlacz na dwa niezalezne ekrany)
0 proporcjach 18:9 i rozdzielczosci 2160x1080. Na wzor wspot-
czesnych flagowcow Honor 7X oferuje rowniez podwaojny apa-
rat, zapewniajgcy efekt Bokeh. Rozdzielczos¢ tylnych obiek-
tywow wynosi 16 MP i 2 MP a przedniej kamery — 8 MP

Gadiety
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LG V30

Nowy model LG to
kwintesencja multi-
medialnych smarto-
now. Udoskonalono w nim
najmocniejsze cechy mo-
deli z serii V oraz dodano
najnowoczesniejsze rozwig-
zania, dzieki czemu uzyskano
urzadzenie petne przetomo-
wych innowacji: podwaojny apa-
rat, pierwszy w historii obiektyw
w smartfonie z przystong F 1.6,
pierwszy szklany obiektyw Crystal
Clear Lens, pierwszy ekran OLED FullVision, jak row-
niez znany tworcom Hollywood tryb Cine Video.
A w aspekcie dzwiekowym mamy stworzony we
wspotpracy z B&O PLAY najwyzszej jakosci dzwiek opar-
ty na poczwornym przetworniku Hi-Fi. LG V30 to
smartfon stworzony dla ludzi, ktorzy kochajg tworzyc,
nagrywac i fotografowac.




Sekt Pinot

Noir Brut,
Blanc de Noir,
Kreuzberg, Ahr

tososiowo-ztote wino musu-
jace z jednego z najmniej-
szych regionow winiarskich
w Niemczech, pachnace tru-
skawkami i runem lesnym.
Nie jest ono bynajmniej lek-
kie i zwiewne. Wrecz prze-
ciwnie, czu¢ w nim mocng
strukture, czerwone owoce,
troche smakow dzemowych.
Do tego wrazenia tostowe,
typowe dla win produkowa-
nych metoda klasyczng. Trud-
no szuka¢ w nim po prostu
orzezwienia, ze wzgledu na
SwQj nieco ciezszy smak jest
to dobry towarzysz przekasek
— dojrzewajacych serow czy
podsuszanych wedlin.

Oestrich Doosberg
Riesling, Spdtlese
2015, August Eser,
Rheingau

O ile poprzedni riesling byt
wytrawng i dos¢ prostg wa-
riacjg na temat tego szczepu,
tutaj mamy do czynienia ze
stodkq i duzo bardziej ztozo-
ng. Aromaty sg rozpiete mie-
dzy nutami miodowo-wo-
skowymi a skalno-metalicz-
nymi. W ustach wino jest
geste, bardzo okragte i miek-
kie dzieki podwyzszonej za-
wartosci cukru. Smakuje su-
szonymi jabtkami, miodem
spadziowym ze szczypta cy-
namonu i utartych gozdzi-
kow. Jednak stodycz nie za-
lepia, miekko przesuwa sie po
jezyku i pozostawia orzez-
wiajacq cytrusowg kwaso-
WOoSC.
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Riesling 2016
Trocken, Gell,
Rheinhessen

| .]

Riesling pochodzi od niewielkie-
go producenta z Hesji Nadren-
skiej, ktory zrobit bardzo dobre
wrazenie na krakowskich targach
EnoExpo w listopadzie 2017.
Wino ma klasyczne cechy pro-
stego rieslinga z Niemiec - aro-
maty i smaki jabtkowe z dodat-
kiem cytryny, lekkich nut skal-
nych i jest zaokraglone odrobing
cukru resztkowego. W finiszu
czeka zas wytrawna cierpkosc
skorki limonkowej. Choc jest to
wino proste, nie znaczy, ze nie-
warte polecenia. Wrecz przeciw-
nie — wysoka jakosc i czystosc
sprawiaja, ze jest ono bardzo
bezpiecznym i pewnym wybo-
rem. A urody dodaje mu ety-
kietka wzorowana na projekcie
Z poczatku XX w.

RS
Ria,ﬂ.ﬁkq

ThOCKEN

Biihlertal Spdatburgunder
2015, Alte Reben, Nageliorst
1268, Baden

Spatburgunder, czyli niemiecka
wersja pinot nair, nie jest w Polsce
specjalnie popularny, jednak juz
zdazyt zdobyc tak przeciwnikow, jak
i zwolennikow. Nie ukrywam, ze za-
liczam sie do tych drugich i zawsze,
kiedy moge, naktaniam do siegania
wtasnie po ten szczep. Spatbur-
gunder Nagelfdrsta jest dosyc lek-
kii zwiewny w nosie, ale masywny
i zdecydowany w ustach. Paleta
aromatow i smakow bardzo typo-
wa — sok buraczany, truskawki,
odrobina stonawej mineralnosci,
troche dymu. To, co rozni go od
wielu innych win z tej odmiany, to
bardzo petna struktura, ujawniaja-
Ca Sie z czasem — tuz po nabraniu
do ust wino sprawia wrazenie ra-
czej lekkiego, jednak po chwili na-
biera masy i objetosci, rozgrzewa- eSS
jac (14 proc. alkoholu to nie zarty) '-.T“
i pozostawiajac dtugi wytrawny fi-
nisz.

Opracowat: tukasz Ostrowski, ,, Magazyn Wino”



JAGUAR E-PACE

KOMPAKTOWY SUV
SPOD ZNAKU JAGUAR

Jaguar E-PACE to najmtodszy cztonek rodziny SUV-6w spod znaku
Jaguara, ktory dumnie kroczy sciezka wytyczong przez zdobywce tytutu
Swiatowego Samochodu Roku 2017 - przetomowego F-PACE.

Jaguar E-PACE to 5-miejscowy, kompaktowy SUV, ktory stanowi
potaczenie typowych dla marki Jaguar sportowych osiggéw

i dynamicznej linii nadwozia z przestronnym, praktycznym

i oferujgcym nowoczesne rozwigzania multimedialnym wnetrzem.

Catosc¢ uzupetnia uktad napedu na cztery kota i nowoczesne jednostki
napedowe o0 mocy do 300KM.

jaguar.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Spalanie w cyklu mieszanym od 5,2 I/100km, emisja CO, od 124 g/km. Powyzsze ma charakter informacyjny

i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.

o

JAGUAR




SPRAGNIENI IEKNA

_— Lata 50. i 60.

a
. W nowoczesnym

Fot. AKPA (7)
l||_n

grudnia w Muzeum Narodo- ( : }"
wym w Warszawie odbyt sie
wyjatkowy pokaz mody — ,No-
woczesnos¢ lata 50. i 60.".
Wydarzeniem tym rozpoczeto drugg
edycje projektu ,Spragnieni piekna”
realizowanego przez Stowarzyszenie

Przyjaciele MNW.

Podczas imprezy goscie mogli po-
dziwiac kreacje wieczorowe stworzo-
ne przez tak znakomitych projektan-
tow mody, jak: Tomasz Ossolinski, Pa-
procki&Brzozowski, MMC, Ania Ku-
czynska, Lidia Kalita, Marlu, Weave, tu-
kasz Jemiot, Maciej Zien oraz BOHO-
BOCO. Wszyscy oni przekazali swoje
kreacje na rzecz Muzeum Narodowe-
go. Po pokazie odbyta sie cicha aukcja,
a dochod z niej wyniost niebagatelng
kwote 58 tys. zt.
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Pokaz wyrezyserowafa Katarzy-
na Sokofowska przy wspotpracy
z Agnieszka Scibior, a poprowadzit go
Hubert Urbanski. W gmachu Mu-
zeum Narodowego pojawito sie kilka
znanych osoéb, m.in. Michelle Gutk-
necht, Joanna Horodynska i Mariola
Bojarska-Ferenc.

mp

Moda VIP-a




KoLekcja OLIMPIJSKA

Kolekcja

KOL i marka 4F zaprezento-
waty kolekcje olimpijska na zi-
mowe igrzyska w Pyeong-
Changu 2018. Zawodnicy
w biafo-czerwonych barwach nie raz
stawali na najwyzszych stopniach
podium. Ich sukces stat sie inspiracja
dla zespotu OTCF do zaprojektowania
najnowszej kolekcji. Jej motywem
przewodnim sg geometryczne ksztat-
ty, widoczne na nadrukach oraz ze-
stawieniach kolorystycznych. W ko-
lekcji moda przenika sie z technolo-
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gig. Innowacyjne rozwigzania pomagajg sprostac ekstremalnym
warunkom atmosferycznym. Pracowato nad nig kilkudziesieciu
projektantow pod kierownictwem artystycznym Ranity So-
banskiej i we wspotpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim,
ktory konsultowat poszczegolne elementy juz na etapie ich
tworzenia. Korzystajac z nowoczesnych technologii, projek-
tanci opracowali ubrania, ktore gwarantujg wytrzymatosc
i sprawnosc, dlatego zamiast standardowych szwow wyko-
rzystano spawanie. Zastosowane takze laserowe, gwarantu-
jace trwatosc ciecia. Najnowsza kolekcja olimpijska to takze
reinterpretacja sportowego stylu lat 80. i 90.

Fot. materiaty prasowe (9)
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ENAULT SPACE

Rencault Espace
— rewolucyne
wzornictwo dla vana

W wyglagdzie nowego Renault Espace zmienilo sie niemal
wszystko. Dotychczasowy van zyskat stylistyke, ktéra upo-
dabnia go do SUV-a, zas zwiekszony przeswit czyni go
autem, ktére radzi sobie nawet na kiepskich drogach

Wojciech Ostrowski

etrze w zamysle pro-
jektanta ma przypo-

mina¢ kabine pry-
watnego odrzutowcea,
a jego efektownosc
poteguje mozliwos¢ podswietlania
w systemie LED kolorowymi diodami.
Jednoczesénie producent reklamuje

92 vIP

Renault Espace jako samochdédd wy-
jatkowo praktyczny. Wnetrze wypet-
niojg schowki na drobiazgi, z kto-
rych najwiekszy ma pojemnosé¢ 30 L
Powiekszenie przestrzeni bagazowej
do 2040 | zapewniajg réwniez skia-
dane siedzenia lub wygodne miejsca
dla 7 oséb.

Opcjonalnie mozna uzyskac bez-
dotykowe otwieranie klapy bagaz-
nika. Rowniez fotele zaprojektowa-
no, by zwiekszy¢ komfort jazdy. Po-
siadajg one wysokie oparcia i roz-
budowane zagitéwki. Wysokosé fo-
tela oraz kgt podparcia ledzwiowe-
go sq regulowane. Opcjonalnie moz-
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Wnetrze w zamysle projektanta ma przypomina¢ kabine pry-
watnego odrzutowca, a jego efektownos¢ poteguje mozli-
wos¢ podswietlania w systemie LED kolorowymi diodami.

na otrzymac podgrzewane siedzenia
(przednie i dwa skrajne w drugim
rzedzie) oraz podgrzewang kierow-
nice.

Nowy wymiar bezpieczenstwa

Nowy Renault Espace zastatl wy-
posazony w dodatkowe systemy po-
prawiajgce bezpieczenstwo jazdy.
Nalezg do nich system ostrzegania
o nadmiernej predkosci z funkcjg
rozpoznawania znakéow, system kon-
troli pasa ruchu oraz system auto-
matycznej zmiany $wiatet z drogo-
wych na mijania. Aktywny regulator
predkosci zapewnia utrzymanie dy-
stansu wzgledem samochodu jadg-
cego z przodu. Wyswietlacz Head-Up
umozliwia sledzenie podstawowych
parametréw samochodu bez ko-
nieczno$ci odrywania wzroku od kie-
runku jazdy.

Zabezpieczenia poprawiajgce
bezpieczenstwo obejmujqg tez funkcje

automatycznego hamowania w sytu-
acji zagrozenia kolizjq. System bez-
piecznego mocowania fotelika dzie-
ciecego Isofix zamontowano we
wszystkich trzech fotelach drugiego
rzedu. Dodatkowe zabezpieczenie
stanowiq: pasy bezpieczenstwa z na-
pinaczami i ogranicznikiem napiecia,
zagtéwki, ktore ograniczajg mozli-
wos¢ doznania urazéw szyjnych, oraz
6 poduszek powietrznych (przednie,
boczne i kurtynowe).

Wyisza klasa jazdy

Silnik Energy dCi 160 EDC, dzia-
lajgcy w technologii Twin Turbo, za-
pewnia moc 160 KM przy pojemnosci
zaledwie 1,6 1. Dzieki temu mozliwe
stato sie zmniejszenie zuzycia paliwa.
W jezdzie mieszanej zuzycie wynosi
4,6 1/100 km. Ponadto jednostka na-
pedowa zapewnia duzg dynamike
jazdy 1 dobre przyspieszenie nieza-
leznie od obrotéw. Do zmniejszenia zu-

zycia paliwa przyczynilo sie réwniez
polepszenie aerodynamiki pojazdu.
W nowym Renault Espace jest ona
o 10 proc. lepsza w poréwnaniu do po-
przedniej wersiji.

Automatyczna dwusprzegltowa
skrzynia biegéw, ktora stosuje roz-
wigzania zaczerpniete z pojazdow
Formuly 1, zapewnia bardziej plynng
jazde ilepszq kontrole przy$pieszenia.
Umozliwita ona tez wprowadzenie
matej dzwigni zmiany biegow.

Wskazujgc na atuty nowego Espa-
ce, warto wspomnie¢ Bose Surround
System, wyposazony w 12 glognikow,
ktory w czasie jazdy daje kierowcy i
pasazerom wrazenie przebywania w
sali koncertowe;.

Samochdd dostepny jest w 4 wer-
sjach wyposazenia: Life, Zen, SL Ma-
gnetic i Initiale Paris. Najtansza wer-
sja Life dostepna z silnikiem Energy
dCi 130 bez dodatkowego wyposa-
zenia kosztuje 122,4 tys. zi. |
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Jedyne certyfikowane centrum BMS w Polsce
Najnowszy Tergumed System 710

Zabiegi na bazie nierozcieficzonej wody siarczkowej
39 gabinetéw wyposazonych w najwyzszej klasy sprzet rehabilitacyjny
Hala sportowa ® Kregielnia ® Chata grillowa * Profesjonalna kadra

Najlepsza restauracja w wojewddztwie swigtokrzyskim

wedlug prestizowego przewodnika ,,Gault&Millau”

Unikatowe pakiety pobytowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb
Doskonaty wybér réwniez dla rodzin
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tel. +48 41 37 88 09 ¢ booking@slonecznyzdroj.pl
www.slonecznyzdroj.pl



retail

marketing

wwwallesl
Ei/BieliznaAlles

CoQe >0

F%{/&/zzy %wﬁr//e{ﬁ/ QQL//@

Manufaktura, pigtro Arkady Wroctawskie Centrum kopuszanska 22
£6dz, ul. Drewnowska 58 Wroctaw, ul. Powst. Slaskich 2-4 Warszawa, ul. Eopuszaniska 22



Zgierz, ul. Bajkowa 3
tel. 42 717 58 60,
601 296 870

Polski producent
garniturdw, marynarek oraz
spodni z wysokiej jakosci
tkanin w przystepnej cenie.

Sklepy na terenie cafego
kraju z mitg i fachowa




