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Doskonatos¢
W nowym wymiarze

Teraz mozesz wybierac
— mata butelka 0,3
czy duza 0,7 litra!

Efektowne, szklane butelki
— wprost na elegancki stot
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Fot. materiaty prasowe

Wydarzenia

Historia pamieta spotkania reprezentacji Polski,
ktore rozpoczety sie znacznie wczesniej, niz rozbrzmiat
pierwszy gwizdek sedziego. Takie, w ktérych na kon-
cowy wynik wptywata decyzja politykow, sytuacja go-
spodarcza, a hawet nastroje spoteczne. O najwaz-
niejszych z nich w swojej najnowszej ksigzce, ktora
ukazafa sie naktadem Wydawnictwa SQN, postano-
wit opowiedzie¢ Stefan Szczeptek. ,Mecze polskich
Spraw” to pozycja obowigzkowa dla kazdego fana pol-
skiego futbolu. Reprezentacja Polski rozegratfa juz po-
nad 800 spotkan. Stefan Szczeptek wybrat 14 z nich,
niekoniecznie tych najstynniejszych. Zawsze byty to
jednak mecze bardzo istotne, w ktorych cigg zdarzen
prowadzit do sukcesu, a czasem wszystko zmierza-
to do nieuchronnego rozczarowania.

Od lewej: Marcin Janusek, Monika Richardson
i Przemystaw tabedzki

Fot. materiaty prasowe

Derma Instytut to wyjatkowe migejsce na mapie
Wroctawia, oferujgce ustugi w zakresie kosmetolo-
gii i medycyny estetycznej. Wykwalifikowani pra-
cownicy kliniki dbajg o0 zadowolenie klienta oraz sa-
tysfakcjonujace go, a przede wszystkim dtugo-
trwate rezultaty. Ambasadorka kliniki zostata Moni-
ka Richardson, dziennikarka znana szerokiej pu-
blicznosci z licznych programow radiowych i tele-
wizyjnych. Podobnie jak specjalisci Derma Instytut,
Monika Richardson wierzy, ze pozytywne nastawie-
nie do samego siebie i swojego wygladu jest jednym
z kluczowych sktadnikbw dobrego samopoczucia.

POLSKICH

STEFAN
SZCZEPLEK
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Fot. materialy prasowe

Marketplace ERLI.pl to platforma przeznaczona
zarowno dla firm, jak i klientow indywidualnych. Za-
pewnia przestrzen do rozwoju biznesu dla wiary-
godnych sprzedajacych oraz wygodne miejsce bez-
piecznych transakcji bezposrednio dla kupujacych.
Horyzontalna platforma e-commerce skupia handel
nowymi, oryginalnymi towarami z licznych katego-
rii, takich jak dziecko, elektronika, uroda, sport oraz
zdrowie. Kazda wydana ztotowka na ERLI to jeden
punkt kumulowany w programie. Dzieki temu uzyt-
kownicy ERLI.pl mogg skorzystac z darmowego po-
bytu w osrodkach Holiday Park & Resort nad polskim
morzem. Ambasadorem ERLI.pl zostat znany aktor ] }
Maciej Stuhr. Od lewej: Maciej Stuhr i Adam Ciesielczyk, prezes ERLI.pl
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Fot. materialy prasowe

Z poczatkiem maja br. Wojciech Zagorski objat sta-
nowisko General Managera w Lenovo Polska. Bedzie od-
powiadac za catoksztatt dziatan firmy, w tym zarzadza-
nie sprzedaza, rozwijanie i wzmacnianie pozycji marki
oraz portfolio jej produktow i ustug przeznaczonych dla
uzytkownikéw indywidualnych oraz biznesowych na pol-
skim rynku. Z rynkiem IT zwigzany jest od ponad 20 lat.
Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego, Waojskowej Aka-
demii Technicznej (doktorat) i Akademii Leona Koz-
minskiego (MBA) oraz innych studiow podyplomowych,
m.in. na University of Oxford, Fugua School of Business
w Duke University, University of Stockholm oraz London
School of Business.

Fot. Jurajska SA

Wydarzenia

Jurajska kontynuuje rozwdj i po wprowa-
dzeniu na rynek zupetnie nowego opakowania
ogtosita rozpoczecie wspotpracy z Agnieszka Ra-
dwanska, ktdra zostata ambasadorkg marki. — Dia
mnie coaziennosc to zaangazowanie w prace,
w rodzine, sport i dbanie o zarowie, w tym o pra-
widfowe nawodnienie. Skfad wody Jurajska za-
pewnia optymalnag ilos¢ mineratow, a gwarancja
Jjakosci jest pozytywna opinia Instytutu Matki
i Dziecka — powiedziata Agnieszka Radwanska, ko-
mentujac przyjecie roli ambasadorki marki. Ju-
rajska SA to wiodacy producent wod butelko-
wych i napojow w Polsce od ponad 60 lat. Ofe-
rowane przez firme produkty sg najwyzszej ja-
kosci, dzieki czemu cieszg sie duzym zaufaniem
konsumentow.

Mimo pandemii i wigzacych sie z nig obostrzen,
ktore wptynety m.in. na zmiane terminu zbiorki, Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrata po raz 29.
— wyjatkowo radosnie i, jak sie okazato, z fanta-
stycznym finansowym wynikiem. Na zakup sprzetu
dla dzieciecej laryngologii i diagnostyki gtowy zebrano
210813 830,10 zt — ponad 20 min zt wiecej niz pod-
czas poprzedniego finatu WOSP i najwiecej w historii
wszystkich zbiorek Orkiestry. Finat WOSP po raz ko-
lejny zabrzmiat na catym Swiecie — w akcje zaan-
gazowato sie 79 sztabow zagranicznych w 28 kra-
jach, m.in. Australii, Chorwacji, Tanzanii i Wietnamie.
0d poczatku swojej dziatalnosci (1993 r.) Fundacja
zebrata na wsparcie polskiej medycyny ponad
1,5 mld zt i kupita ponad 65 tys. urzadzen.

Fot. tukasz Widziszowski

'Isfzygotowai Jarostaw Adkowski
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Wydarzenia

Fot. materiaty prasowe (4)
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Zatytufowana tak wystawa zostafa zorganizowa-
na z okazji setnej rocznicy urodzin Kazimierza Gor-
skiego — utalentowanego pitkarza urodzonego we
Lwowie, pozniej wybitnego selekcjonera. Trener do-
prowadzit reprezentacje Polski do ztotego i srebrnego
medalu igrzysk olimpijskich oraz wywalczenia trze-
Ciego miejsca wsrod najlepszych druzyn na swiecie.

Niewatpliwg atrakcja wystawy jest prezentacja
medali, ktore zdobyli polscy pitkarze pod wodzg Gor-
skiego, oraz koszulek meczowych polskich zawod-
nikow, a takze ich rywali.

Klimat tamtych lat oddano poprzez odtworzenie
gabinetu trenera Gorskiego oraz szatni, w ktorej jego
zawodnicy przygotowywali sie do najwazniejszych
spotkan. Punktem kulminacyjnym wernisazu wystawy
byto odstoniecie obrazu Bogdana Kuca, na ktorym au-
tor uwiecznit Kazimierza Gorskiego i jego ,Orty”.

W ten sposob, w tak wyjatkowej scenerii, 2 mar-
ca br. — dokfadnie w dniu setnych urodzin Kazimie-
rza Gorskiego — Muzeum Sportu i Turystyki w War-
Szawie upamietnito dorobek trenera wszechczasow.
Wystawe bedzie mozna ogladac do 10 wrzesnia br.

Poza wystawg wydarzenie obejmuje publikacje
dwujezycznego katalogu, program edukacyjny, pro-
mocje w postaci emisji kolekcjonerskich banknotow
0 wartosci 0 euro oraz organizacje cyklu spotkan
(rowniez on-line).

0got dziatan ma na celu przypomnienie sylwet-
ki Kazimierza Gorskiego nie tylko grupom szkolnym,
dla ktorych przygotowano rowniez materiat on-line,
lecz takze jak najszerszemu gronu 0sob indywidual-
nych. Sama posta¢ gtownego bohatera ma naj-
istotniejsze znaczenie dla planowanego wydarzenia
— jego dokonania w historii polskiego sportu nie majg
sobie rownych.

JA
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Fot. Kamil Strudzinski, rebellstudio.pl (3)
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Panska przygoda z zeglarstwem zaczeta sie
w dziecinstwie, mimo ze w rodzinie nie byfo tra-
dycji sportowych. Skad zatem taka droga?

— DziS mieszkam w Trojmiescie, ale
urodzitem i wychowatem si¢ w Warszawie.
Rodzice od matego poszerzali moje ho-
ryzonty. Stale proponowali mi udziat
w roznych zajeciach: gimnastycznych,
plastycznych, lekkoatletycznych. Tata wo-
zit mnie na basen do Patacu Kultury i Na-
uki. Chodzitem na modelarstwo, probo-
walem harcerstwa. Tych zaje¢ dodatko-
wych —w szkole, w domu kultury, w innych
instytucjach — byto bardzo wiele. Rozwi-
jalem si¢ w wielu kierunkach i patrzac
z perspektywy, szukalem swojego talentu,
sprawdzatem, do czego mam smykatke.
W pewnym momencie pojawilo si¢ ze-
glarstwo. Gdy mama wynalazia dwuty-
godniowy oboz zeglarski nad Zalewem Ze-
grzyfiskim, chetnie przystalem na ten po-
myst i postanowilem sprobowac czegos

réwniez

Rozmowa VIP-a

30 ne. Doskonale wig, ja

wiadczeniem dzieli sie z inny

traca sie w pracy. Dobry-plar

0OPBEZYNEK.

Niejednokrotnie stawat na podium i z dm przyjdeaf medal. Mimo uptywu lat jest ak-

tywnym sportowcem i aktualnym mistrzem Swiata. Umie cieszy¢ sie z wygranej, ale
ciggac wnioski z porazek. Réwnolegle angazuje sie w projekty bizne-
kuje sukces, a swojg wiedzg i do-
¢ kolejne pokolenia zeglarzy. Choé
W jego zyciu nie ma miejsca na nude, wie, co jest najwazniejsze i nie za-
si uwzgledniac czas dla rodziny i na
biegiem lat zrozumiat, ze zadna aktywnosc nie be-
dzie przezywana w petni, jesli nie zagwarantuje sobie komforto-
wego snu. Odpowiednia regeneracjia pozwala budowaé
strategie spefniania kolejnych marzen

‘ II \ Rozmawia MAtGORZATA SZERFER-NIECHAJ

nowego. Tak mi si¢ spodobato, ze popro-
sitem rodzicow, zeby zapisali mnie na za-
jecia do klubu zeglarskiego. Ztapatem
bakcyla, mimo ze na poczatku nie odno-
sifem zadnych sukcesow.

Bardzo doceniam, ze moi rodzice nie
usitowali zrobi¢ ze mnie mistrza — ani
w zeglarstwie, ani w zadnej innej dziedzi-
nie, ktora mi podsuwali, zebym sprawdzit,
w czym najlepiej si¢ odnajduje. Wszystkie
madre glowy i wszelkie prawidia zgodnie
wskazuja, ze najpierw nalezy wszech-
stronnie przygotowac dziecko do tego, aby
zostato mistrzem w konkretnej dyscyplinie.
Jestem najlepszym przyktadem stusznosci
tej teorii.

Czy ten wzor rodzicielstwa jest panu bliski, gdy
sam jest pan ojcem?

— Tak. Sa r6zne koncepcje i modele
wychowawcze. Sg rodzice z zalozenia
bierni, sg bardzo aktywni, sg tez tacy, kto-
rzy naleza do ,klubu oszalatych rodzicow”.

Wynika to z tego, ze rdznie rozumieja Swo-
ja role i pomoc dzieciom. Ja sam jestem
ojcem dwojga dzieci. Natasza jest uzdol-
niona artystycznie, Maks ma predyspozycje
techniczne, ciagle majstruje przy kostce Ru-
bika, sktada modele, ale oboje lubig sport.
Widzimy, jak sa rozni i pomagamy im roz-
wijac te talenty. Zachecamy, wspieramy
w chwilach stabosci, ale nie zmuszamy
i nie narzucamy niczego na sife.

Pierwsze sukcesy, w dodatku miedzynarodowe,
osiggnat pan w bardzo mtodym wieku. Co pro-
wadzi na podium: determinacja, zapat, inten-
sywna praca czy raczej talent, ktory nie kazde-
mu jest dany?

— Tak naprawde wszystko to po tro-
sze 1 duzo wigcej. Wszystko zaczyna si¢ od
marzenia. Jezeli mamy pomyst i dos¢
checi oraz odwagi, przekuwamy go w plan.
Kiedy mialem jakie$ 17 lat, obejrzalem
Igrzyska Olimpijskie i jako miody zeglarz
chionatem wszystkie wyscigi. Marzylo mi

VIP 9



Rozmowa VIP-a

w Si¢, zeby moc kiedy$ uczestniczyé w tak

wspaniatym wydarzeniu i stac si¢ czgscig
tego Swiata wielkiego sportu. Z ta mySla
zasypialem i budzilem si¢ kazdego dnia,
kombinujac, co mozna zrobic, zeby spet-
ni¢ to pragnienie. Wazne, zeby nosic to ma-
rzenie w sercu, Zeby wyplywato ono z nas,
a nie bylo realizowane pod wplywem pre-
sji otoczenia. Potem zostaje systematycz-
na praca i determinacja. Na szczyt pro-
wadzg codzienne treningi, na ktore zawsze
przychodzitem przed czasem i czgsto zo-
stawatem dluzej niz inni.

Tych elementdw, ktore sktadaja si¢ na
sukces, jest ponad sto. I zadnego z nich nie
mozna zaniedbac. Prawdg jest, ze w spo-
rcie liczy si¢ cigzka praca, ale w harmo-
nogramie dnia nie moze zabraknac czasu
na odpoczynek — sen jest zbawienny, jesli
zalezy nam na optymalnej regeneracji po
intensywnych treningach. Wazne jest tez
odpowiednie odzywianie oraz odci¢cie
od social mediow na czas relaksu, zeby od-
cigzy¢ gtowe od tego, co nas rozprasza.
Upragniony wynik zalezy od wielu czyn-
nikow, ktore trzeba rozpoznac, przeana-
lizowac i wtasciwie wywazyc.

Co byto najbardziej pociggajace na tym wcze-
snym etapie zeglarskich doswiadczen i przeko-
nato pana, ze to jest to?

— Podroze. Kiedy wyjezdzaliSmy na
regaty, czgsto juz w piatek mialem zwol-
nienie z lekcji, co naturalnie mnie cieszy-
fo. Ale najwicksza frajda bylo to, ze dzig-
ki zawodom i obozom moglem bywac
w tak wielu miejscach: od Gdyni, przez
Rybnik, po Gizycko. Pamigtajmy, ze to byly
lata 80., okres komuny — dzi$ dzieci sg znu-
dzone nawet podrozami do Hiszpanii, ale
wtedy to bylo co§ niebywatego. W poz-
niejszych latach, gdy bytem juz utytuto-
wanym zawodnikiem, zaczalem jezdzi€ po
Europie. Najpierw zachwycita mnie Szwe-
cja, potem inne kraje. Od dziecka sport
wigzal si¢ dla mnie z podr6zami — po-
znawaniem Swiata i ciekawych ludzi. Te
kontakty do dzi§ maja dla mnie ogromng
wartosc.

Z czasem postrzeganie sedna zeglarstwa za-
pewne sie zmienito?

— Bardzo lubi¢ rywalizacj¢ w sporcie.
Dla mnie niezwykle wazny jest cel i spraw-
dzian tego, czego dokonalem na trenin-
gach, w ostatecznej rozgrywce. Uwielbiam
mierzy€ si¢ z innymi zawodnikami, rywa-
lizacja mnie motywuje. Kiedy nie chce mi
si¢ iS¢ na sifownie, zadaje sobie pytanie, co
robig moi przeciwnicy, a poniewaz zwykle
odpowiedZ w mojej glowie brzmi ,,Pewnie
sa na sifowni”, znajduje w sobie sile i ru-
szam ¢wiczyC.

Jednak podroze caly czas sg dla mnie
pociagajace i stanowia pozytywna strong
zeglarstwa. Gdy teraz rozmawiamy, jestem
jako trener na Mistrzostwach Europy
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w Portugalii. Przed chwilg bylem na za-
wodach w Stanach Zjednoczonych.
Wekrotce wybieram sie na Igrzyska do Ja-
ponii. Mimo ze bedac z dala od Trojmia-
sta, teskni¢ za domem i rodzing, to po-
droze za kazdym razem sg dla mnie fan-
tastycznym doSwiadczeniem, za ktore je-

Nie potrzebuje dodatkowego
czasu na odpoczynek czy
hobby, bo cho¢ na regatach
jest ciezko, to sport jest
mojg pasjg | w ten sposch
czerpie z zycia przyjemno$c
I taduje akumulatory.

stem wdzieczny. Pielegnowanie wdzigcz-
nosci jest w zyciu bardzo wazne, nawet za
najmniejsze rzeczy, ktore ciesza. A mnie
podrdze niezmiennie bardzo ciesza.

Czy wygrana jest dla sportowca dobrag moty-
wacja?

— Tak, ale pod warunkiem ze pod-
chodzimy do niej z umiarem i z dystansem.
Z tylu glowy nieustannie trzeba mie¢
Swiadomos¢, ze nie zawsze bedziemy wy-
grywac. Nauczylem sig, ze wszystkie moje
wygrane s3 wynikiem wielu porazek, kto-
rych doSwiadczylem na r6znych etapach
kariery. Takie powinno by¢ clue prawi-
diowego mysSlenia kazdego sportowca.
OczywiScie trzeba dazy¢ do zwycigstwa, ale
jesli si¢ nie uda, nie ma co si¢ zatamywac
ani poddawac. To czas na analiz¢ i wy-
ciaggniecie wnioskow. Po kazdym niepo-
wodzeniu trzeba si¢ zastanowic, jak unik-
na¢ tych samych bieddw i co nastepnym
razem mozna zrobiC lepiej. Jasne, ze
uwielbiam wygrywac, kto nie lubi? Ale po
kazdej porazce szybko przelykam smak go-
ryczy, odktadam na bok emocje i wlaczam
racjonalne myslenie. To roéwnie dobra
motywacja, by przystapi¢ do wytezonej
pracy.

Czy zwyciestwo w mtodosci i po latach, z wie-
loma medalami w portfolio, smakuje tak samo?

— Pierwsze zwyciestwo, jak wszystko
co nowe, jest niezapomniane. Emocje, ja-
kie mu towarzysza, przenosza nas na
inng planete. Ale kazde kolejne jest inne,
a przez to rOwnie fantastyczne. Z natury
ciesze si¢ zyciem. W kazdej sytuacji — za-
rowno w sferze zawodowej, jak i w zyciu
prywatnym — najwazniejsze jest dla mnie
robi¢ fajne rzeczy z ciekawymi ludZmi.
Mam juz troch¢ zwyciestw na swoim
koncie i zadnego nie umniejszam. W tym
roku wygralem regaty w Stanach i cie-
szytem si¢ jak dziecko, rownie mocno jak
20 lat temu. Moze wiaSnie dlatego, ze nie

sadzitem, ze w wieku 46 lat sta¢ mnie na
taki poziom i zwyciestwo w spektakular-
nym stylu. Nie mam dos¢ rywalizacji i kaz-
da wygrana jest dla mnie powodem do ra-
dosci, a znam sportowcow, ktorzy po la-
tach nie maja juz w sobie tego entuzjazmu.
Jaka jest dzi$ panska definicja sukcesu, po tylu
zdobytych mistrzostwach, a ostatnio réwniez
osiggnieciach w sferze biznesu?

— Sukces rozwazam w dwdch ob-
szarach. Po pierwsze wigz¢ go z osig-
gnieciem celu, ktory przed sobg stawiam.
Drugi filar sukcesu to — najproSciej mo-
wigc — kontynuacja, czyli utrzymywany
wysoki poziom, dzigki ktéremu nie po-
przestajemy na jednorazowym zwycie-
stwie. Pierwsze Mistrzostwo Swiata zdo-
bylem w 1998 roku, a dzi$ jestem aktual-
nym mistrzem Swiata — sifg rzeczy w in-
nej klasie, ale to, ze przez tyle lat potrafi¢
dosiegnac tak wysoko ustawionej po-
przeczki jest moim osobistym sukcesem.
Okazuje sig, ze wybor dyscypliny byl
w moim przypadku trafiony, bo zeglarstwo
mozna uprawiac przez dlugie lata, prak-
tycznie bez limitu. To, ze znalaziem zaje-
cie, ktore jest moim sposobem na zycie
iZrodlem zarobku, a zarazem sprawia, ze
budze si¢ z uSmiechem i niecierpliwoscia,
7eby przekonac si¢, co mnie czeka, jest nie
do przecenienia.

Probowat pan swoich sit solo i w zespole. W kt6-
rym przypadku emocje i satysfakcja z wygranej
sg silniejsze?

— Chyba bardziej cieszy mnie wygra-
na w zespole niz indywidualna. Wtedy
z chwilg przekroczenia mety, gdy wie si¢
0 zwycigstwie, od razu mozna dzieli€ ra-
dos¢ z drugg osobg i1 widzie¢ odbicie wha-
snych emocji na jej twarzy. To bezcenne. Za
indywidualnym sukcesem przemawia z ko-
lei Swiadomosg, ze to wylacznie ja jestem
jego autorem, ale jestem jednak zwierzeciem
stadnym i wole mie¢ kogoS u boku.
0d pewnego czasu faczy pan wyzwania spor-
towca z obowigzkami trenera. Jaka wiedze
— poza technika — stara sie pan przekaza¢ mto-
dym zawodnikom, swoim potencjalnym na-
stepcom, dla ktérych jest pan mentorem?

— To temat rzeka, ale zasadniczo
dziel¢ si¢ z mlodymi sportowcami swoimi
doswiadczeniami i obserwacjami, ktore dla
mnie byly cenne. W pracy trenera z za-
wodnikami wszystko zaczyna si¢ od $nia-
dania, bo gdy zejdziemy na wodg, nie ma
czasu na rozmowy i analizy. To juz etap,
kiedy trzeba dziatac, a wczesniej potrzeb-
ny jest plan. To, co osiagniemy podczas re-
gat, w duzej mierze jest wynikiem wcze-
Sniejszej strategii. Staram si¢ wdrazac
metod¢ piramidy sukcesu, ktorej silng
podstawg s takie elementy, jak zdrowie,
rodzina, odpoczynek, odpowiednia ilos¢
snu, hobby, wtasciwa dieta. Tworzg one
stabilny fundament do budowania tego, co
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chcemy osiagng¢. Na wyzszych poziomach pi- “
ramidy sg takie elementy, jak koncentracja, roz-
w0j osobisty, dobra komunikacja, motywacje.
Nad tym wszystkim trzeba pracowac rowno-
legle, a jest tego sporo.

Moja praca trenera polega na tym, zeby
dbac o pozytywne nastawienie zawodnikow, ich
samopoczucie i regeneracje. Dzieki temu, ze
jamysle o zapasach wody, zakupach, prognozie
pogody i sprawach organizacyjnych, oni mogg
skupic si¢ na formie i wygranej. To, ze mdj za-
wodnik prowadzi regaty, nie jest przypadkiem,
lecz wynikiem odpowiedniej taktyki. Rola
mentora sprowadza si¢ w duzej mierze do do-
brego planu.

Jak wazny obok psychologicznych aspektow przy-
gotowan do zawodoéw i wygranej jest sprzet? Czy in-
westycja w t6dz z najwyzszej pétki sie optaca?

— Zeglarstwo jest bardzo technologicznym
sportem i wcigz trwa wyScig na polu nowinek.
Nieustannie myslimy o nowych fodziach, za-
glach, elementach wyposazenia. Trzeba si¢
mocno natrudzic, zeby znaleZ¢ swojg przewage
nad konkurencja, i wlozy¢ duzo pracy, zeby
miec optymalny sprzet odpowiadajacy naszym
potrzebom. Nie mam juz mojej pierwszej
todki Optimist, zwanej Cebula, bo takie mia-
fem przezwisko na pierwszym obozie zeglar-
skim, ale darze¢ ja duzym sentymentem. Dzi$
zegluja na niej pewnie kolejne pokolenia.
Mam nadzieje, Ze po latach beda miec rownie
mife wspomnienia.

Sport, zwtlaszcza na tak profesjonalnym poziomie, za-
pewne potrafi pochtonac bez reszty. Jak wazna jest row-
nowaga miedzy pasja, praca a Zyciem prywatnym?

— Ta rownowaga jest kluczowa. Nauczy-
fem si¢ zachowywal wiaSciwy balans, bo
wcezeSniej wielokrotnie popeinialem btedy
i wiem, ze bez tego ani rusz. Podstawa jest dla
mnie sen. Po cigzkim dniu muszg si¢ przespac
— znam swoj organizm i wiem, ze wystarcza na-
wet pdt godziny — byle w wygodnym 167ku, na
porzadnym materacu i w dobrej poScieli. Za-
pewniajac sobie optymalne warunki snu i od-
powiednig liczbe godzin na odpoczynek w nocy,
nastgpnego dnia moge¢ dostownie przenosi¢
gory. Niezwykle cenny jest dla mnie czas z ro-
dzing, dlatego tak ukladam plan dnia, aby
w miar¢ mozliwoSci moc zjeS¢ wspolne Snia-
danie, odprowadzi¢ dzieci do szkoty, wyjs¢
z zong w tygodniu chocby na krotkg randke.

Jednocze$nie staram si¢ znajdowac row-
nowage w pracy — miedzy sportem a biznesem,
bo obie te sfery sa mi bliskie i staram si¢ je roz-
wija¢ rownolegle. Do tej pory udaje mi si¢ to
godzi€. Bardzo pomagaja mi spotkania sam na
sam ze soba, ktdre praktykuje raz w tygodniu.
Wtedy pytam sam siebie, czy poswigcam dos¢
czasu na sen, dla bliskich, na to, co najwaz-
niejsze.

Z tego, co pan moéwi, wnioskuije, Ze wierzy pan w moc
dobrego snu i zostat pan ambasadorem marki Curem
z petnym przekonaniem.

— Tak, rzeczywiscie to nie przypadek, ze

pofaczylismy sity z markg Curem. Haslo: w
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Wszystko zaczyna sie od marz
droga do sndw, co jasno wybr, 3 W\
gielskim. By ,sweet dreams” p
stosc, trzeba dbaé o wygodne
do naszych potrzeb srodowisk
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08¢ W Ibracy i zyciu Prywatnym

: 7€ analezhsmy w§p61ny quyk

a4 BRI zespolem Curem Lmamy tozsame war-

- tosci. Podpisuje si¢ pod pmduktem kto-
CIRISTS rysprawd ﬂemlzprZekonamem polecam '

* bo zostal $wietnie vyyrnyslony, a wiem,

' owie, bo interesujg si nowymi -

iami. Jak widac, sg one wazne nie

lu zawodowym, lecz takze w ob-

oczyflku.,I_(oris’trhujqc materace

- ziom twardosci, odpowiedni przeplyw
powietrza w materacu. Dzigki wlasc1wej
ji mam wrazenie, ze Spi¢ na sw1e-

zym powietrzu. Uwazam, ze inwestycja
w materac z gornej poiki to inwestycja
w siebie, bo wydajemy pienigdze na swo-
je zdrowie i samopoczucie. Z myslg o do-
brym samopoczuciu i wygodzie kupujemy
dobre jedzenie, gatunkowe ubrania, luk-
susowe samochody itd. Materac powinien
by¢ na drugim miejscu tej listy, zaraz po
wlasciwym odzywianiu. Spatem na roz-
nych materacach i widz¢ rdznicg.
Wspomnial pan o zainteresowaniu nowymi
technologiami. Jak przektada sie ono na sfere biz-
nesu i inwestycje w innowacyjne rozwigzania?
Jakie projekty lezg w obszarze panskich zain-
teresowan?

— Zawsze interesowala mnie nowo-
czesna komunikacja, zwlaszcza w spon-
soringu i marketingu sportowym. Ilekro¢
wspOlpracuje z markami, skupiam si¢ na
ich odpowiedniej komunikacji i wiaSciwej
prezentacji promowanych produktow.
W swoich doswiadczeniach biznesowych
rOwniez mam do czynienia z nowymi
technologiami. Zrealizowalem kilka pro-
duktow, tworzonych w Chinach, m.in.
ramke na zdjecia, do ktorej zainspirowa-
o mnie Zycie i wtasne potrzeby w zabie-
ganych czasach. Dzieki temu produktowi
rodzice mogg ekspresowo przesyla¢ dziad-
kom ze smartfonow zdjecia swoich wnu-
kow, ktore wySwietlajg si¢ bezposrednio
w ramce. Obecnie jestem zaangazowany
w rozwdj firmy, ktora utatwia odnalezie-
nie dowolnych zajec, zawodow i obiektow
sportowych w swojej okolicy.

Caly czas chodzi mi po glowie jeszcze
jeden projekt, na ktorym chce skupic
uwage przez kolejne 20 lat swojej aktyw-
nosci biznesowej. Wdroze go w przy-
szlym roku, ale na razie nie zdradzg
szczegolow. W przysztym roku czeka
mnie rowniez duzo pracy w zwigzku z or-
ganizacjg Zeglarskiego Mundialu — glo-
balnego wydarzenia, ktorego jestem dy-
rektorem zarzadzajacym — co wigze si¢
7 praca w Szwajcarii.

A plany sportowe?

— Po majowych Mistrzostwach Swia-
ta w roli trenera startuje w regatach Pu-
charu Swiata w Szwajcarii. Latem biorg
udziat w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio,
a prosto z Japonii lec¢ do Norwegii jako
uczestnik Mistrzostw Swiata w todce kla-
sy 5,5. We wrzesniu czekaja mnie Mi-
strzostwa Swiata w klasie Star w Niem-
czech. Przede mng duzo treningéw i ry-
walizacji. Zdecydowanie nie narzekam
na brak zajec.

Jak wiele faczy sport z biznesem?

— Wbrew pozorom te Swiaty taczy ze
sobg bardzo wiele. Te dziedziny mocno si¢
przenikaja i czerpig od siebie nawzajem.
W sporcie przydaje si¢ wiedza z zakresu za-
rzadzania - budzetem i ludZmi, organizacji
pracy, dobrej komunikacji, wdrazania no-
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wych technologii. Z kolei w biznesie nie-
zwykle wazne sg takie czynniki, jak syste-
matycznoSC pracy, utrzymywanie przewagi
nad konkurencja oraz umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie z emocjami — doSwiadczenie
w rywalizacji jest w tych obszarach bardzo
pomocne. Sportowcy mogliby tez wiele na-
uczy¢ menedzerdw, jesli chodzi o prace ze-
spofowa. Lider i trener majg ze soba wie-
le wspolnego. Od pewnego czasu wpro-
wadzam sport do biznesu. Uwazam, ze
pracownicy sa bardziej efektywni, gdy
aktywnoS¢ sportowa staje si¢ ich co-
dziennoscia.

Ostatni rok praktycznie dla kazdego byt trudny.
Czy pandemia wptynefa na pana codziennos¢
i plany?

— Tak, gtownie w sferze sportowej, po-
niewaz odwolano wiele imprez, przenie-
siono na ten rok Igrzyska Olimpijskie. Wie-
le si¢ zmienito, ale podszedlem do tego ze
spokojem i zrozumieniem. Wiem, na czym
polega aktualna sytuacja na Swiecie, wigc
nie pozostaje nic innego niz si¢ przysto-
sowac do nowych regui. Najgorsza jest nie-
pewnoSC 1 patrzenie w przyszioS¢ przez
mgte. Trudno jest cokolwiek planowac,
a zwykle wiem, co bedg robic, z kilkumie-
sigcznym wyprzedzeniem.

Co jest dla pana najlepszg odskocznia od pra-
cy? Jesli odpoczynek, to réwniez na wodzie?

— Nie mam duzo wolnego czasu, ale

jesli juz moge cieszyC sie chwila wy-
tchnienia, to zawsze z rodzing. Duzo po-
drézujemy, ostatnio czeSciej po Polsce niz
po Swiecie, lubimy chodzi¢ po gorach. Nie
potrzebuje dodatkowego czasu na odpo-
czynek czy hobby, bo choc na regatach jest
ciezko, to sport jest moja pasjg i w ten spo-
sOb czerpie z zycia przyjemnoS¢ i faduje
akumulatory.
Jest pan zaangazowany w projekty spoteczne,
inicjatywy roznych fundacji. Czym sie pan kie-
ruje, wybierajac z morza potrzeb te warte za-
angazowania?

— Sercem. Tu nie kieruje si¢ rozumem.
Porzucam racjonalne przestanki i daje
dojs¢ do gtosu emocjom. Czasem przy-
padkowe spotkanie z kim§, kto ma w so-
bie pozytywng energi¢ i potrafi nig zara-
zi€¢, owocuje wartoSciowg wspotpracg
w stusznej sprawie.

Zaczelismy rozmowe od marzen matego Mate-
usza, ktore daty poczatek panskim sukcesom. Ja-
kie marzenia wciaz czekajq na spetnienie?

— Chciatbym wiasciwie przygotowac
i poprowadzi¢ na podium mtodych ze-
glarzy, ktory startuja w Zeglarskim Mun-
dialu. Prywatnie marzy mi si¢, zeby fajnie
wychowac dzieci, co rozumiem jako da-
wanie im wedki, a nie dobr materialnych
i gotowych rozwigzaf, podanych na tacy.
Zalezy mi, zeby zaszczepi¢ w nich chec
rozwijania wiasnych umiejetnoSci oraz
ciekawos¢ Swiata. |

VIP 13



Rozmowa VIP-a

MAKSYMIUK
~atuty nie odioze

Czarodziej rzeczywistosci muzycznej celebrujgcy zycie poprzez sztuke, kompozytor, dyry-
gent, pianista. Perfekcjonista. W tym roku obchodzi 85. urodziny. Z entuzjazmem wspomina
dawne koncerty oraz muzyczne spotkania i planuje kolejne kompozycie, a takze wystepy z or-
kiestrg przed publicznoScig. Zapewnia, ze nie zamierza rozstawac sie z batuta

Rozmawia EWA PLOPLIS

Z okazji panskich 85. urodzin powstata ptyta ,Per-
fekcjonista” Sinfonii Varsovii, ktorej premiera mia-
fa miejsce 9 kwietnia br., wtasnie w dniu pan-
skich urodzin. Album ukazuje trzy artystyczne
twarze mistrza: dyrygenta, kompozytora i pia-
nisty. Jest on takze muzyczng opowiescig historii
panskiej wieloletniej przyjazni z orkiestra. Jak pan
ocenia ten album?

14 vip

— Wspanialy prezent! Szkoda, ze
pandemia narzucifa ograniczenia, m.in.
dotyczace sktadu orkiestry, ale moze i do-
brze, bo skupiliSmy si¢ na dopracowaniu
wielu elementow. Zachgcam np. do po-
stuchania trudnego finatu ,,Orawy” Kila-
ra — jeszcze nigdy wszystkie nutki nie zo-
staly zagrane tak precyzyjnie! Ku mojemu

zadowoleniu na plycie znalazly si¢ tez
moje instrumentacje utwordw fortepia-
nowych Debussy’ego na orkiestre. Tylko
Sinfonia Varsovia mogla zagrac te utwo-
ry tak wrazliwie. Podobnie moj utwor.
Mowi sig, ze kompozytor nie jest nigdy
w petni zadowolony ze swoich kompozycii,
ale musze przyznac, ze lubi¢ swoje ,,LiScie




gdzieniegdzie spadajace”. Na plycie zna-
lazt si¢ tez Koncert skrzypcowy Panufnika,
ktory wyjatkowo ,,pasuje” Jakubowi Hau-
fie. Ciekawe, ze na tournée w Chinach
oklaskiwano ten punkt programu bardziej
niz Koncert fortepianowy f-moll Chopi-
na.

Wielki i wspaniaty jubileusz 85. urodzin. Wiele
lat celebrowania zycia przez pryzmat sztuki. Czy
czuje sie pan spetniony zawodowo? Czy sg rze-
czy, ktorych chciatby pan jeszcze dokonac?

— Nie udato mi si¢ napisa¢ koncertu

fortepianowego. Zderzenie z takimi ge-
niuszami, jak Rachmaninow, Ravel, Skria-
bin, studzi kompozytora. Poza tym wspdi-
czesnoS¢ ma wymagania wobec tworcy. Na
razie wyszedl z tego pat, ale ciagle co§ mi
chodzi po glowie.
Jubileusz to dobry czas na podsumowania.
Majac tak wielki, zréznicowany artystyczny do-
robek i wiele nagrod bedacych jego poktosiem,
co uwaza pan za swoj najwiekszy sukces?

— Kilkakrotnie wystapitem w Carne-
gie Hall i okolo 20 razy na stynnym an-
gielskim festiwalu Proms. O tym marzy-
fem i do tego dazytem. Muszg jednak przy-
znag, ze czasami wielkie emocije budzily we
mnie koncerty, ktore nie interesowaly kry-
tykow. Np. orkiestrze w Irlandii towarzy-
szyl w utworze Szostakowicza chor zto-
zony w wickszosci z seniordw. Najstarszy
chorzysta miat 80 lat. Starali si¢ tak, ze pa-

niom pigknie zardzowily si¢ policzki. Na-
prawde bardzo si¢ wzruszylem.
Czy jest co$, o czym moze pan powiedziec, ze
zmienithy z perspektywy zawodowego do-
Swiadczenia zyciowego? Np. w jednym z wy-
wiadéw powiedziat pan, ze najbardziej w zyciu
zatuje niepodiecia sie prawykonania , Orawy"” Ki-
lara, kiedy kompozytor to panu zaproponowat.
— Nie ma co marudziC. Przeszedliem
wspaniala, pelng przygod droge, majac za
towarzyszy takich geniuszy, jak Mozart,
Beethoven, Szostakowicz. W podrozy jak
to w podrdzy, byly i wyboje, ale zawsze jest
cos za cos, prawda?
Wspétpracowat pan z najwiekszymi artystami.
Z kim wiazg sie szczegdlne dobre wspomnienia,
gdy mowa o spotkaniach na zawodowej Sciezce?
— W mojej pamigci na zawsze pozo-
stanag Henryk Szeryng i John Ogdon.
Pierwszy to legendarny skrzypek, z ktorym
zagratem wiele koncertow — nigdy nie zro-
bil najmniejszego bledu. Drugi — wspanialy
pianista, ktory zawsze znat nie tylko swo-
ja parti¢, ale cala partyture. Obaj perfek-
cjonisci, wiec nic dziwnego, ze to moi bo-
haterowie. Niestety obaj juz nie zyja.
Koncertowat pan w najwiekszych salach kon-
certowych Swiata, m.in. Carnegie Hall, Royal Al-
bert Hall i Wiener Verein. Czy ma pan swoje ulu-
bione miejsce wystepow przed publicznoscig?
— Wiener Verein. Wspaniata akustyka!
Zawsze tez robily na mnie wrazenie kon-
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certy na Proms, nie tylko ze wzgledu na ich
niewatpliwy prestiz, lecz takze niezapo-
mniany widok stojacych przed estrada
mtodych ludzi. To wtasnie ci, ktorych nie
sta¢ na drogie miejsca siedzace, reaguja
blyskawicznie i bardzo emocjonalnie. To
oni niejako okreSlaja nastroj koncertu.
Gdy Polska Orkiestra Kameralna zagra-
fa pod moja batuty ,Serenad¢” Czaj-
kowskiego, wyrazili swdj aplauz tupa-
niem. Robili to tak, ze bylem pewien, iz ze-
rwal si¢ dach albo przechodzi wtasnie ja-
ka$ niezwykta burza. Huragan oklaskow
zerwal si¢ po chwili.

Nad czym obecnie pan pracuje?

— Duzo komponuje. Orkiestra w Is-
landii planuje uczczenie pamigci Bohda-
na Wodiczki, ktory przez wiele lat byt jej
dyrygentem. I ja dyrygowaltem kilkakrot-
nie ta orkiestra. Poproszono mnie o na-
pisanie okazjonalnego utworu i zadyry-
gowanie go na specjalnym koncercie
w przysziym roku. To dla mnie zaszczyt
i przyjemnosc¢, zwlaszcza ze Wodiczko to
moje dyrygenckie bozyszcze — zaczynat
dyrygowac i zmieniato si¢ brzmienie or-
kiestry. Pisz¢ tez utwor na trzy akordeony
dla Swietnego Motion Ttio, a z mySla o Lu-
kaszu Diugoszu — kompozycj¢ na flet i or-
kiestre. OczywiScie batuty nie odlozg.
Zycze zatem kolejnych sukceséw zawodowych.
Dziekuje za rozmowe. |

Fot. Mirostaw Pietruszynski (2)
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Oscary 2021

Peter Spears, Frances McDormand, Chloé Zhao, Mollye Asheri i Dan Janvey

Fot. AMPAS (6)

Rozproszone Oscary

Koronawirus SARS-CaV-2 sprawit, ze 93. ceremonia wreczenia najwazniejszych na Swiecie nagrad fil-
mowych, przyznawanych przez Amerykariskg Akademie Sztuki i Wiedzy Filmowej (AMPAS), odbyta sie
z dwumiesigcznym poslizgiem — 25 kwietnia, w nowatroskiej formie. Ale jednak!

Jerzy Bojanowicz

ajwazniejszq zmiang wy-

muszong przez pande-

mie byla zmiana regula-

minu. Poniewaz lockdown

spowodowat zamkniecie
kin, Akademia wydluzyta termin zgto-
szen do konca lutego oraz zgodzita sie,
by o Oscara mogly ubiega¢ sie filmy
pokazywane wylgcznie online, pod
warunkiem ze ich premiera byta pla-
nowana w 2020 roku. I tak popularny
Netflix uzskat 35 nominaciji. Nie pobit
jednak rekordu wytwdérni United Artist,
ktéra w 1940 roku miata ich 45.

16

Oscarowa gala
W pandemicznej odstonie

Jedng z istotnych zmion w tego-
rocznej Oscarowej gali, ktérej produ-
centem byl Steven Soderbergh, byto
osobne przedstawienie wystepow na
zywo nominowanych w kategorii naj-
lepsza oryginalna piosenka (ze 105
zgloszen wybrano 15, by w marcu
oglosi¢ 5 nominowanych). Prowadzo-
nq przez aktorki Arione DeBose 1 Lil Rel
Howery 90-minutowq impreze , Oscars:
Into the Spotlight”, wyemitowana przed
rozdaniem Oskardéw, otworzyt wystep

DJ Tara. Nastepnie na tarasie dachu
Muzeum Filmowego Akademii Leslie
Odom Jr. wykonat ,, Speck Now” z filmu
,Pewnej nocy w Miami”, Celeste i Da-
niel Pemberton - ,Hear My Voice”
z ,Proces siodemki z Chacago”, HER.
— ,Fight For You"” z filmu ,Judasz
i Czarny Mesjasz”, a Diane Warren
(12-krotnie nominowana do Ocara w tej
kategorii) i Laura Pausini — ,lo Si
(Seen)” z ,Zycie przed sobg”. Molly
Sandén, znana jako My Marianne,
wykonata piosenke ,Husavik” z filmu
,Eurovision Song Contest: Historia ze-




spotu Fire Saga”- z towarzyszeniem
dzieciecego chéru — w islandzkikm
Husawik! Klipy nominowcmnych piosenek
pokazano podczas ceremonii.

W gali uczesniczyto okoto 200 go-
$ci, zaproszonych do specjalnie przy-
stosowanej sali dworca Union Station
Los Angeles (w Dolby Theatre w Hol-
lywood byto kilka oséb), siedzgcych
przy stolikach w maseczkach. — Wtym
roku w ceremonii osobiscie wezmg
udziat osoby nominowane, ich goscie
i prezenterzy. Nie bedziemy w stanie
przeprowadzi¢ naszej corocznej lote-
rii biletéw dla czlonkéw — oglosit
w marcu David Rubin, prezydent AMPAS.
Nie bylo tez prowadzgcego. — Kazdy
bedzie postaciq. Kazdy nominowany,
kazda osoba, ktéra przyznaje nagro-
de, poczuje sie jak bohater filmu. A na
koricu bedziemy wiedzieé, kim oni
wszyscy byli i czego chcieli... Chcemy
stworzy¢ trzygodzinny film, w ktérym
rozdawane sq nagrody — zapowiadat
Rubin. Dlatego na widowni nie byto
znanych postaci — ikon X Muzy, jak np.
Meryl Streep, ktéra na Gali w Dolby
Theatre siedzicta w pierwszym rzedzie.
Orkiestre natomiast zastgpit DJ.

W kwietniu 2020 roku Akademia za-
glosowata za skonsolidowaniem ka-
tegorii najlepszego miksowania dzwie-
ku i najlepszej edycii dzwieku w jedng
kategorie: najlepszego dzwieku
(zmniejszajace catkowitq liczbe kategorit
do 23), gdyz uznano, ze zakres tych
dwoch kategorii zbytnio sie nakladat.
Zasady Best Original Score wymaga-
jq teraz, aby $ciezka dzwiekowa filmu
zawierala co najmniej 60 proc. orygi-
nalnej muzyki, a filmy fronczyzowe i se-
quele — co najmniej 80 proc. nowej mu-
zyki. Po raz pierwszy we wstepnym glo-
sowaniu na najlepszy miedzynarodo-
wy film fabularny mogli uczestniczyé
wszyscy czlonkowie Akademii z pra-
wem glosu.

Swiat potaczony transmisjami

Z artystami, ktérzy nie mogli przy-
by¢ do Stanéw Zjednoczonych, ig-
czono sie satelitarnie. Niektorzy no-
minowani obserwowali gale w Londy-
nie (Gary Oldman i Olivia Colman), ir-
landzkim Kilkenny (Tomm Moore), Pa-
ryzu (Florian Zeller i Nicolas Becker),
Pradze (Claudia Stolze) i Sydney (Sa-
sha Baron Cohen).

Ceremonie transmitowano do po-
nad 225 krajéw (w Polsce pokazywat jg
Canal+), cho¢ nie bez problemdw.
W Chinach byla cenzurowana ze
wzgledu na obecnosé na gali chirisko-
amerykanskiej Chloé Zhao, rezyserki
.Nomadland”, ktéra krytykowata Chi-

Yuh-Jung Youn i Brad Pitt
-
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w ny wjednym z wywiaddw. Z kolei telewizja TVB w Hong-
kongu — w odwecie za nominowanie dokumentu An-
dersa Hammera i Charlotte Cook ,, Do Not Split” o pro-
testach prodemokratycznych w Hongkongu w 2019 ro-
ku w kategorii najlepszy film dokumentalny — ogtosita,
ze po raz pilerwszy od 1969 roku w regionie ceremonia
nie bedzie transmitowana na zywo.

Tradycyjnie w trosce o bezpieczenstwo publiczne
i utatwienie produkcji gali Akademia Sztuki i Nauki Fil-
mowej oraz miasto Los Angeles zamknely ulice wokdt
Union Station w centrum Los Angeles. Dworzec pozostat
otwarty dla pasazerdéw tranzytowych. Choé rozlozono
przed nim — jak go okreslono — malutki, czerwony dy-
wanik, nie przepytywano na nim przybywajacych gosci.
Natomiast wielu z nich fotografowano na tle dlugiego
muru.

Akademia coraz hardziej otwarta

Akademie Sztuki i Nauki Filmowej zatozylo w 1927
roku, jako organizacje non-profit, 36 czlonkdw: dyrekto-
row produkeiji i dwezesnych luminarzy filmowych. Dzis
jest ona wiodgcq na $wiecie organizacic zwigzang z fil-
mem. Nalezy do niej ponad 10 tys. pracownikow tej bran-
zy. Niestety od kilku lat niektérzy z nich sq , bohaterami”
proceséw sqgdowych dotyczgeych molestowania sek-
sualnego (rozpoczeta w 2017 roku kampania #MeToo),
a sama Akademia okreslana jest organizaciq ,rasi-
stowskq”, dyskryminujgcq ze wzgledu na ple¢, wiek i po-
chodzenie.

Nie dziwi jej oéwiadczenie: ,,Uznajemy i podtrzymu-
jemy doskonato$é w sztuce filmowej i nauce, inspiruje-
my wyobraznie i Igezymy $wiat za posrednictwem filmu.
Akademia Sztuki i Nauki Filmowej zaprasza do organi-
zacji 819 artystéw i dyrektordw, ktdrzy wyrdznili sie swo-
im wkladem w kinematografie. Klasa 2020 to 45 proc. ko-
biet, 36 proc. niedostatecznie reprezentowanych spo-
tecznoséci etnicznych/rasowych i 49 proc. miedzynaro-
dowych z 68 krajow. Wérod nich jest 75 nominowanych
do Oscara, w tym 15 zwyciezcow i 5 laureatéw nagrod
naukowych i technicznych. Ci, ktérzy przyjmq zapro-
szenia, bedq jedynymi czlonkami Akademii w 2020 ro-
ku”. Dodam, ze w tym roku 76 nominaciji uzyskato 70 ko-
biet, co jest rekordem wszechczaséw.

.Ohiecujaca. Mioda. Kohieta”
ramie w ramie z ,0jcem”

Gléwna ceremonia rozpoczelq sie od przejscia wy-
wazonym krokiem przez Union Station Reginy King. Lau-
reatka zeszlorocznego Oscara za drugoplanowq role
w filmie ,Gdyby ulica Beale umiala méwié” i rezyserka
nominowanego w 3 kartegoriach filmu , Pewnej nocy w
Miami" na poczatku wyrazila mysli wielu osdb, mowigc,
ze mingt juz prawie rok, ale nadszed! czas na odrobine
Swietowania.

King przedstawita nominowanych i wreczyla pierw-
sze Oscary za najlepszy scencariusz oryginalny i najlepszy
scenariusz adaptowany. Otrzymali je 35-letnia aktorka
Emerald Fennell — znana z filméw ,,The Crown” (2020),
,Dziewczyna z portretu” (2015), , Piotrug z Nibylandii”
(2015) — za ,Obiecujgeq. Mtodg. Kobiete”, w ktérym tez
zagrala, a film byt jej rezyserskim debiutem, oraz Chri-
stopher Hampton i Florian Zeller za film , Ojciec”. Zeller
za statuetke podziekowal z Paryza, a obecni w Union Sta-
tion oglgdali jego wystapienie na telebimie, na ktéry jesz-
cze nie raz spogladali.
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.Na rauszu” najlepszym filmem nieanglojezycznym

O Oscara za najlepszy film miedzynarodowy (niean-
glojezyczny) ubiegaly sie filmy z 93 panstw. Polska zgtosi-
ta , Sniegu juz nigdy nie bedzie” w rezyserii Malgorzaty Szu-
mowskiej, wedlug scenariusza, ktéry stworzyta z Michatem
Englertemn. W 2020 roku na 77. Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Wenecii film walczyt o Zlotego Lwa (przegrat
z ,Nomadland"”), natomiast Malgorzate Szumowskqg wy-
rézniono Nagrodg Fundacii |, Persona, Lavoro, Ambiente”
za film o tematyce dotyczgcej srodowiska lub pracy. Gre-
cja zglosila powstalq w koprodukeji z Polskg |, Niepa-
mied”, a Stowacja —film pt. ., Sprava” (w obsadzie m.in.: Woj-
ciech Mecwaldowski, Jacek Beler, Kamil Nozyniski i Ksawery
Szlenkier).

Ostatecznie na krétkiej liscie znalazlo sie 15 filméw,
m.in. czeski , Szarlatan” wyrezyserowany przez Agniesz-
ke Holland i powstaty w koprodukcji polsko-irlandzko-
-stowackiej, a takze wielonarodowa koprodukcja z udzia-
tem Polski, firmowana przez Bosnie i Hercegowine, ,Quo
vadis, Aida?” oraz obrazy wyprodukowane w krajach nie-
zbyt widocznych w $wiecie X Muzy, takich jok Tunezja, Gwa-
temala, Hong Kong, Wybrzeze Kosci Stoniowej i Tojwan.

Statuetke wreczyla Laura Dern. Otrzymalo jg, uznawone
za faworyta, ,Na rauszu” Thomasa Vinterberga (14. dun-
ski film w tej kategorii). — Wow, bardzo dziekuje. Odkgd skori-
czylem S lat, przygotowywalem przemodwienia na dwor-
cach, w szkole, w toalecie. I oto jestem. (...) Chce podzie-
kowaé mojej zonie Helene, ktéra tu siedzi za bycie aniolem
tego projektu, za prowadzenie mnie przez ten bardzo trud-
ny okres. (...) Wytwdrni Cinetic dziekuje za wykazanie sie
odwagq 1 zainwestowanie w film o czterech zdeprawo-
wanych, bialych, pijanych mezczyznach, ktérzy uczq réw-
niez pi¢ dzieci — ja bym tego nie zrobil. 1o jest film o utra-
cie kontroli nad zyciem. Ja stracitem kontrole nad swoim.
Dziekuje calej ekipie, ktéra mnie uratowala i uratowata ten
film. Cztery dni po rozpoczeciu zdje¢ wydarzylo sie cos
strasznego — w wypadku na autostradzie zginela moja cér-
ka, ktos zagapit sie w telefon komdérkowy (...) Dwa miesigce
przed smierciq byla w Afryce. Wysiala mi list, ze wilasnie
przeczytata scenariusz 1 jasniala z podekscytowania. Ida
miala zagraé¢ w ,Na rauszu” — dzielit sie osobistymi do-
$wiadczeniami rezyser.

Powiew kobiecosci w sferze rezyserii

Nominowanych za najlepszq rezyserie oglosit z Seulu
Bong Joon Ho, ktérego film , Parasite” triumfowat w zeszlym
roku. Wérdd nich byly Chloé Zhao i Emerald Fennell
— 6.17. kobieta w historii Oscarowych nominacji w tej ka-
tegoril (poprzednio dostaly jo Lina Wertmtller, ktora 43 lata
pdzniej, w 2010 roku otrzymata go za catoksztalt twérczo-
$ci, Jane Campion, Sofia Coppola, Kathryn Bigelow i Gre-
ta Gerwig). Po raz pierwszy jednoczesénie nominowcmno dwie
kobiety.

Oscara dostata Chloé Zhao za ,Nomadland”. Jest dru-
gq rezyserkq nagrodzong Oscarem w tej kategorii (w 2010
roku otrzymata go Kathryn Bigelow za ,W pulapce wojny ")
oraz pierwsza, ktéra w tym samym roku otrzymala az 4 no-

minacje. Do historii Oscara przejdzie jako pierwsza kolo- ,‘t-’f

rowa kobieta i pierwsza kobieta azjatyckiego pochodzenia, ‘f
ktéra otrzymata nagrode za najlepszq rezyserie. Podczas

ceremonii opowiedziata o swoim doswiadczeniu rezyser- S
skim joko o ,,szalonej, jedynej w swoim rodzaju podrézy ™. #3’ :

Mowila réwniez o czerpaniu inspiracii z dziecinstwa w Chi-
nach. — Ostatnio duzo myslalam o tym, jak sobie radze, gdy
robi sie ciezko. Wracam do czegos, czego nauczylam sie, w» 3

Thomas Vinterberg z Oscarem za najlepszy film miedzynarodowy
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w gdy bylam dzieckiem. Kiedy dora-

statam w Chinach, mdj tata i ja uczy-
lismy sie na pamied klasycznych chin-
skich wierszy i tekstéw. Recytowalismy
je razem i probowalismy dokoriczy¢
zdania. Jeden z nich dobrze pamietam.
Nazywa sie ,Klasyka trzech znakéw”,
a pierwsze zdanie brzmi: ,Ludzie od
urodzenia sq z natury dobrzy”. Cho-
ciaz czasami moze sie wydawad, ze
jest odwrotnie. Ale zawsze znajdo-
watam dobro w ludziach, ktérych
spotkalam, wszedzie na $wiecie, gdzie
bylam. Oscar jest dla kazdego, kto
miat wiare i odwage, by trzymac sie
dobra w sobie i trzymad sie go na-
wzajem, bez wzgledu na to, jak trud-
no to zrobi¢ — mowila, odbierajgc sta-
tuetke.

Gala hez zwycieskiego Hopkinsa

Reese Witherspoon oglosita lau-
reata w kategorii najlepsza krétko-
metrazowa animacja, nominowany za
plerwszoplomowq role w ,,.Sound of me-
tal” Riz Ahmed wreczyt Oscara za
najlepszy dzwiek, ktory trafit w rece
twéredw wiasnie tego filmu, a Brad Pitt
oglosit zdobywczynie Oscara dla naj-
lepszej aktorki drugoplanowej, ktérg
zostala Koreanka — 73-letnia Yeo-
Jong Yun zarole w ,Minari” (ja bym go
przyznat Glenn Close za , Elegie dla bi-
dokéw"). — Wreszcie pan Brad Pitt. Milo
cie pozna¢. Gdzie byles, kiedy krecili-
$my w Tulsie? Jak wiecie, pochodze
z Korei i tak naprawde nazywam sie
Youn Yu-jung, ale wiekszos$¢ Europej-
czykéw nazywa mnie Yuh-Youn,
a niektdérzy z nich — Yuh-Jung. Ale dzi$
wieczorem wszystkim wam wyba-
czam. (...) Jak moge wygrac z Glenn
Close? Oglgdatam tyle jej wystepdw.
(...) I chcialbym podziekowa¢ moim
dwdm chlopcom, ktérzy zmusili mnie
do wyjscia do pracy. Ukochanym sy-
nom - dziekowata laureatka.

Halle Berry oglosita z kolei nomi-
nowanych za scenografie i zdjecia,
a Harrison Ford — za najlepszy mon-
taz. Joaquin Phoenix miat wreczy¢ sta-
tuetke dla najlepszego aktora. Nieste-
ty Anthony Hopkins, ktéry dostat Osca-
ra za role w ,Ojcu”, byt niecbecny na
gali i nie pojawit sie na telebimie. To
byla jego 6. nominacja (rok temu byt
nominowany za drugoplanowq role
w filmie , Dwéch papiezy”) i 4. w tej ka-
tegorit. W 1991 roku zdoby! Oscara za
role w , Milczeniu owiec”.

~Nomadiand” triumfuje
zgodnie 2 przewidywaniami

O tytul najlepszego filmu ubiega-
lo sie w tym roku 7 tytuldéw (w minio-
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nych latach — 10): ,,Sound of metal”,
.Ojciec”, .Mank”, ,Minari”, ,Obiecu-
jaca. Mioda. Kobieta”, , Nomadland”,
.Proces siédemki z Chicago” oraz
Judasz i Czarny Mesjasz”. Kandyda-
téw oglosila Rita Moreno, niezapo-
mniana Anita z ,West Side Story”
(1961), ktéra za drugoplanowq role
w nim dostala Oscara w 1962 roku,
a som film zdobyt 10 nagrédd, w tym dla
najlepszego filmu, ktéry wyrezyserowat
Robert Wise. Na jego polskq premie-
re czekalidmy... 12 lat!

Zwyciezcq zostal nominowany
w 6 kategoriach ,Nomadland”, ktéry
wczesniej zostal uhonorowany m.in.
Zlotym Lwem na festiwalu w Wenecii,
dwoma Zlotymi Globami i czterema
noagrodami BAFTA. Jest to oparta na re-
portazu Jessiki Bruder opowies$c o 60-
letniej Fern, ktéra z powodu braku per-
spektyw na lepszq przyszios¢ w malym
miasteczku Empire w stanie Nevada
pakuje swojg furgonetke i zaczyna
wieé¢ zycie wspdlczesnego nomada na
amerykanskim Zachodzie. — W imieniu
producentéw i producentek dziekuje-
my Akademii. Dziekujemy wszystkim
sercom i dloniom, ktdre polqczyly sie,
zeby powstat ten film. Dziekujemy
calej ekipie i wszystkim, ktérych po-
znali$my, realizujgc go — powiedzia-
la po odebraniu Oscara Chloé Zhao,
ktéra byla tez jedng z producentek
filmu.

Mikrofon przekazada 64-letniej From-
ces Louise McDormand, grajocej Fern
— 3. kobiecie, po Barbarze Streisand
i Oprah Winfrey, nominowanej jedno-
czesnie za role i najlepszy film (nieko-
niecznie ten sam). — Nie, nie jestem
Fern. Jestem Fran. Obejrzyj nasz film
na najwiekszym mozliwym ekranie.
A pewnego dnia, bardzo, bardzo szyb-
ko, zabierz wszystkich, ktérych znasz,
ramie w ramie, w te clemnq przestrzen
i obejrzyj kazdy film, ktdry jest tu dzi$
reprezentowany — moéwita. Wezesniej,
po odebraniu Oscara dla najlepsze;
aktorki pierwszoplanowej (statuetke
ma juz za role w ,Irzy billboardy za
Ebbing, Missouri” — 2017 i ,Fargo”
— 1996) powiedziata: — Brak mi stéw.
M¢j glos jest moim mieczem. Wiemy,
ze miecz to nasza praca. Lubie prace.
Dziekuje, ze to wiecie. Na scene wraz
z nig i Chloé Zhao wyszly dwie praw-
dziwe nomadki, ktére zagraly w , No-
madland”.

+Mank” najwiekszym
przegranym ceremonii

Najwiekszym przegranym 93. gali
zostal ,Mank” — film nominowany
w 10 kategoriach, statuetki dostat za

najlepsze zdjecia i najlepszq sceno-
grafie. Erik Messerschmidt okazat sie
lepszy m.in. od Dariusza Wolskiego,
polskiego operatora filmowego, miesz-
kajacego i pracujgcego w Los Angeles,
nominowanego za zdjecia do , Nowin
ze $wiata”. Z matematycznego punk-
tu widzenia ,Mank” uzyskat lepszy
wynik niz film , Minari”, ktéry byt no-
minowany w 6 kategoriach, a Oscara
z rgk Laury Dern dostala tylko Youn
Yuh-jun (za scenariusz i rezyserie byt
nominowany Lee Isaac Chung).

Tradycyjnie dzien przed Oscarowg
nocq oglaszani sg laureact |, Zlotych
Malin” — przyznawanych od 1981 roku
,Oscaréw dla najgorszych filmow”
(obecnie nagradza nimi Golden
Raspberry Award Foundation). Nomi-
nacje w 6 kategoriach otrzymat film
,365 dni” (rez. Barbara Biatowgs, na
podstawie erotycznej powiesci Blanki
Lipiniskiej), ale , Maline” dostat tylko za
najgorszy scenariusz.

W Dolby Theatre wiato pustka

W niemal pustym Dolby Theatre
Bryan Cranston opisal dzialania
100-letniej fundacji Motion Picture & Te-
levision Fund (MPTF), ktéra otrzymata
Jean Hersholt Humanitarion Award,
przyznang glosami cztonkéw Board of
Governors Akademii (jej prezydentem
jest reprezentujgcy rezyseréw David
Rubin). Pozniej Tyler Perry, wszech-
stronny filmowiec, odebrat te nagrode
z ragk Violi Davis.

Zabawnym akcentem gali byto po-
dejscie aktorow Lil Rela i Questlove do
siedzqcej przy stoliku nominowanej
Glenn Close, ktéra po kilku taktach roz-
poznala piosenke ,Da Butt” z filmu
.Schol Daze"” Spike'a Lee (1988)1... za-
taniczyla do niej.

Tradycyjnie w ,,In Memoriam” przy-
pomniano tych, ktérzy odeszli od cza-
su poprzedniej gali. Byli wsrdd nich
m.in. Chadwick Boseman, Sean Con-
nery, Olivia de Havilland, Kirk Douglas,
Ennio Morricone, Christopher Plummer
i Max von Sydow. Zmarly 28 sierpnia
2020 roku Chadwick Boseman jest ko-
lejnym cktorem, ktéry otrzymat po-
$miertng nominacje za gléwng role
w filmie ,Ma Rainey: Matka bluesa”.
Przed nim byli: James Dean, Spencer
Tracy, Ralph Richardson, Massimo
Troisi oraz Peter Finch i Heath Ledger,
ktérzy Oscara dostali.

Przebieg 93. oscarowej gali poka-
zal, ze czcigodni akademicy w swoich
opiniach uwzglednili nastroje spote-
czenstwa. Czy wytrwajq w tej postawie,
zobaczymy za rok. Miejmy nadzieje, ze
w Dolby Theatre. |
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Laureaci Oscaréw 2020

Najlepszy Film: ,Nomadland” — Chloé
Zhao, Mollye Asher, Dan Janvey, Peter
Spears i Frances McDormand
Najlepsza rezyseria:

Chloé Zhao - ,Nomadland”

Najlepszy aktor pierwszoplanowy:
Anthony Hopkins — ,Ojciec”

Najlepsza aktorka pierwszoplanowa:
Frances McDormand — ,Nomadland”
Najlepszy aktor drugoplanowy:
Daniel Kaluuya — ,Judasz i Czarny
Mesjasz”

Najlepsza aktorka drugoplanowa:
Youn Yuh-jung — ,Minari”

Najlepszy film nieanglojezyczny:
.Narauszu” — Thomas Vinterberg
Najlepszy scenariusz oryginalny:
Emerald Fennell — ,Obiecujgca. Mioda.
Kobieta”

Najlepszy scenariusz adaptowany:
Christopher Hampton i Florian Zeller
—.Ojciec”

Najlepsze zdjecia: Erik Messerschmidt
- ,Mank”

Najlepsza muzyka: Trent Reznor,
Atticus Ross i Jon Batiste

—,Cow duszy gra”

Najlepsza piosenka: ,Fight for You”

z filmu ,Judasz i Czarny Mesjasz”

— Dernst ,D’'Mile” Emile II, H.E.R.

i Tiara Thomas

Najlepszy montaz: Mikkel E.G. Nielsen
- ,Sound of Metal”

Najlepsze kostiumy:

Ann Roth — ,Ma Rainey: Matka bluesa”
Najlepsza scenografia: Donald
Graham Burt i Jan Pascale — ,Mank”
Najlepsza charakteryzacja i fryzury:
Sergio Lopez-Rivera, Mia Neal i Jamika
Wilson — ,Ma Rainey: Matka bluesa”
Najlepszy dzwiek:

Jaime Baksht, Nicolas Becker, Philip
Bladh, Carlos Cortés i Michelle
Couttolenc — ,Sound of Metal”
Najlepsze efekty specjalne:

Andrew Jackson, David Lee, Andrew
Lockley i Scott R. Fisher — , Tenet”
Najlepszy film dokumentalny: ,Czego
nauczyta mnie oémiornica” — Pippa
Ehrlich, James Reed i Craig Foster
Najlepszy dokument krétkometrazowy:
,Colette” — Anthony Giacchino i Alice
Doyard

Najlepszy film krotkometrazowy:
,Dwadch nieznajomych” — Travon Free

i Martin Desmond Roe

Najlepsza animacja: ,Co w duszy gra”
— Pete Docter i Dana Murray
Najlepsza krétkometrazowa animacja:
~Jakby cos, kocham was”

— Michael Govier i Will McCormack
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Lektury Polakow pod lupa

przegrywa

23 kwietnia autorzy i czytelnicy obchadza wspdlne $wieto — Swiatowy Dzier Ksigzki i Praw Au-
torskich. Tuz przed tym dniem Biblioteka Narodowa opublikowata wyniki najnowszego badania ,,Stan

czytelnictwa w Polsce w 2020 roku’

bestsellerdw? Czy druk traci na znaczeniu?

. Czy chetnie siggamy po ksigzki? Jakie lektury trafiajg na liste

ak pokazuje badanie Biblioteki
Narodowej, czytelnictwo w Polsce
wykazuje niewielkg tendencje
wzrostowq. 42 proc. ankietowa-
nych na pytanie, czy w minionym

u przeczytali cho¢by jedng ksigzke
(w catosci lub we fragmencie), odpo-
wiedziato twierdzgco. To wzrost o 3 proc.
w skali roku i 0 5 proc. na przestrzeni
2 lat, a zarazem najlepszy wynik od
6 lat. ,Na razie mozna méwié o powo-
dach do ostroznego optymizmu, cho¢
do poziomu wskaznikéw z poczatku
XX wieku jeszcze daleko” — czytamy w
raporcie.

Biblioteka Narodowa bada czytel-
nictwo w Polsce od prawie 30 lat. Na
poczatku pierwszej dekady XXI wieku
wiekszos¢ ankietowanych deklaro-
wala, ze czyta co najmniej jedng ksiaz-
ke rocznie. W ciggu ostatnich 20 lat
najwyzszy wskaznik — 58 proc. twier-
dzqgcych odpowiedzi — odnotowano
w 2004 roku. Po 2008 roku czytelnictwo
przyhamowato i wyniki stopniowo sie
pogarszaly. W latach 20142016 gru-
pa 0séb, ktére czytaly, oscylowala na
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poziomie 40 proc. W kolejnych 2 latach
odsetek czytajgcych Polakdow w wie-
ku ponadgimnazjalnym wynosil ok.
38 proc., w 2019 r. — 39 proc. Tego-
roczny wynik wskazuje wiec na pozy-
tywny trend, choc i tak pozostawia wie-
le do zyczenia.

Kobiety czytaja wiecej

Autorzy badania probowali uzy-
skaé¢ réwniez bardziej szczegdtowe
informacje dotyczgce czytelniczych
preferencji Polakéw i tego, kto siega po
ksigzki. Podobnie jak w poprzednich la-
tach badanie pokazuje, ze kobiety
czytajg czesciej niz mezczyzni (odpo-
wiednio 51 proc. i 33 proc.). Co wiece,
wérédd nich wieksza jest grupa oséb
czytajgcych najwiecej (15 proc. ko-
biet przeczytalo w ciggu ostatniego
roku co najmniej 7 ksigzek; w przy-
padku mezczyzn odsetek ten wynosi
7 proc.).

Rowniez kobiety czerpiq z czytomia
wiekszq przyjemnos¢ — az 52 proc.
z nich deklaruje, ze lubi lub bardzo lubi
czytac ksigzki (takqg postawe deklaru-

je 32 proc. mezczyzn). Wérdd nieczy-
tajacych mezczyzn wyraznie liczniej niz
w grupie kobiet reprezentowani sq ci,
ktérzy nie czytajq ksigzek od dawna
(20 proc. z nich twierdzi, ze nigdy nie
czytato zadnych ksigzek, a 60 proc., ze
robito to tylko w okresie szkolnym).

Ksiazki papierowe
maja si€ dobrze

Niestety posiadanie w domu ksiqg-
zek wcigz nie jest zjawiskiem po-
wszechnym — 31 proc. ankietowa-
nych nie posiada zadnych ksigzek lub
ma tylko podreczniki. Ponad potowa re-
spondentéw deklaruje, ze ich domowy
ksiegozbior zawiera do 50 tomdw.
Wzglednie duze kolekcje ksigzek (po-
wyzej 500 wolumindw) sq przywilejem
zaledwie znikomego odsetka bada-
nych.

Co ciekawe, wiekszos¢ badanych,
pytanych o forme czytanych ksigzek,
nadal wskazuje wersje papierowd.
Ksigzki w postaci elektronicznej wy-
biera zaledwie 5 proc. czytelnikow.
Malo tego, w 2020 roku prawie co




czwarta badana osoba w wieku od
15 lat wzwyz nie korzystata z kompu-
tera, tabletu omi smartfona, co obrazuje
skale wykluczenia cyfrowego w spo-
teczenstwie.

Wybierane tytuly czesciej sq ku-
powane niz wypozyczane. ,W poréw-
naniu z rokiem 2019 obserwujemy
istotny statystycznie (4 proc.) wzrost po-
pularnosci zakupdw, a zatem nawet
czasowe zamkniecie ksiegarn z po-
wodu pandemii moglo zosta¢ zastg-
pione poprzez zakupy wysytkowe.
Ksigzki najezesciej kupujg czytelnicy lu-
bigcy czytaé (87 proc.), z wyzszym wy-
ksztatceniem (60 proc.), lepiej ocenia-
jacy swojq sytuacje materialng, o tak-
ze majqgcy juz w domu spore ksiego-
zbiory, liczgce wiecej niz 100 wolumi-
now” — piszqg autorzy badania. Czy-
telnicy czesciej tez dostajg ksigzki
w prezencie (34 proc.; wzrost o 3 proc.)
niz pozyczajq (32 proc.; spadek
o 3 proc.). W bibliotekach zaopatry-
walo sie w lektury 23 proc. czytelnikéw.
TNlustracjq zmion cywilizacyjnych jest za-
uwazalny relatywnie wysoki odsetek
czytelnikéw korzystajgeych z ksigzek
udostepnianych w formie streamingu
w ramach oplaty abonamentowe;j
(28 proc.).

Sensacje, kryminaty
i horrory w modzie
Najbardziej ,,demokratycznym” ty-
pem literatury, czytomym niezaleznie od
zajmowanej pozycji spolecznej, oka-
zuje sie literatura sensacyjno-krymi-
nalna. Pozycje z tej kategorii najczesciej
sklaniajg Polakéw do siegniecia po
ksigzke. Liste najpoczytniejszych au-
toréw drugi rok z rzedu otwiera Remi-
giusz Mroz. ,Mroz lokuje sie juz czwar-
ty rok w pierwszej pigtce najpopular-
niejszych pisarzy i jest obecnie bez-
konkurencyjnym liderem"” — czytamy
w podsumowaniu badania. Duzg po-
pularnoéciq niezmiennie cieszq sie

horrory, zwtaszcza powiesci Stephena
Kinga, ktory utrzymat trzecie miejsce,
zajmowane od 2018 roku w zesta-
wieniu najpopularniejszych autorow
w Polsce.

Kobiety najchetniej wybierajq po-
pularng literature obyczajowo-ro-
mansowq oraz powiesci obyczajowe
(30 proc. czytelniczek zadeklarowcto,
ze je lubi). Z kolei fantastyka dla do-
rostych (fantasy, science fiction) dwu-
krotnie czesciej jest czytana przez
mezczyzn, zwlaszeza w wieku 25-39 lat.

Tokarczuk wysoko,
Sienkiewicz w odwrocie

W badaniu wyodrebniono dwa
typy literatury wysokoartystycznej”
— wydang przed i po 1918 roku. Kla-
syke najczesciej czytajg uczniowie,
ktérzy w szkole muszq ,, zaliczy¢” obo-
wigzkowy kanon. Czytelnicy lektur
szkolnych to 38 proc. badanych, ktorzy
deklarujq tego typu lekture. Siegajq po
niq réwniez najstarsi czytelnicy — po-
wyzej 70. roku zycia. Henryk Sienkie-
wicz, bedgcy do niedawna w szerokim
obiegu czytelniczym 1 w $cislej czo-
towce zestawienia (pierwsze miejsce
na licie najpoczytniejszych pisarzy
w latach: 2012, 2014, 2016 i 2018)),
przez lata konkurujgey ze wspdlcze-
snymi bestsellerami, powoli traci swo-
ja popularnosé —w zestawieniu za rok
2020 spadt na 6. miejsce.

Wspdlczesna literatura ,wysoko-
artystyczna”, zwlaszcza najnowsza,
byla skromnie reprezentowana w wy-
borach lekturowych Polakow w 2020
roku. Wyjgtkami sq Olga Tokarczuk,
ktéra drugi raz z rzedu utrzymuje sie na
drugiej pozyciji najpopularniejszych
pisarzy w Polsce, oraz Szczepon Twar-
doch, ktéry w tym roku znalazt sie na
ésmym miejscu zestawienia (jego
awans i naglg popularnosé¢ badacze
wigzg z ostatnimi inscenizacjami
i ekranizacjami jego powiesci). Jak pi-
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szq autorzy badania, wyraznie ujawnia
sie swoiste osamotnienie Olgi Tokar-
czuk jako autorki majgcej masowg
publicznosé czytelniczg i jednocze-
$nie przypisywanej do literatury uzna-
wanej przez znawcow za wysokoarty-
styczna.

Non-fiction
nie dla nastolatkow

Literatura non-fiction, a zwiaszcza
biografie, publicystyka i historia XX wie-
ku, czesciej stanowi meski wybdr lek-
turowy. Z badania wynika réwniez, ze
nastoletni czytelnicy nie sq zaintere-
sowani lekturg dotyczgeq wspdtcze-
snych probleméw. Zaden badany
w wieku 15-18 lat nie siegnat po ksiqz-
ki podrdznicze i reportaze. Biografie
stanowily margines na tle ksigzek
wskazywanych przez te grupe. Te z ko-
lei najbardziej — obok kryminatéw i fom-
tastyki dla dorostych — interesujq ludzi
w wieku 25-39 lat. Po poradniki sie-
gali odbiorcy obu plci, przy czym cze-
$ciej byly to osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem.

Badacze zwracajg uwage, ze
w 2020 roku popularne byly biografie
wybitnych kobiet, reportaze z zycia
w krajach opanowanych przez dykta-
tury, relacje z ekstremalnych wypraw
zimowych w Himalgje, a takze wspo-
mnienia Michelle Obamy i Donalda
Tuska. Zauwazalna jest tez rosngea po-
pularnosé ksigzek naukowca Yuvala
Noaha Harariego, na pograniczu wie-
lu dyscyplin naukowych, w ktérych
autor prébuje znalez¢ odpowiedzi na
pytania dotyczgcee wspdlczesnej cywi-
lizacji. 23. miejsce w zestawieniu naj-
popularniejszych autoréw to znako-
mity wynik, biorgc pod uwage popu-
larnonaukowy charakter jego ksigzek.

Artykut opracowany na podstawie raportu Biblioteki
Narodowej pt. ,Stan czytelnictwa w Polsce w 2020
roku”, opublikowanego 21 kwietnia 2021 roku.
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Oczko ROMY-

.Kelnerka™ w.ie

Anastazja Simiriska (Dawn), Agnieszka Przekupieri (Jenna), Agata Walczak (Becky)

ZImie-sanitarnym

Fot. Jerzy Bojanowicz (3)

Od 22 lat wystawiam musicale, ktdre widziatem i pokochatem. , Waitress” widziatem
na Broadwayu w 2016 roku, a 4 lata pézniej w Londynie — powiedziat na konferencji prasowe;
Wojciech Kepczynski, od 1998 roku dyrektor Teatru BROMA, rezyser ,Waitress” — 21. musicalu

wystawianego na Duzej Scenie

Jerzy Bojanowicz

éreami tego bardzo wspdt-

Czesnego musicalu o kobie-

tach, nie tylko jesli chodzi

o fantastyczng muzyke, cha-
rakterystyke postaci i zna-

komicie poprowadzong fabule, ale
takze o nadrzednqg tematyke, sq ko-
biety. ,Waitress” doskonale wpisuje
sie w sytuacje, ktéra rozgrywa sie
u nas. Nasza inscenizacja, wydoby-
wajqc te powazne kwestie, nie skupia
sie jednak wylqcznie na nich. Jak za-
wsze w dobrym musicalu koncentru-
jemy sie na konkretnych postaciach, bo
tylko opowiadanie fabuly przez pry-
zmat indywidualnych doswiadczen
ma sens i sprawia, ze widz moze sam
odnies¢ sie do tego, co widzi na scenie.
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W tym musicalu sprawy ukladajq sie
dokladnie tak jak w zyciu: zte chwile
przeplatajq sie z dobrymi, a usmiech
z momentami zalamania. Ale to wszyst-
ko do czegos prowadzi. Jak Spiewa
gléwna bohaterka: ,momenty zle zy-
skujq sens, gdy koriczq sie przemiang”.

Ten tytut
ma bardzo dobry smak
Michat Wojnarowski, autor prze-
ktadu i kierownik literacki TM ROMA,
dodgje: — To przedstawienie przy ca-
tej swojej dostownosci ma w sobie po-
ezje. I nie chodzi mi tylko o poetyckie
teksty piosenek, ale o wymowe cato-
sci. Takie odczucie narzucajg odreal-
nione sceny, w ktérych poznajemy

mysli Jenny. Sq one bardzo zrecznie,
plynnie wplecione w akcje, wziete
w kulinarny nawias. Mamy w tym mu-
sicalu wszystko: humor, dramat, dow-
cip, tzy, romans — wszystko zmieszane
i wywazone w bardzo dobrych pro-
porcjach. A poniewaz poréwnania
Z potrawami nasuwajq sie same, po-
wiem po prostu tak: ten tytut ma bar-
dzo dobry smak. I ciesze sie, ze w jego
polskiej wersji wystqpiq nasi najlepsi
musicalowi artysci.

Gléwng bohaterkq jest Jenna, kel-
nerka w niewielkiej tartowni Joe'go na
amerykanskiej prowincji. Prébuje wy-
rwac sie z nieudanego malzenstwa
z brutalnym i zazdrosnym mezem Ear-
lem, odzyskaé¢ wolnosc i mozliwosé sa-



modzielnego decydowania o wlasnym
losie. Ma kiopoty finansowe, jest w nie-
chcianej cigzy i ma romans doktorem
Pomatterem. Biernie czeka na odmia-
ne losu, wspierana przez przyjaciotki
Dawn i Becky, ktére tez sq kelnerkami
iréwniez nie majq latwego zycia.
Nieczesto zdarza sie, by wysta-
wicny na scenie musical byt adaptacjg
filmu. Takie drugie zycie dostaly m.in.
grane w Teatrze ROMA na Duzej Sce-
nie , Taniec wampiréw" i ,Deszczowa
piosenka” oraz ,Once”, wystawicny na
deskach kameralnej NOVE] Sceny.

Sukcesy
filmowego pierwowzoru

Musical ,Waitress”, pokazany po
raz pierwszy na nowojorskim Broad-
wayu w 2016 roku, powstat na pod-
stawie filmu z 2007 roku pod tym sa-
mym tytulem. W tym samym roku , Kel-
nerka” weszla na ekrany kin w Polsce.
Scenarzystkq i rezyserkq byla Ad-
rienne Shelly, ktéra zagrata w nim
role Dawn. Niedlugo po zakoriczeniu
zdje¢ zostala zamordowana w swoim
nowojorskim mieszkaniu. P&t roku pdz-
niej film zaprezentowano na festiwalu
w Sundance i cho¢ nie otrzymat tam
nagrod, zostat bardzo dobrze przyje-
ty przez krytykéw.

Autorkqg libretta musicalu jest
Jessie Nelson, aktorka, scenarzystka
irezyserka m.in. filméw ,Corring, Cor-
rina” i,I Am Sam” z Michelle Pleiffer
i Seanem Pennem, nominowanym
za te role do Oscara w 2002 roku. Mu-
zyke 1 teksty piosenek stworzyla Sara
Bareilles, kompozytorka i wokalistka
wielokrotnie nominowana m.in. do na-
grod Tony 1 Grammy, ktéra wystepo-
wala tez w gléwnej roli. W 2007 roku
piosenka ,Love Song” z jej debiu-
tanckiego albumu , Little Voice” byla
numerem jeden na listach przebojow
w 22 krajach.

Z filmu na deski

Pierwszy raz przedstawienie po-
kazano w sierpniu 2015 roku w Ame-
rican Repertory Theater w Cambridge
(Massachusetts). Poniewaz odniosto
sukces, przeniesiono je na nowojorski
Broadway, do Brooks Atkinson Theatre.
Z afisza zeszlo w styczniu 2020 roku po
1 544 przedstawieniach. Natomiast
6 marca 2019 roku odbyla sie jego pre-
miera na londyniskim West Endzie.

Polska premiera musicalu ,Wait-
ress” to plerwsza w Europie jego in-
scenizacja na licencji Music Theatre In-
ternational — agenciji, ktéra reprezen-
tuje wlascicieli praw do ponad 400 réz-
nych musicali. Tu podkreéle, ze — pri-

Monika Walter (Jenna), Marcin Franc (doktor Pomatter)

mo — wprowadzenie wspdlczesnego
amerykanskiego musicalu na scene
Teatru Muzycznego ROMA zaledwie
5 lat po broadwayowskiej premierze to
chyba rekord, a secundo — jest to re-
alizacja non-replica, czyli oryginalna,
autorska wizja rezysera Wojciecha
Kepczynskiego, niepowtarzajgca no-
wojorskich rozwiqzan inscenizacyj-
nych.

Dodam, ze jak zwykle na tej scenie
zaskakujq scenografia (Mariusz Na-
pierata) i zmiany dekoracji, podobnie
jok choreografia (Agnieszka Braniska),
kostiumy (Anna Was) i fryzury Jaga Hu-
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pado). A takze niewidoczna dla wi-
dzow orkiestra (Jakub Lubowicz, kie-
rownictwo muzyczne, dyrygent).

Obsada na okragty tydzien

Jak zwykle w Teatrze Muzycznym
ROMA jednq role gra dwoje lub troje
aktoréw. Dlatego w 11 istotnych postaci
wciela sie 28 oséb, z ktérych tylko dwo-
je debiutuje w teatrze przy ul. Nowo-
grodzkiej. Rekordzistami sq grajacy
Cala Jan Bzdawka, ,etatowy” aktor,
ktory na tej scenie wystapit juz w 13 mu-
sicalach, Krzysztof Cybiniski — Cal/Ksigdz
(10), Izabela Bujniewicz — Becky/Norma
(8), Wojciech Paszkowski —Joe (11) iJa-
nusz Krucinski — Earl (8).

Jenne grajq: Zofia Nowakowska
(jest to jej 5. rola w TM ROMA), ktéra
w ,,Aidzie"” zagrala Amneris, oraz za-
miennie Monika Walter i Agnieszka
Przekupien, rowniez debiutujgce
w ,Aldzie”. Wszystkie majq bogate
aktorskie CV. Nota bene: dyrektor Kep-
czynski ma nadzieje, ze , Aida” wroci
na scene ROMY w 2022 roku.

W trosce o bezpieczenstwo wi-
dzow, aktoréw i pracownikow teatru
musical, ktérego premiera miata miej-
sce 30 maja, bedzie pokazywany w re-
zimie sanitarnym (widzowie sq pro-
szeni o zakladanie maseczek, dezyn-
fekcje rak i wypelnianie oswiadczen
o stanie zdrowia) 7 razy w tygodniu (od
wtorku do niedzieli; w sobote dwu-
krotnie) do 11 lipca (na razie na wi-
downi najwyzej polowa miejsc moze
by¢ zajeta). Powrdci na scene na po-
czqtku przyszlego sezonu. |

VIP 25



Kultura

Migdzgﬁéﬁbdowa koprodukcja
.La Rondine" Pucciniego

w Operze Slaskiej

9

R e | R —

Fot. Krzysztof Bielinski (3)

29 maja w Operze Slaskiej odbyta sie premiera miedzynaradowej koprodukeji ,La Rondine — Ja-
skotki” Giacomo Pucciniego. tukasz Goik, dyrektor bytomskiego teatru, podkresla, ze to niezwykie
wydarzenie, bowiem tytut ten rzadko jest wystawiany w Polsce, a w Operze Slaskiej bedzie wyko-
nywany po raz pierwszy

pektakl jest koprodukcjq
z Meininger Staatstheater
/Kulturstiftung Meiningen-
Eisenach, zrealizowang
w Niemczech w 2019 roku.
Przedstawienie rezyserowal twérca
polskiego pochodzenia Bruno Berger-
Gorski i to on bedzie czuwal nad ca-
toksztaltem bytomskiego widowiska,
ktérego myslg przewodniq jest odda-
nie znaczenia prawdziwej mitosci, te-
matu silnie eksplorowanego przez
Pucciniego w dwdch ostatnich dzietach
(,Jurandot” i, La Rondine”).
Berger-Gorski nie analizuje tylko
tresci , Jaskotki”, skupia sie takze nad
historig utworu i biografiq kompozy-
tora. — Puccini zmieniat te opere trzy




razy, jednak nie udato mu sie znalezé
odpowiedniego opisu milosci. Zga-
duje, ze z podobnq rozterkq mégt mie-
rzy¢ sie w zyciu prywatnym. ,La Ron-
dine” jest zatem refleksjq nad zyciem
jednego z najwazniejszych kompozy-
toréw poczatku XX wieku, szukajgce-
go odpowiedzi na pytanie o istote mi-
tosci. Odpowiedzi tej udziela sama
muzyka na koricu tego wspaniatego
arcydziela — méwi.

JJaskétka” jest historig kurtyzany,
ktéra po spotkaniu miodego, nieswia-
domego studenta Ruggera ucieka od
wygodnego zycia, swojej ,zlotej pary-
skiej klatki”, by odnalez¢ prawdziwe
uczucie. W bytomskiej realizacii histo-
ria przedstawiona w ,La Rondine” zo-
staje przeniesiona do czaséw Grace
Kelly. Stroje, za ktére odpowiada Fra-
ncoise Raybaud, i scenogratia projektu
Helge Ullmann nawigzujg do Paryza
lat 50. Akcja pierwszego aktu rozgry-
wa sie w luksusowym hotelu, gdzie stoi
fortepian — metafora sztuki 1 uczuc.
Kazdy z bohateréw opery jest w jakis
sposéb zwigzany z artystycznym zy-
ciem Paryza.

Opere te wyrdznia nie tylko wielo-
wymiarowa historia, lecz takze do-
skonata muzyka w dojrzalym stylu
kompozytorskim. Warto podkresli¢, ze

w Operze Slgskiej kompozycja wy-
brzmi ze znakomitq obsadg. W gtow-
ne role wcielajg sie m.in. Iwona So-
botka, Katarzyna Mackiewicz i An-
drzej Lampert. Aktorom towarzyszg
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solisci, chor, balet i Orkiestra Opery
Slgskiej pod dyrekeijq Yaroslava She-
meta. Projekt zrealizowano dzieki
wsparciu finansowemu Fundaciji
Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej. W

www europejskifestiwalsmaku pl




Rok Pracownikéw Ochrony Zdrowia
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w trudnym czasie dla medycyny

Uchwatg Senatu z dnia 2 grudnia 2020 roku rok 2021 zostat ogtoszony Rokiem Pracownikéw Ochrony
Zdrowia. W senackiej uchwale stwierdzono, ze jest ona wyrazem hotdu i szacunku dla pracownikdw
stuzby zdrowia za ich wysitki na rzecz zwalczania pandemii spowodowanej przez wirus COVID-19

Wojciech Ostrowski

chwale Senatu czy-

tamy: , Srednia wieku

lekarza czy piele-

gniarki w Polsce prze-

kracza 50 lat, a wiec

ludzie, ktérzy walczq z chorobg, czesto
nalezg do grup podwyzszonego ryzy-
ka i sami sqg zagrozeni. Narazajge
wlasne zdrowie i zycie, pozostawili
rodziny, musieli odizolowac¢ sie od
swoich bliskich, by nie by¢ dla nich do-
datkowym zagrozeniem. Dzieki me-
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diom poznawalismy historie ratowni-
kéw medycznych, ktérzy by ograniczyé
ryzyko, zamieszkali w hotelach czy
szpitalach. Wielokrotnie slyszeliSmy
o lekarzach i pielegniarkach, ktérzy
pracujgc w tzw. szpitalach jedno-
imiennych, nie odchodzili od 16zek
pacjentow, lecz heroicznie pomagali
wszystkim potrzebujgcym”.
Pandemia koronawirusa pokazada,
jak bardzo potrzebne sq wysokie naklady
na stuzbe zdrowia i badania dotyczgce

zwalczomia choréb. Obnazyla tez sta-
bos¢ procedur stosowanych na swiecie
w celu zatrzymania rozprzestrzenicmia
sie groznych choréb. Mozna zadac py-
tanie: jak polska stuzba zdrowia pora-
dzita sobie z nowym zagrozeniem?

Jak pracownicy ochrony
zdrowia zdali egzamin
Z walki z pandemig?

W przypadku oceny pracownikow
stuzby zdrowia znikajg wyrazne dzis



podzialy polityczne. Wiekszosé poli-
tykow i gléwnych mediow wyraza
wdziecznos¢ za ich wkiad w walke
z pandemiq. Z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia wyrazy uznania pada-
ly zaréwno z ust politykow partii rzg-
dzgcych, jak i opozycyjnych, cho¢ réz-
na jest ich ocena systemu opieki zdro-
wotnej.

Cytowany przez Polsat News pre-
mier Mateusz Morawiecki podkreslit,
ze w dobie walki z pandemiq dziala-
nia instytucji miedzynarodowych i po-
lityka panstw sq podporzadkowane
ochronie zdrowia. Zwracajgc sie do
pracownikéw stuzby zdrowia, powie-
dzial: — Dziekuje w imieniu wszystkich,
ktérym ratujecie zdrowie 1 zycie. Rob-
cie dalej to, co potraficie najlepiej,
a my zrobimy wszystko, zeby Wam
w tym pomoc. Prezydent Andrzej
Duda stwierdzil, ze polska stuzba
zdrowia wzorowo zdala egzamin
z walki z pandemiq.

Spolecznym skutkiem pandemii
byto wieksze zainteresowanie spote-
czenstwa naukq i wzrost zaufania wo-
bec naukowcéw. Jak wynika z cyto-
wanych przez portal Forsal.pl badan
socjologa dr. hab. Michata Wréblew-
skiego z Uniwersytetu Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu, przeprowadzo-
nych w listopadzie 2020 roku, Polacy
znacznie bardziej interesowali sie re-
zultatomi badar, a zaufanie wzgledem
naukowcédw znacznie wzrosto, choé
pozostaje ono w naszym kraju na niz-
szym poziomie niz w innych pan-
stwach UE.

Naukowcy jako grupa zawodowa
zajeli pierwsze miejsce pod wzgle-
dem zaufomic, zaraz za nimi znaleZli sie
pracownicy ochrony zdrowia, a do-
piero na dalszych pozycjach: policja,
wladze lokalne, sanepid, media, rzgd
i Koscidt katolicki. Jednoczesnie oce-
nicno, ze polska stuzba zdrowia jest go-
rzej przygotowana do walki z pande-
miq od swoich odpowiednikow w in-
nych krajach Unii.

Formy uhonorowania
personelu medycznego
- Czy sq adekwatne

do wykonywanej pracy?

Pomimo deklaracii politykéw o wiel-
kim szacunku dla lekarzy sytuacja
w ochronie zdrowia nie wyglgda naj-
lepiej. Politykom stawia sie zarzuty
dotyczqgce niedostatecznej dbatosci
o stuzbe zdrowia.

Zawdd lekarza nie gwarantuje
od samego poczagtku dobrej pensii.
Wprawdzie rosnie ona szybko wraz
ze stazem pracy, ale zaczyna sie od
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2900 zl netto. Jak podaje portal wyna-
grodzenia.pl, polowa lekarzy zarabia
mniej niz 5460 zt brutto, a jedna czwar-
ta mniej niz 4200 zt brutto. Dla poréw-
nania mediana zarobkéw dla pra-
cownikow budowlanych wynosi do
3570 z1, zas dla menedzerdow dziatdw
w firmach — 6960 zt brutto.

Jeszcze gorzej jest wérod piele-
gniarek i ratownikéw medycznych.
Wedtug portalu wynagrodzenia.pl jed-
na czwarta pielegniarek zarabia mniej
niz 3620 zt brutto, a potowa mniej niz
4330 zt brutto. Jeszcze gorzej zarabia-
ja ratownicy medyczni. Polowa z nich
otrzymuje miesiecznie wynagrodze-
nie nizsze niz 3910 zt brutto. Przypo-
mnijmy, ze krajowa placa minimalna
wynosi 2800 zt brutto.

Oczywiscie wielu lekarzy prowadzi
praktyke prywatng. Trudno sie dziwic,
skoro ich pensja na umowe o prace nie
jest wysoka w poréwnaniu z innymi za-
wodami. O ile na $wiecie lekarze spe-
cjalisci nalezg do zawoddw dajacych
najwyzsze zarobki, w Polsce nie znaj-
dujg sie oni nawet w pierwszej dzie-
sigtce. W konsekwencji wielu absol-
wentow kierunkéw medycznych wy-
bralo prace za granicg. Dodatkowe
$wiadczenia zwigzane z pracq z pa-
cjentami zarazonymi koronawirusem
nie rozwigzg problemu, cho¢ stanowiq
pewien przejaw uznania dla persone-
lu medycznego.

Pandemia lekcja
dla menedzerdw ochrony
zdrowia oraz rzgdzacych

Gdy przesledzimy rozwdj pandemi,
nasuwajq sie bardzo niepokojgce
wnioski. Plerwszy z nich dotyczy lo-
twosci, z jakg wirus ogarnat caty swiat.
Mimo wprowadzenia wielu $rodkéw
zapobiegawczych i ograniczen w po-
drézowaniu choroba z fatwosciq roz-
przestrzeniala sie na kolejne kraje.

Juz kilkadziesiat lat temu naukow-
cy zwracali uwage, ze nie ma sku-
tecznego lekarstwa na grype. Kiedy na
$wiecie pojawily sie antybiotyki, utrzy-
mywano, ze wyeliminowanie chordb
zakaznych jest kwestiq niedalekiej
przyszlosci. Tymezasem pojawiajq sie
coraz to nowe zmutowane bakterie, od-
porne na istniejgce leki. Wirusy sg
jeszcze trudniejsze do eliminacii. Po-
jawienie sie nowego, nieznanego
szczepu, ktéry stanowi powazne za-
grozenie dla zycia, moze zagrazad juz
catej ludzkosci.

Wspdlczesny $wiat oferuje coraz
wieksze mozliwosci latwego podro-
zowania. Choroby, ktére wezesniej
mialy charakter endemiczny, dzis

mogqg przenosi¢ sie wraz z ludzmi
w dowolne miejsce na Ziemi. Przy tym
liczba ludnosci na naszej planecie
stale rosénie, a $redni PKB na miesz-
kanca zwieksza sie. Oznacza to, ze co-
raz wiecej ludzi podrozuje bez wiek-
szych ograniczen. Stuzba zdrowia po-
winna by¢ wiec gotowa na pojawienie
sie w naszym kraju chorob, o ktorych
mato kto slyszal.

Niepokojgcym zjawiskiem pozo-
staje w przypadku Polakéw opieranie
opinii na temat zdrowia gléwnie na
zdamniu rodziny i znajomych. Gdy przyj-
rzymy sie badaniom, okazuje sie, ze
bardziej ufamy im niz naukowcom
i pracownikom stuzby zdrowia. Réwnie
sceptycznie podchodzimy do publi-
kowanych statystyk. To z kolei czesto
prowadzi do podejmowania niewla-
$ciwych, a nawet groznych decyzji
w sprawie leczenia i zapobiegania
chorobom.

Co mozna usprawnic

w stuzbie zdrowia

na podstawie doswiadczen
minionego roku?

Ostatni rok pokazat, ze w stuzbie
zdrowia wiele jest jeszcze do zrobienia.
Przede wszystkim okazalo sie, ze na-
tura nie daje sie tak fatwo okietznad, jok
dotychczas myélano. Konieczne jest
znaczne zwiekszenie skali badan me-
dycznych, co wymaga przeznaczenia
na ten cel dodatkowych srodkow. Ko-
nieczne sq tez zachety finansowe dla
miodych ludzi, by wybierali zawody
zwigzane z ochrong zdrowia.

Stagnacja w badaniach nie ozna-
cza tylko, ze stan zdrowia spoleczen-
stwa nie bedzie sie poprawiat. Wigze
sie ona z brakiem mozliwoéci reakciji
na nowe zagrozenia, a w konsekwen-
cji z powrotem dawnych koszmardw
i zagrozen. Bakterie i1 wirusy mutujq,
a tym samym stajq sie odporne na do-
tychczasowe metody leczenia. Jaka-
kolwiek stagnacija oznacza w prakty-
ce cofanie sie.

Konieczne jest réwniez podjecie in-
tensywnych dzialan w celu zwieksze-
nia zaufania spoteczenstwa do auto-
rytetéw naukowych i medycznych.
Pandemia pokazata bowiem, jok tatwo
szkodliwe poglgdy rozpowszechniajog
sie poprzez media spolecznosciowe.
Wielu ludzi padto ofiarg teorit méwig-
cych o sztucznym wykreowaniu za-
grozenia bgdz podwazajgcych ko-
niecznos$¢ poddawania sie szcze-
pieniom. Mozna postawi¢ pytanie, w ja-
kim stopniu medic i szkola realizujo mi-
sje zwiekszania wiedzy i walki z igno-
rancja. |
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walka caty czas trwa 2,

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. T. Sokofowskiego PUM w Szczecinie jest naj-
wiekszg, w pefni nowoczesng wizytdwka zachodniopomorskiej ochrony zdrowia. Jednostka realizuje
szeroki zakres unikatowych procedur specjalistycznych w ramach stacjonarnej i ambulatoryjnej
opieki medycznej. Hospitalizowani sg tu pacjenci wymagajacy wysokospecjalistycznej wiedzy pra-
cownikéw, znakomitego sprzetu oraz bezpieczestwa i wysokiej jakosci ustug

zpital posiada 3 lokaliza-

cje, w ramach ktérych

funkcjonuje 28 Klinik i Od-

dziatéw, Szpitalny Oddziat

Ratunkowy, jedyne w Re-
gionie Centrum Urazowe dla Dzieci
i Doroslych oraz Oddziat Transplontacii
Szpiku. Profesjonalng baze leczniczg
uzupelnia szerokie zaplecze diagno-
styczne oraz najwyzszej klasy apara-
tura medyczna.

Kompleksowos¢ i cigglos¢ opieki
jest prowadzona w oparciu o 41 wy-
sokospecijalistycznych poradni, w kto-
rych rocznie udzielanych jest ponad
200 tys. porad. Réwnolegle zespdt
szpitala ksztalel przyszig kadre me-
dyczng i prowadzi dzialalno$é nauko-
wo-badawczg, majgeg na celu rozwdj
medycyny oraz poprawe jokosci udzie-
lonych $wiadczen.
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Swiadczenia i personel
najlepsza wizytowka szpitala

Szpital Kliniczny w Szczecinie jest
jednym z niewielu o$rodkéw w Polsce,
ktére uczestniczg w Serwisie Replan-
tacyjnym dla cmputacii rak, oraz osrod-
kiem, w ktérym wykonuje sie unikalne
w skali kraju endoskopowe leczenie
wczesnych postaci nowotworow me-
todg endoskopowej dyssekciji podslu-
zowkowej, unikalne w skali regionu
procedury trombektomii mechcamnicznej
oraz kompleksowe swiadczenia z za-
kresu chirurgii gtowy i szyi. To réwniez
jedyny os$rodek referencyjny dla woje-
wodztwa specjalizujacy sie w zakresie
onkologii, hematologii, ortopedii i chi-
rurgii dzieciecej. Rocznie hospitalizo-
wanych jest w nim ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Wykonuje sie tu blisko 15 tys.
zabiegdow operacyjnych.

W 2020 roku w szczecinskim Szpi-
talu im. Prof. T. Sokolowskiego pod-
dano leczeniu 42 745 tys. pacjentéw,
w tym okoto 2 500 oséb zakazonych
COVID-19. W ramach poradni spe-
cjalistycznych udzielono 210 tys. porad.

Szpital tworzy wspaniata kadra
specjalistéw, liczgca blisko 2,5 tys.
oséb — to oni sq najlepszq wizytdwkg
Szpitala. Personel placéwki nieustan-
nie sie rozwija, podnosi kwadlifikacje,
$ledzi najnowsze trendy w medycynie
i wprowadza je do codziennej prakty-
ki klinicznej.

Nowe wyzwania 2020 roku
Wieloletnie istnienie placéwki to nie
tylko opis rozwijajacej sie, imponujgcej
struktury Szpitala. To przede wszystkim
historia ludzi, ktérzy tworzyli go od
podstaw, oraz tych, ktorzy dzis aktyw-



nie uczestniczg w jego codziennym zy-
ciu. To bogata historia ludzi tworzgeych
placéwke o wysokich walorach dy-
daktycznych i naukowych, szczycgeq
sie wysokospecjalistyczng dziatalno-
$ciq diagnostyczno-lecznicza, a zara-
zem zwyklej codziennosci funkcjono-
wania, ktéra czesto napotyka prze-
szkody.

Rok 2020 byl rokiem szczegdl-
nym. Pandemia koronawirusa wszyst-
kich postawila w nieznanej dotgd sy-
tuacji i zmusita do natychmiastowego
i elastycznego dostosowania sie do
nowej rzeczywistosci, wplywajge na
to, jak dzis dziadamy. Samodzielny Pu-
bliczny Szpital Kliniczny nr 1 zostat po-
stawiony w stan gotowosci i to per-
sonel medyczny byl poddany naj-
wiekszej presji. Pracownikom me-
dycznym przybylo obowigzkdw, a nie
bylo dodatkowego wsparcia kadro-
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wego. Prowadzenie walki z pandemiq
ijednoczesne objecie $wiadczeniem
ustug medycznych pacjentow, kto-
rzy nie sq zakazeni koronawirusem,
ale wymagajq leczenia z powodu in-
nych choréb, stanowito duze wyzwa-
nie.

Pomoc ma wiele twarzy

Epidemia uruchomita w wielu lu-
dziach mechanizmy pomocy i otwar-
tosci. Pracownicy szpitala, poza po-
mocq jednostek administracyjnych
panstwa réznego szezebla, mogli liczyd
na wsparcie wielu organizacii, firm
i prywatnych oséb, dzieki ktérym ko-
rzystali z hojnego wsparcia w formie
pomocy rzeczowej i finansowej. Wiel-
kie serce, jakie okazali ludzie nie-
zwigzani z dzialalnosciq szpitala, po-
zwolilo jednostce doposazyé sie
w sprzet i dalej dziatad.

Mimo wielu trudnoéci szpital caly
czas leczy zaréwno pacjentow zaka-
zonych koronawirusem, jok i osoby
cierpigce na inne choroby. Mimo ze
weiqz trwajq zmagonia z problemami
dnia codziennego, personel szpitala sta-
ra sie jok najlepiej i najskuteczniej spet-
niad swojg misje niesienia wysokospe-
cjalistycznej pomocy medycznej. Nie jest
to fatwe, ale z calg pewnoscig wspdlny
wysitek, zaangazowanie i profesjona-
lizm pracownikéw kazdego szczebla
pozwoli wygrac z wirusem.

Miniony czas byt dla zespotu szpi-
tala lekcjg — nauczyt kadre sprawniej
zarzadzad nie tylko procesami, lecz tak-
ze trudnymi emocjami, co bylo chyba
najwiekszym wyzwaoniem. Dzisiaj pra-
cownicy szpitala, wyciggajoc wnioski
z popetnionych bleddéw, potrafia jako
cala organizacja pewniej stonac do dal-
szej walki. |

dyrektor szpitala

— Nikt nie spodziewat sie,
ze W ciggu kilku dni zmieni
sie cafa otaczajaca nas
rzeczywistos$¢. Musielismy
szybko reagowac i btyska-
wicznie nauczyc¢ sig no-
wych zasad pracy. Nie
bylismy przygotowani psy-
chicznie, a niektdrzy fizycz-
nie do przej$cia tego
ciezkiego i niebezpiecz-

specjalista
ds. epidemiologii

— Oprdcz uzupetniania za-
sobdw modyfikacji mu-
sialy ulec funkcjonujace
procedury, w celu dosto-

naczelna pielegniarka

— Pomimo natfoku nowych
obowigzkow nie zrezygno-
walismy z dydaktyki, przyj-

nego dla zdrowia i zycia
okresu. Jako zesp6t mu-
sielismy stac sig jedno-
$cig, majac Swiadomosé,
ze teraz bardziej niz kiedy-
kolwiek nasze decyzje
wptywajg na zycie i zdro-
wie pozostatych 0sob.
Dzigki podjetym dziataniom
Szpital pracuje, bowiem
nie przerwali$my diagno-
styki i leczenia pacjentow
onkologicznych, pedia-
trycznych, bedacych

w bezpo$rednim zagroze-

sowania ich do pande-
micznej sytuacji. Przygoto-
wane zostaty wszelkie
mozliwe scenariusze, jak
postepowac w okreslo-
nych przypadkach oraz
przeszkolono pracowni-
kow Szpitala.

mujemy chegtnych studen-
tow kierunkdw medycz-
nych na praktyki,
wychodzac z zatozenia, ze
mtodzi ludzie musza na-
uczy¢ sig opieki nad pa-
cjentem bez wzgledu na to,

czy trwa epidemia.

niu zdrowia i Zycia. Zrozu-
mienie podejmowanych
krokéw $wiadczy o ponad-
przecigtnej wspotpracy

w ramach zespotow

i prawdziwie partnerskim
podejsciu. Dzigki pracow-
nikom Klinik oraz admini-
stracji nadal udaje sig
tworzy¢ placowke przyja-
zng pacjentom, ktora
zapewnia najwyzsze stan-
dardy opieki medycznej. To
w naszym ,szpitalu ostat-
niej szansy” niejednokrot-

zastepca dyrektora ds.
¢ lecznictwa

i — Konieczne okazalo sig
i przeorganizowanie prze-

nie dokonujg sie cuda me-
dycyny, o czym Swiadczy
fakt, ze nasz Szpital cieszy
sie renomg i zaufaniem nie
tylko mieszkaricow na-
szego regionu. Pandemia
pozwolita nam zweryfiko-
wac nasze mocne i stabe
strony. Nie bytoby to moz-
liwe, gdyby nie ogromne
wsparcie i zrozumienie
zespotu, ktérym kieruje,
oraz catej spotecznosci
Szpitala, ktdrej bardzo,
bardzo dzigkuje.

strzeni szpitalnej, aby
byto mozliwe udzielenie
szybkiej pomocy dla pa-
cjentow zakazonych wiru-
sem SARS-CoV-2.
Utworzono odpowiednio
izolowane pomieszczenia
w roznych obszarach
Szpitala. W $lad za poja-
wiajgcymi sie potrzebami
Szpital utworzyt takze
punkt pobran wymazow,
ktory pozwala mieszkan-
com na szybka i blisko
zlokalizowang diagno-
styke. Z koncem roku po-
wstaf punkt szczepien
przeciw COVID-19.
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optymalne dla dziecka i matki

Pokarm matki powinien bronié sie sam, ale w nattoku agresywnej reklamy sztucznych mieszanek
| akcesoridw do karmienia przegrywa, bo do niektérych kobiet bardziej przemawia proponowana
droga na skréty — mowi dr hah. n. med. Maria Wilinska, prof. CMKP, przewodniczaca Zarzadu
Gtownego Komitetu Upowszechniania Karmienia Piersig
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Dlaczego tak naturalng czynnos¢ jak kar-
mienie piersia trzeba upowszechniac?

— No wilasnie. Pytanie, ktére po-
winno by¢ retoryczne, weale takie nie
jest. Czynnos¢ tak naturalna jak kar-
mienie piersiq powinna by¢ automa-
tycznym, fizjologicznym odruchem.
Tymczasem okazuje sie, ze niektore
mamy nie podjely podczas cigzy jed-
noznacznej decyzji dotyczacej kar-
mienia swojego dziecka. Moze to wy-
nikac¢ z braku przekonania o walorach
pokarmu kobiecego oraz istniejgeych
roznic miedzy mlekiem mamy a mie-
szankq sztuczng. Czes¢ kobiet powo-
tuje sie w tej postawie na zle rozumia-
ne prawa do wlasnej swobody, wol-
nosci, prawa wyboru. Traktujg sztucz-

ne karmienie jako réwnorzedng alter-
natywe dla karmienia piersiq, a to
bardzo mylne. Prawem dziecka jest by¢
karmionym optymalnie, a to oznacza
pokarm matki, ktéry zawsze powinien
by¢ pierwszym, naturalnym wyborem.
Dopiero w sytuacii, gdy z jakich$ po-
woddw nie ma takiej mozliwosci, wcho-
dzg inne modele karmienia, przy czym
nawet wtedy najlepszym rozwigza-
niem jest pokarm kobiecy z banku
mleka. Mieszanki sztuczne znajdujq sie
na ostatniej pozycji rekomendacii.
Niezwykle rzadko dochodzi do sy-
tuacji, gdy dziecko nie moze by¢ kar-
mione mlekiem mamy. Zwigzek miedzy
nastawieniem matki a rzeczywistq
mozliwosciq wykarmienia dziecka jest



bardzo silny. Jezeli kobieta jest swia-
doma dobrodziejstw zwigzomych z kar-
mieniem piersiq i zdeterminowana,
by obra¢ takq $ciezke, to zazwyczaj
laktacja wyzwala sie w sposéb natu-
ralny. Jezeli jednak po stronie matki
jest nieched, tworzy sie bariera natury
psychicznej, ktéra zaburza fizjolo-
giczne procesy wytwarzania mleka
u mamy.

Jak duza jest skala problemu, o ktérym mé-
wimy? Czy wiele kobiet rezygnuje z natural-
nego karmienia lub doswiadcza probleméw
z laktacja?

— Czynnej rezygnacii nie spotyka-
my w oddziadach noworodkowych bar-
dzo czesto. Moze to jednak wynikad
z obawy o stygmatyzacje, poniewaz
personel medyczny rekomenduje kar-
mienie piersiq. Jawne opowiadanie
sie przeciwko korzysciom plyngcym
z naturalnego karmienia nie jest dla ko-
biet komfortowe. Niestety wiele z tych
kobiet, ktére jeszcze w szpitalu biernie
poddajg sie zaleceniom i ukrywajg
swdj zamiar, po powrocie do domu od-
stepuje od karmienia piersiq. Mysle, ze
w warunkach szpitalnych ok. 5 proc.
matek nie wykazuje determinacii w kar-
mieniu piersiq. Niestety w kolejnych
miesigcach rozwoju dziecka skala ta
jest znacznie wieksza, mimo ze zgod-
nie ze $wiatowymi rekomendacjami
dziecko do 6. miesigca zycia wigcznie
powinno by¢ karmione wylgcznie mle-
kiem matki. Po wypisaniu pacjentki ze
szpitala statystyki drastycznie spada-
ja. W 2. miesigeu zycia dziecka piersig
karmi mniej niz polowa kobiet, a w 6.
miesigcu — zaledwie od 4 do 11 kobiet
na 100 —w zaleznosci od badan prze-
prowadzanych w Polsce.

W catej Europie wskazniki te sq po-
rownywalne. W innych czeéciach swio-
ta sq zréznicowane, ale lepsze. Tam
jednak wchodzqg w gre inne czynniki,
np. brak dostepu do wody pitnej dobrej
jakosci lub kwestie kulturowe — w wie-
ku miejscach karmienie piersiq jest
utozsamiane z prawidlowq opiekq ro-
dzicielskq, a kobiety, ktére nie karmiq
naturalnie, sqg alienowane w spotecz-
nosci. U nas niestety karmienie sztucz-
nymi mieszankami traktuje sie czasa-
mi jako prostq alternatywe dla kar-
mienia piersig. To jest niewlasciwe
podejscie, szkodliwe dla dziecka i sa-
mej mamy. Nie bierze sie bowiem pod
uwage korzyéci zdrowotnych z kar-
mienia naturalnego.

Reklomy mieszanek sztucznych
sq wszechobecne. Moze powstac prze-
konanie, ze to reklamowane mleko jest
najbardziej zblizone do mleka matki,
bo jest wzorowane na nim, zawiera te
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same skladniki. A to pétprawdy, ktére
majg na celu podwyzszenie sprzeda-
zy. Przemyst jest bardzo aktywny na
polu reklamy, podczas gdy karmienie
naturalne nie jest przez nikogo finan-
sowane. Pokarm matki powinien bro-
ni¢ sie sam, ale w natloku agresywnej
reklamy sztucznych mieszanek i ak-
cesoriéw do karmienia przegrywa.
Niestety, czasami wygrywa ta droga na
skroty. Upowszechnianie wiedzy jest
niezbedne, a to wymaga ogromnej
pracy Komitetu i srodowiska laktacyj-
nego. Odczuwamy tez duzq potrzebe
wsparcia ze strony resortu zdrowia.

Czy srodowisko medyczne jest w tej sprawie
jednogtosne i zjednoczone w wysitkach, aby
popularyzowac karmienie naturalne, a moze
wrecz walczy¢ z producentami mieszanek?

— Srodowisko medyczne jest spdj-
ne pod wzgledem przekonan i stusz-
nosci propagowania karmienia natu-
ralnego. Na konferencjach podkre-
$lamy walory karmienia naturalnego
dla dziecka i dla matki, a system
ksztalcenia lekarzy kladzie nacisk na
jego role. Ostatnio Centrum Medycz-
ne Ksztatcenia Podyplomowego wdro-
zylo kurs laktacyjny do obowigzkowe-
go programu specjalizacyjnego na
kierunku neonatologii. Uwazam, ze
takie kursy powinny sie znalez¢ réwniez
na innych specjalizacjach. Czynimy
starania, zeby tak bylto.

Jednoczesénie caly czas jestesmy

$wiadkami silnej promocji produktéw
do karmienia sztucznego, promowa-
nych na tych samych zjazdach me-
dycznych, ktore popularyzujg karmie-
nie piersiqg. Tylko nieliczne instytucje,
w tym KUKP nie dopuszczajg udziatu
w konferencjach producentéw wyro-
béw do sztucznego karmienia. W prok-
tyce zespolom szpitalnym nie jest fatwo
promowac wylgcznie karmienie natu-
ralne. Wymaga to duzej liczby perso-
nelu i ogromnej determinacii, lgcznie
z ograniczeniem dostepu do miesza-
nek sztucznych.
Z czego najczesciej wynika niechec¢ kobiet do
karmienia naturalnego? Czy chodzi gtéwnie
o wygode i postrzeganie dziecka przy pier-
si jako przeszkody w ,,normalnym” funkcjo-
nowaniu?

— Niestety w wielu przypadkach ta-
kie sqg przyczyny, cho¢ chcialabym
wierzy¢, ze wynika to raczej z braku
wiedzy i $wiadomosci. Z tego, co ob-
serwujemy w Komitecie, na karmienie
plersiq zazwyczaj decydujq sie kobie-
ty wyksztalcone, o wysokim statusie
spolecznym, ktére utozsamiajg swdj
wybdr z kompetencjomi rodzicielskimi.
W tym zakresie dostrzegamy potrzebe
edukacji od najmlodszych lat. Juz

w przedszkolu dzieci powinny by¢
uczone, ze dziecko karmi sie piersiq,
a nie butelkq ze smoczkiem, a nieste-
ty taki model propaguje sie w zaba-
wach, ksigzeczkach i podrecznikach.
Tematyka ta powinna by¢ bardziej
eksponowana i nagtasnicna — od edu-
kacji weczesnoszkolnej, przez uczel-
niang, po obecnos¢ w mediach.

Czy w obecnych warunkach kobiety w Polsce
moga liczy¢ na wiasciwa opieke okotoporo-
dowa i wsparcie w karmieniu piersia?

— Mamy do czynienia z pewng
ulomnosciq systemu. Zeby uzyskad
pozadane efekty, wszystkie ogniwa
opieki, ktorg otacza sie ciezarng po
przyjeciu do szpitala, powinny by¢
spojne, a nie zawsze tak jest. Jedyng
miedzynarodowq inicjatywg o udoku-
mentowanym korzystnym wplywie na
karmienie piersiq jest Szpital Przyjazny
Dziecku. Zalecenia sformulowane
w ramach programu WHO |, 10 krokéw
do udanego karmienia piersiq” obej-
mujqg cigze, pordd i poldg, a wiec
wszystkie etapy zwigzane z laktacjq.
Gdyby wszystkie szpitale w Polsce
pracowaly wedtug tych wytycznych, jok
ma to miejsce w Szwecji i w Norwegi,
wyniki w zakresie upowszechniania
karmienia piersiq bylyby o niebo lep-
sze. Jednomyslna postawa zespotu
medycznego przeklada sie na ufnosé
kobiety i jej przekonanie o stusznosci
rekomendowcmnych praktyk. Brak takiej
jednoglognosci i wlgczenie butelki
oraz smoczka juz w szpitalu skutkuje
poczuciem przyzwolenia na sztuczne
dokarmianie po wypisie.

Jakie przetozenie na praktyke majq w Polsce
zatozenia inicjatywy Szpital Przyjazny Dziec-
ku?

— Przed wydaniem certyfikatu ko-
misja KUKP bardzo dokladnie spraw-
dza, czy zalecenia ,10 krokéw” sg
przestrzegane. Przez kolejne lata szpi-
tale prowadzg automonitoring i prze-
sylajg nam stosowne raporty. Stabe
punkty sq systematycznie naprawicne.
Obecnie sytuacja w szpitalach jest
wyjatkowo trudna i praktyki laktacyjne
schodzg na dalszy plan, dle cigza
i opieka okotporodowa w pondemii po-
winna rzqdzi¢ sie tymi samymi pro-
wami. Wszelkie odstepstwa od praktyk
oznaczajq zaprzepaszcezenie lat pra-
cy nad wypracowanymi standardami.
Podtrzymywaniu dobrych praktyk stu-
zy recertytikacja po 4 latach od uzy-
skania statusu Szpitala Przyjaznego
Dziecku.

Pojawia sie pytanie, dlaczego war-
to dolgczy¢ do inicjatywy? Otdz, szpi-
tal powinien by¢ motywowany, zeby po-
prawiac wskazniki karmienia piersiq ze
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w wzgledéw zdrowotnych. Niestety nikt

nie dofinansowuje szpitali, ktére po-
dejmujq trud wdrozenia ,,10 krokéw”
izdobycia certyfikatu. A szkoda, bo to
niemate wyzwamie — czasochtonne i ob-
cigzajgce budzet. Ubolewam, ze Mi-
nisterstwo Zdrowia nie jest sklonne
wspiera¢ takich szpitali,. W efekcie
trudno jest przekonac szpitale do uwia-
rygodniania stosowanych wysokich
standardéw opieki nad karmigeq po-
przez przyznanie certyfikatu WHO. Po-
zostaje kwestia ambicji, prestizu i do-
brego PR-u w $rodowisku. Jesli nie
ma innych argumentéw, te przestanki
sq rownie dobre, bo liczy sie rezultat.

W Polsce ok. 25 proc. szpitali w ogod-
le otarlo sie o tytut Szpitala Przyjazne-
go Dziecku, ale wiele z nich nie pod-
trzymato zobowigzania i nie poddaje
sie recertytfikacii. Dziwi mnie to, bo dg-
zeniem kazdego dyrektora powinno
by¢ utrzymanie jakosci. Pomijajgce na-
klad pracy na poczgtkowym etapie,
zmiona nawykéw i ujednolicenie prak-
tyk ,, 10 krokow” w ostatecznym rozra-
chunku ulatwia prace, nie mowige
o efektach zdrowotnych u pacjentek
oddziatéw polozniczych iich dzieci.
W przysztym roku mija 30 lat dziatalnosci
KUKP. Jak na przestrzeni tych dekad zmieni-
to sie podejscie matek do karmienia piersia
i przedstawicieli ochrony zdrowia do upo-
wszechniania praktyk laktacyjnych?

— Na poczatku obserwowali$my
boom zwigzany ze zdobyciem tytutu
Szpitala Przyjaznego Dziecku, pdz-
niej entuzjazm stopniowo opadat. Przed
pandemiq znéw nastgpito pewne ozy-
wienie placéwek, wzrosla tez aktyw-
nos¢ Komitetu. Niestety wskutek pan-
demii dziatania zwigzane z certyfika-
cjq zostaly zamrozone.

Jesli chodzi o wskazniki karmienia
piersiq, badanie poréwnawcze z lat
2002 1 2015 wykazato, ze wprowadze-
nie standardu opieki okotoporodowej
nie tylko nie poprawito wskaznikéw kar-
mienia, ale wrecz w niektérych punk-
tach doszto do ich pogorszenia. To byt
wyrazny argument za tym, ze standard
ten jest niewystarczajgcy w dgzeniu do
poprawy laktacji. Pozytywnym symp-

Prawem dziecka jest by¢ kar-
mionym optymalnie, a to
oznacza pokarm matki, ktory
zawsze powinien byé pierw-
szym, naturalnym wyborem.
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tomem jest rozwdj sieci bankow mleka,
ktore wigezajq sie w promocje kar-
mienia naturalnego. KUKP organizuje
kursy karmienia piersiq, konferencije,
cyklicznie wydajemy biuletyn rozsyla-
ny do szpitali. Coraz wiecej jest tez pry-
watnych inicjatyw matek karmigeych,
ktére upowszechniajqg karmienie pier-
sig na wlasng reke, np. tworzge grupy
w social mediach. Dobrze, ze sq po-
zytywne przejawy zainteresowania,
ale ruch ten powinien mie¢ wsparcie
instytucjonalne.

Tegoroczny Swiatowy Tydzien Karmienia
Piersig odbywa sie pod hastem: ,,Ochrona kar-
mienia piersia: nasza wspoélna odpowie-
dzialnosc”. Jak nalezy rozumiec te odpowie-
dzialnosc¢ i komu rzucone jest zawarte w tych
stowach wyzwanie?

— Hasto WHO jest bardzo prze-
myslane — kazdy moze by¢ jego adre-
satem. Odpowiedzialnosé spoczywa
na $rodowisku medycznym, ktére w ra-
mach rzetelnej opieki nad matkg
i dzieckiem powinno praktykowad
i promowa¢ karmienie piersiq. Upo-
wszechnianie naturalnego karmienia
jest zadaniem wiasciwie ukierunko-
wanej edukacji na kazdym etapie
ksztatcenia. Odpowiedzialno$e w tym
kontekscie jest tez apelem do rodzicéw
oraz najblizszego otoczenia dziecka,
a wiec rodziny, ktéra ma wplyw na
ksztattowanie postawy matki. Niezwy-
kle wazne jest wsparcie kobiety ze stro-
ny ojca dziecka, zaréwno w wymiarze
duchowym, jak i czysto fizycznym.

Wreszcie odpowiedzialni za sukces
$rodowisk medycznych i rodzin w upo-
wszechnioniu karmienia piersiq sq
producenci sztucznych mieszanek,
ktérzy manipulujq przekaz i sugerujq,
ze ich wyroby sq réwnorzedne z mle-
kiem matki. Za karmieniem piersiq po-

winien ujg¢ sie takze rzqd, wspierajac
organizacje aktywne na polu popula-
ryzacji tej optymalnej formy odzywia-
nicr.

Jakich argumentow uzytaby pani, aby prze-
konac kobiety o wartosci ich pokarmu i prze-
wadze karmienia naturalnego?

— Dla matek karmienie piersiq
jest cenne nie tylko przez pryzmat
zdrowiq, lecz takze ze wzgledow emo-
cjonalnych. Blisko$¢, jaka sie rodzi, wy-
zwala czulo$¢ i ufno$¢ u obu stron.
Poza kontaktem cielesnym w gre wcho-
dzqg tez uwalniane substancje: oksyto-
cyna 1 serotonina — wewnetrzna bio-
chemia jest najlepszym podlozem dla
wiezi psychicznych. Z medycznego
punktu widzenia karmienie piersiq
przeklada sie u kobiet na mniejsze ry-
zyko osteoporozy, ochrone przed ra-
kiem sutka i jajnika, a takze pobudza
metabolizm.

Dla dziecka pokarm matki jest
optymalny ze wzgledu na dynamiczne
stezenie biatka, dostosowujgce sie do
aktualnych potrzeb dziecka, i inne
wlasciwosci odzyweze, a takze zmini-
malizowane ryzyko diugiej listy chordb,
alergii, otylosci, préchnicy. Karmienie
naturalne przeklada sie tez na lepszy
potencjat rozwojowy i wyzszy poziom
1Q. Wcigz odkrywane sq wlasciwosci
przeciwwirusowe mleka matki i jego
dobroczynny wplyw na coraz to nowe
aspekty zdrowotne. Mowige najogél-
niej, karmienie piersiq w okresie nie-
mowlecym w pelni wpisuje sie w pro-
filaktyke pierwotng — najprostszq i naj-
bardziej oczywistq, a niestety weigz wy-
magajgeq wsparcia i popularyzacii.

Rozmawiata
Matgorzata Szerfer-Niechaj




Hotel Lenart**** nowoczesne Centrum

Konferencyjno/Szkoleniowe /Bankietowe /Weselne.

Obiekt dysponuje indywidualnie urzagdzonymi

62 pokojami w tym 7 apartamentéw oraz 200 bez-
platnymi miejscami parkingowymi.

Goscie posiadajg dla relaksu nowoczesne

Centrum Wellness & Spa. W niedalekiej odleglosci

znajduje sie Kopalnia Soli w Wieliczce wpisana na

$wiatowsq liste Unesco.

123283 100

Hotel i Wieliczka znajdujg sie¢ kilkanascie
km od Krakowa z doskonalym polaczeniem komu-
nikacyjnym autostrad, kolei i polaczen lotniczych.

Hotelowa Restauracja ,,Pod Kominem ,ser-
wuje kuchnie stowiarska i wspoélczesna.

Hotel Lenart**** jest przyjazny zwierzetom.
Tutaj pupile sa nie tylko mile widziani, ale tez nocujg
za darmo.

Hotel Lenart**** | ul. Narutowicza 1 | 32-020 Wieliczka
www.hotellenart.pl




Najlepsze uczelnie zawodowe w Polsce

ENNE ZaWodoWweE
dl | perspektyw

Zgodnie z ustawg z dnia 20
ca 2018 roku Prawo o szkol-
nictwie wyzszym | nauce
uczelnig zawodowa jest szkota
wyzsza, ktdra nie spetnia wy-
mogow stawianych
akademickim. Czy
pod uwage studia z
my$lac..0 intrat : _
Ktor i naj \ ,, A
na pl ' \

prog
potrze

Wojciech Ostrowski

czelnia zawodowa moze
prowadzi¢ wylgeznie stu-
dia — pierwszego i dru-
glego stopnia oraz jed-
nolite studia magisterskie
— o profilu praktycznym. Nie moze jed-
nak ksztalci¢ doktoréw. Uczelnia aka-
demicka, ktéra przestata spetniac wy-
magania okreslone w ustawie, staje sie
uczelniq zawodowqg. W przypadku
uczelni akademickich i zawodowych
rozny jest tryb ich powolywania. Pu-
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bliczng uczelnie akademicka tworzy sie
w drodze ustawy, natomiast zawodowa
— w drodze rozporzgdzenia ministra
wiasciwego do spraw szkolnictwa wyz-
szego i nauki.

Najlepsze uczelnie
W rankingu Perspektyw

W rankingu najlepszych publicz-
nych uczelni zawodowych, opubliko-
womym niedawno przez Fundacje Edu-
kacyjng Perspektywy, zwyciezyta Aka-
demia im. Jokuba z Paradyza w Go-

rzowie Wielkopolskim. Ranking pol-
skich uczelni podzielono na 3 grupy:
akademickie uczenie publiczne, uczel-
nie niepubliczne i publiczne uczelnie
zawodowe. W grupie akademickich
uczelni publicznych na 2020 rok zwy-
ciezyt Uniwersytet Jagiellonski, plasu-
jac sie przed Uniwersytetem War-
szawskim (obie uczelnie w réznych rom-
kingach na przemian zdobywajg naj-
lepszq lokate). W grupie uczelni nie-
publicznych wygrata Akademia Le-
ona Kozminskiego.



Na stronie Fundacii czytamy: , Ron-
king Perspektyw uwzglednia 29 wskaz-
nikéw zgrupowanych w siedem kryte-
riow: Prestiz, Absolwenci na rynku
pracy, Potencjal naukowy, Efektyw-
nos¢ naukowa, Potencjal naukowy, In-
nowacyjnosc i Umiedzynarodowienie.
Czyni to z niego jeden z najbardziej
rozbudowanych i najbardziej trans-
parentnych rankingéw edukacyjnych
na $wiecie. Jest tez jednym z czterech,
ktére posiadajgq miedzynarodowy cer-
tyfikat jakosci IREG Approved. Jego

metodologie opracowuje kapitula
pod przewodnictwem prof. Michala
Kleibera, bylego prezesa Polskiej Aka-
demii Nauk”.

Wsrod publicznych uczelni zawo-

dowych na najwyzszych miejscach
znalazly sie:
* Akademia im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim, ktéra otrzy-
mada 100 na 100 mozliwych punktéw;
* Panstwowa Wyzsza Szkola Zawo-
dowa im. Prezydenta Stanistawa Woj-
ciechowskiego w Kaliszu — 86,4 pkt;

epsze uczelnie zawodowe w Polsce

e Panstwowa Szkola Wyzsza im. Pa-
pieza Jana Pawla [T w Bialej Podlaskiej
- 85,3 pkt;

e Panstwowa Wyzsza Szkola Zawo-
dowa w Tarnowie — 74 pkt;

* Panstwowa Medyczna Wyzsza Szko-
ta Zawodowa w Opolu - 71,8 pkt.

O pozyciji uczelni w rankingu de-
cydowaly zmienne, takie jok: prestiz
(wsréd kadry akademickiej), absol-
wenci na rynku pracy (losy absolwen-
téw, preferencje pracodawcédw), sita
naukowa (kwalifikacje kadr, liczba kie-

VIP 37

-



Najlepsze uczelnie zawodowe w Polsce

w runkow studidow), warunki ksztatce-

nia, innowacyjnos$é¢, umiedzynarodo-
wienie (studenci zagraniczni, wykla-
dowcy zagraniczni, wymiany stu-
denckie).

Jakie kierunki
maja najwiekszy potencjat?

Kiedy méwimy o kierunkach stu-
diow z najwiekszym potencjalem, ich
warto$¢ mozna okresla¢ na podstawie
dwéch zmiennych: perspektyw na ryn-
ku pracy oraz najczestszych wybo-
row wsréd kandydatow na studia. Jak
podaje portal Live Career, najlepsze
perspektywy zatrudnienia w Polsce
majg osoby wykonujgce zawody zwig-
zane ze: sprzedazg, [T, produkciq, fi-
nonsami oraz po kursach inzynier-
skich.

Wazng wskazowkq dla przyszlych
studentéw jest tez wysoko$¢ zarobkdw
absolwentow danego kierunku. We-
dtug Live Career najlepsze perspek-
tywy majg w tym wzgledzie absol-
wenci informatyki. Srednie wynagro-
dzenie informatyka ze stazem pracy
ponizej 3 lat wynosi ok. 57 zt/h. Na dru-
gim miejscu znalazla sie elektronika
komunikacyjna, dalej automatyka i ro-
botyka, lotnictwo i kosmonautyka, far-
macja, zarzgdzanie i marketing, elek-
tronika, inzynieria biomedyczna i ma-
tematyka.

Waznym elementem ksztatcenia
—obok nauki zawodu —jest rowniez sta-
wicanie nacisku na umiejetno$ci miek-
kie. Nalezq do nich m.in.: kreatywnosé,
sita perswazji, zespotowosc, zdolnosci
adaptacyjne, pozytywne nastawienie,
etyka pracy, komunikatywnosé, umie-
jetno$c pracy pod presjq, umiejetnosé
zarzgdzania czasem.

Kierunki gwarantujace
zatrudnienie?

Wazng wskazowkq dla okreslenia
potencjatu danego kierunku jest réw-
niez odpowiedz na pytanie o to, po ja-
kich kierunkach absolwenci najszybciej
znajdujg prace? Pod tym wzgledem
najbardziej atrakeyjnymi zawodami
sq: pielegniarstwo, filologia, automa-
tyka i robotyka, inzynieria biomedycz-
na oraz informatyka. Wsréd absol-
wentow tych kierunkdw wystepuje tez
najnizsze ryzyko bezrobocia. Dodat-
kowo prawie zerowe ryzyko bezrobo-
cia odnotowuje sie dla absolwentéw ta-
kich kierunkéw, jak inzynieria biome-
dyczna, matematyka, protetyka stuchu,
zarzgdzanie oraz elektronika i teleko-
munikacja.

Popularnos¢ kierunkow studidow
wérdd maturzystéw czesciowo pokry-
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wa sie z perspektywami zatrudnienia
absolwentow. W latach 2018—-2019
najpopularniejszymi kierunkami byty
kolejno: informatyka, zarzgdzamie, psy-
chologia, ekonomia, prawo, finanse,
automatyka i robotyka, budownictwo,
pedagogika oraz logistyka.

Jakie korzysci daje uczelniom
zawodowym wspotpraca
Z biznesem?

Mozna zadad¢ pytanie, czy — a je-
$li tak, to dlaczego — takie uczenie sg
potrzebne. Odpowiadajge, nalezy
podkresli¢, ze uczelnie zawodowe po-
winny odpowiada¢ na potrzeby lo-
kalnego rynku pracy. Z tego wzgledu
konieczna jest ich wspétpraca z biz-
nesem. Glownym celem uczelni jest
bowiem wpojenie studentom umie-
jetnosci twardych i umiejetnosci miek-
kich pozgdanych przez przyszlych
pracodawcdw.

— Na tej wspdtpracy zyskujq wszy-
scy. Z jednej strony firmy otrzymujq do-
step do specjalistéw, ktérzy w ramach

Korzystne dla absolwentéw
jest zamawianie przez firmy
konkretnych tematdw prac
magisterskich bad? licencjac-
kich. W takim przypadku
student moze rozwingé swojg
umiejetnos¢ rozwigzywania
problemdw na konkretnym
przykfadzie i dopasowac
zainteresowania badawcze
do rzeczywistej przestrzeni
biznesowe;.

swoich zainteresowari naukowych sq
w stanie zaprojektowad procesy i roz-
wiqzad problemy, z ktérymi mierzq sie
ci pierwsi. To natomiast wigze sie z re-
dukcjq kosztéw, tym bardziej ze nie-
jednokrotnie wymaga to dostepu
do wysokospecjalistycznego sprzetu.
Z drugiej strony uczelnie, ktére mogq
dzieki temu komercjalizowad wyniki
prac badawczych swoich pracowni-
kéw, prowadzi¢ badania wspdlnie
z praktykami czy wreszcie doskonalic¢
swoje programy ksztalcenia, uzupet-
niajqc je o elementy oczekiwane na
rynku pracy. 1o ostatnie przynosi na-
tomiast wymierne korzysci studen-

tom, ktérym po ukoriczeniu studiéw ta-
twiej bedzie odnalez¢ sie w pracy za-
wodowej — powiedzial dr Adam Szot,
prezes Instytutu Rozwoju Szkolnictwa
Wyzszego, cytowany przez portal in-
services.pl.

Warto pogtebiac relacje
miedzy biznesem i naukg
Budowanie nowoczesnej gospo-
darki wymaga coraz wiekszego za-
angazowania i zwiekszania srodkow
na badania i rozwdj. By osiggnac ten
cel, konieczne jest systematyczne
wzmacnianie relaciji miedzy uczelnia-
mi a przedsiebiorstwami. Tymczasem
w Polsce notuje sie bardzo niski udziat
biznesu w badaniach naukowych. Pod
tym wzgledem zajmujemy jedno
z ostatnich miejsc wérod krajow OECD.
Mimo wielu programdéw majgeych
zwiekszy¢ wspdlprace pozostaje ona
na niskim poziomie. Wskazuje sie wie-
le przyczyn tej sytuacii. Jedna z nich jest
zbytnie zbiurokratyzowanie uczelni,
inng — nadmierna liczba aktéw praw-
nych, co czyni wspdlprace zbyt skom-
plikowang. Istniejq réwniez duze réz-
nice strukturalne i mentalne miedzy biz-
nesem a $rodowiskami akademickimi.
Przezwyciezenie tych trudnosci jest
konieczne dla zwiekszenia innowa-
cyjnosci polskiej gospodarki oraz dla
jeszcze lepszego przygotowania ab-
solwentéw dla rynku pracy.

Staz - pierwszy krok
do kariery

Formq przygotowania studenta do
rozpoczecia kariery zawodowej sq
staze. Mogq one trwac od miesigea do
kilku miesiecy i wliczane sq do praktyk
studenckich. Zapoznaniu sie ze spe-
cyltikg korporacyjng stuzq tez darmo-
we badz platne wyklady dla studentéw
organizowane przez firmy. W ramach
takich wykladdw moze odby¢ sie kilka
zaje¢ w ciggu roku akademickiego, jed-
nak istnieje réwniez praktyka organi-
zowanie cyklicznych zaje¢ w seme-
strze. Seminaria dla studentéw orga-
nizowane sqg rowniez w siedzibach
potencjalnych pracodawcow.

Korzystne dla absolwentéw jest
zamawianie przez firmy konkretnych
tematéw prac magisterskich bgdz li-
cencjackich. W takim przypadku stu-
dent moze rozwing¢ swojq umiejetnosc¢
rozwigzywania probleméw na kon-
kretnym przykladzie i dopasowac za-
interesowania badawcze do rzeczy-
wistej przestrzeni biznesowej. Przed-
siebiorca zyskuje natomiast przyszlych
specjalistéw i taniq metode zwieksze-
nia swej innowacyjnosci. |
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* 22 lata dziatalnosci
* 3 wydziaty
* 22 kierunki studiow | i Il stopnia,
akredytowanych przez Polska Komisje Akredytacyjng, w tym:
- 10 kierunkow licencjackich
- 4 kierunki inzynierskie
- 5 kierunkow magisterskich
- 3 kierunki jednolitych studiow magisterskich
* 33 specjalnosci ksztatcenia na studiach | i Il stopnia
* 29 kierunkow studiow podyplomowych
* 18 kursow doksztatcajacych
* 9 tytutow Uczelnia Liderow
* blisko 3 tysigce studentow
* ponad 25 tysiecy absolwentow
* 36 900 metrow kwadratowych powierzchni dydaktycznej
* 4 wtasne obiekty dydaktyczne
* 16 sal wyktadowych *
* 7 pracowni jezykowych
* 49 sal cwiczeniowych
*17 laboratoriow
* 7 pracowni komputerowych
* 161 miejsc we wtasnym Domu Studenta
* 48 umow o wspotpracy z uczelniami zagranicznymi
w ramach Programu Erasmus +
* ponad 87 tysiecy woluminow bibliotecznych

o000y s

*
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Najlepsze uczelnie zawodowe w Polsce

-

> min 21 ha wsparcle

publicznych uczelni zawodowych

15 publicznych uczelni zawodowych uzyskafo dofinansowanie z Ministerstwa Edukacji i Nauki
w ramach Il edycji ,Dydaktycznej inicjatywy doskonatosci”. Wsparcie na dziafania projakosciowe
dla kazdej z wyrdznionych szkét wynosi milion ztotych

runkiem otrzymania wspar-

cia ze srodkéw ministerialnych

bylo spetnienie okreslonych kry-

teriow zwigzanych z jokoscig

ksztadcenia i przebiegiem karier

absolwentéw. Dotacje trafity do uczelni, ktére nie

mialy negatywnych ocen jakosci ksztatcenia wy-

danych przez Polskg Komisje Akredytacyjng

w latach 2015-2020, a przy tym uzyskaly pozy-

tywny wynik wskaznikow bezrobocia i zarobkow

absolwentow, ktorzy uzyskali dyplom ukoncze-

nia studiow w 2018 roku. W odniesieniu do ab-

solwentow studiow I stopnia wzgledny wskaznik

bezrobocia (WWB) musiat by¢ mniejszy lub

réwny 0,97, a wzgledny wskaznik zarobkéw
(WWZ) wiekszy lub réwny 0,62.

.Dydaktyczna inicjatywa doskonatosci” to
przedsiewziecie ministra edukacji i nauki, re-
alizowane od 2019 roku. Ma ono na celu wspar-
cie publicznych uczelni zawodowych w dosko-
naleniu jokosci ksztalcenia. W tym roku uru-
chomiono IIl edycje tego przedsiewziecia. M

w Tarnobrzegu

im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

w Oswigcimiu

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Watczu

Panstwowa Uczelnia Zawodowa we Wtoctawku

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie

Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Stanistawa Tarnowskiego

Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim
Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biafej Podlaskiej
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy
Panstwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w Pile

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Glogowie

Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rotmistrza Witolda Pileckiego

rektor Panstwowej
Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Watczu

kanclerz Panstwowej
Wyiszej Szkoty
Zawodowej

im. Witelona w Legnicy
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— Szkolnictwo wyzsze,

a przede wszystkim prak-
tyczny profil ksztatcenia,
jest obszarem, w ktorym
szczegbInego znaczenia
nabiera stosowanie no-
woczesnych metod

i technik nauczania, ukie-
runkowanych na stoso-

— 0d lat uczelnia inwestuje
w infrastrukture wspiera-
jaca proces ksztatcenia.
Dzieki temu w krotkim
czasie stalismy sig
eUczelnig z prawdziwego
zdarzenia. Ksztatcac stu-
dentow, korzystamy z no-
woczesnych srodkow

wanie innowacyjnych
metod pracy, angazuja-
cych narzedzia technolo-
gii informacyjnych.
Wtasciwe zastosowanie
cyfryzacji w szkolnictwie
wyZzszym pozwala nie
tylko na osiagnigcie efek-
tow uczenia dla danego

dydaktycznych. Prowa-
dzimy zajgcia online, na-
grywamy materiaty
dydaktyczne w formie
multimedialnej, udostep-
niajac je studentom. Po-
siadamy nowoczesne
studio video, co pozwala
nam rejestrowaé wykfady,

kierunku studiow, lecz
takze rozwija kompeten-
cje rynkowe studentow,
ktore sg kluczowe dla
prawidtowego funkcjono-
wania absolwentow

w spoteczenstwie,

a takze tatwego odnale-
zienia sig na rynku pracy.

szkolenia, przygotowywac
materialy promocyjne. Za-
pewniamy dostep do wie-
dzy w kazdym miejscu

i czasie, np. e-zbiory
biblioteczne. Wszystko to
niewatpliwie przyczynia
sie do wzrostu jakosci
ksztatcenia.



prof. PWSZ, rektor
Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej

im. Witelona w Legnicy

rektor Akademii Kaliskiej
im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego

specjalista ds. HR
w firmie POWER-TECH

specjalista
ds. marketingu
w Colian Logistic

— Wazne jest state moni-
torowanie rynku pracy,

a takze szybka reakcja na
pojawiajace si¢ potrzeby

i trendy. Dzieki dobregj,
stale rozwijanej wspot-
pracy z interesariuszami
oferujemy studia dostoso-
wane do potrzeb lokalnego

— Akademia Kaliska zo-
stafa przeksztatcona

z Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, zatem
ksztatcenie o profilu za-
wodowym nadal jest za-
pisane w statucie naszej
uczelni. | to doskonate
rozwigzanie dla naszych
absolwentow. Specjalnie

—Jak najbardziej. Naszej
firmie udato sie podjaé
wspotpracg z absolwen-
tami Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej

w Watczu po kierunkach
technologicznych, gtow-
nie Inzynierii Mechanicz-
nej i Elektrotechniki.

— Pracodawcy w Polsce
coraz czesciej borykaja
sie z niedoborem pracow-
nikow na rynku. Jeszcze
kilka lat temu mieliSmy do
czynienia z tak zwanym
rynkiem pracodawcy, dzi$
ten trend sig odwracit

— to kandydaci maja
przewage i dyktujg wa-

Najlepsze uczelnie zawodowe w Polsce

rynku pracy, co przektada
sie na zatrudnianie na-
szych absolwentow. Nasi
studenci juz w toku stu-
diow zdobywajg doswiad-
czenie w przedsigbior-
stwach, czgsto dzigki
praktykom znajdujg za-
trudnienie. Realizujg pro-

dla nich monitorujemy
rynek pracy, wspofpracu-
jac blisko z otoczeniem
gospodarczym, ale row-
niez z samorzadami z nie-
mal catej Wielkopolski.
Catkiem niedawno
uczestniczytem w spotka-
niu ze starostg jednego

Z powiatow, ktory powie-

ChcielibysSmy rozwing¢
obszar wspotpracy

w szerszym zakresie.
Aktualnie do naszego
zespolu poszukujemy:
konstruktorow mechani-
kow, konstruktorow elek-
trykow, pneumatykow
oraz automatykow

runki. Obecny rynek
pracy oferuje wiele mozli-
wosci, ale brakuje specja-
listow w danej dziedzinie.
W zwigzku z tym przed-
siebiorcy bardzo chetnie
podejmujg wspotprace

z absolwentami szkof za-
wodowych. Czesto do-
chodzi do tej kooperacii

jekty transferowe, korzy-
stajac z bazy materialnej
uczelni i wsparcia dydak-
tykow. Doskonaleniu
oferty stuzy tez uczestnic-
two w Dolnoslaskim Kla-
strze Edukacyjnym przy
Legnickiej Specijalnej
Strefie Ekonomicznej.

dziat wprost: ,W ciagu
najblizszych 5 lat bede
potrzebowat 50—60 pie-
legniarek do szpitala, kto-
rym zarzadzam”. Osoby,
ktore w pazdzierniku roz-
poczng u nas nauke na
tym kierunku, maja
zagwarantowane
zatrudnienie.

i programistow. Co
wazne, niekoniecznie

z do$wiadczeniem.
Jestesmy w stanie dofo-
zy¢ mnostwo staran, aby
w najblizszym czasie
kandydaci wyrosli na
najwigksze talenty

w naszej firmie.

juz w trakcie nauki, po-
przez organizacje stazy
czy praktyk zawodowych.
Takie dziafanie to dosko-
nata okazja, aby przysto-
sowac potencjalnego
kandydata do konkret-
nego zawodu, a przy tym
pozyska¢ kompetentnego
pracownika.

VIP 41
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Jczelnia w Waiczu
odpowiada na potrzeby
spoteczno-gospodarcze regionu

Rok 2020 przynidst Pafstwo-
we] Wyzsze] Szkole Zawodo-
wej w Watczu zaréwno szeroki
rozwoj oferty edukacyjnej, jak
| wiele inwestycji zwigzanych
z infrastrukturg uczelni

oku akademickim

2020/21 udato sie

otworzy¢ trzy nowe kie-

runki studiéw, w tym
Bezpieczenstwo na

studiach licencjackich, Informatyke
na studiach inzynierskich i Pedagogi-
ke, jako drugi kierunek studiéw magi-
sterskich w Walczu. W 2021 roku pla-
nowane do uruchomienia sq trzy do-
datkowe kierunki: Terapia Zajeciowa
(studia licencjackie), Inzynieria Prze-
mystu 4.0 (studia inzynierskie) oraz
Wychowanie Fizyczne (studia magi-
sterskie), ktére wychodzg naprzeciw
oczekiwaniom lokalnego rynku pracy
i otoczenia spoteczno-gospodarczego.
Dzieki owocnemu procesowi po-
zyskiwania grantéw oraz bardzo efek-
tywnej formie ich wykorzystywania

i 5

Budynki dydaktyczne PWSZ w Watczu
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Budynek Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Watczu

uczelnia realizuje wiele projektéw
wspotinansowanych z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego, w tym pro-
jekt , Kompetencije rynkowe studen-
téw", ktérego gléwnym celem jest uzy-
ska-nie przez studentow PWSZ w Wad-
czu kompetenciji zgodnych z potrze-
bami pracodawcédw z sektora ustug
dla biznesu.

W ramach konkursu NCBiR , Uczel-
nia dostepna I" wladze szkoly otrzy-
maly dofinansowanie na wsparcie
zmian organizacyjnych majgcych na
celu zapewnienie dostepnosci archi-
tektonicznej, komunikacyjnej i cyfrowej
réwniez dla studentéw z niepeino-

sprawnosciami. Dodatkowo prowa-
dzone sq réwnolegte dziatania obej-
mujgce termomodernizacje oraz prze-
budowe jednego z budynkéw kampu-
su, ktéry zostanie wyposazony w pro-
fesjonalne laboratoria symulacii ste-
rowania maszynami, Lean Manufa-
curing oraz badan struktury i wytrzy-
matosci materiaty, laboratoria metro-
logii, mikrofabryki, fizyki i kompute-
rowe, laboratorium Akademii Cisco,
hackingu oraz projektowania, wdra-
zania i utrzymania sieci komputero-
wych, atakze laboratoria infrastruktury
domenowej oraz sale grafiki i ciemnie.

Ponadto uczelnia uzyskata dofi-
nansowanie z WFOSIG w Szczecinie,
a takze z Ministerstwa Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Sportu na mo-
dernizacie 1 budowe obiektéw sporto-
wych w kompleksie PWSZ w Walczu,
w tym modernizacje i przebudowe
hali sportowej, rozbudowe sali fitness
i sitowni, a takze budowe urzgdzen lek-
koatletycznych i terenowych urzgdzen
sportowych.

Weszystkie te dziadania prowadzg do
tworzenia uczelni, ktéra jest atrakeyj-
nym miejscem ksztadcenia, wyzwalcmia
potencjatu i kreatywnosci, a takze re-
alizowania aspiracji i pasji dydak-
tycznych zgodnych z potrzebami roz-
wijajgcego sie w regionie otoczenia
spoleczno-gospodarczego. |
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Najlepsze uczelnie zawodowe w Polsce

Siuchanie lucz! receptg na sukces

W kwietniu br. Akademia Kaliska otrzymata
1 min zt z MEN w ramach ,,Dydaktycznej Ini-
cjatywy Doskonatosci”. Czy jest juz plan na
zagospodarowanie tych srodkow z pozytkiem
dla jakosci ksztatcenia?

— Pienigdze zostang przeznaczo-
ne w gléwnej mierze na doposazenie
pracowni — obecnie nasza baza dy-
daktyczna nalezy do najnowocze-
$niejszych w Polsce, ale caly czas za-
biegamy o to, aby jg uzupetniaé. Tym
sposobem kolejne urzgdzenia trafig
m.in. do pracowni: symulaciji klinicznej
ratownictwa medycznego, kosmetolo-
gii, fizjologii wysitku i fizjologii klinicz-

44 vip

nej. Doposazymy laboratoria i instytu-
ty, ale nie zapominamy réwniez o do-
ksztalcaniu wykladowcow, a takze
o promociji kierunkéw studiéw o profi-
lu praktycznym.

Jak sprawdza sie wspétpraca uczelni z lo-
kalnym biznesem w zakresie doskonalenia
umiejetnosci praktycznych studentow?

— Akademia Kaliska jest waznym
partnerem dla firm w catej potudniowej
Wielkopolsce. Wspdlnie z przedsta-
wicielami lokalnego biznesu monito-
rujemy rynek pracy i elastycznie re-
agujemy na zachodzgce zmiany oraz
biezgce potrzeby. Dlatego tez regu-

Stucham przedsiehiorcow, sa-
morzgdowcow, naukowcdw
zatrudnionych w Akademii Ka-
liskiej, ale takze studentdw.
Dzieki temu na kazde zagad-
nienie patrze z rdznych punk-
tdw widzenia. To pozwala mi
podejmowacé trafne decyzje
— méwi dr hab. n. med.
Andrzej Wojtyta, prof. Akade-
mii Kaliskiej, rektor uczelni

larnie uruchamiamy nowe kierunki
studiow i specjalnosci. Przedstawicie-
le firm z regionu zasiadajg w Radzie
Uczelni, a ponadto Akademia Kali-
ska bardzo blisko wspdtpracuje w tym
zakresie z samorzgdowcami Aglome-
racji Kalisko-Ostrowskiej, ktérg za-
mieszkuje ponad 400 tys. osdb.

Jakie aspekty zarzadzania uczelnia sg klu-
czowe, biorac pod uwage dostosowanie po-
trzeb studentow i potencjalnych pracodaw-
cow do zmian rynkowych i nowych wyzwan
zwigzanych z postepem?

— Moze to sie wydad nieprawdo-
podobne, ale ja po prostu stucham lu-
dzi. Wiasnie to stanowi w obecnych,
niebywale trudnych czasach klucz do
sukcesu. Stucham przedsiebiorcédw,
samorzgdowcow, naukowcodw za-
trudnionych w Akademii Kaliskiej, ale
takze studentéw. Dzieki temu na kaz-
de zagadnienie patrze z réznych punk-
téw widzenia. To pozwala mi podej-
mowac¢ trafne decyzje. Jest jeszcze je-
den szalenie istotny aspekt takiej po-
stawy — moi wspdlpracownicy, stu-
denci, jak réwniez przedstawiciele
otoczenia spoleczno-gospodarczego
uwalnicjg w ten sposéb swdj potencjad.
Im po prostu chce sie mysle¢ i szukad
nowych rozwigzan. Na rozwoju zalezy
wszystkim zainteresowanym: intere-
sariuszom uczelni, naukowcom zwiqg-
zanym z Akademiq Kaliskg, studen-
tom. Okazuje sie, ze to doskonata re-
cepta na sukces.

Rozmawiata Marianna Szczepanska
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Partnersty
i zaufanie

Wspotpraca: biznesurz na
korzystna dla obu stron

Jakie maja panstwo doswiadczenia we
wspotpracy ze srodowiskiem nauki? Czy to
przysztosciowy kierunek rozwoju dla obu
stron?

— Gdyby nie pozytywne doswiad-
czenia wynikajgce z tego typu wspdt-
pracy, pewnie nie dosztoby do podpi-
sania porozumienia z Akademic Kali-
skq. Doceniamy mozliwosc kontaktu ze
$rodowiskiem nauki. Taka wspdlpraca
wydaje mi sie bardzo korzystna dla obu
stron. Dzieki temu uczniowie majqg
szanse pozna¢ nie tylko praktyczny wy-
miar biznesu, lecz takze zweryfiko-
wac samych siebie, zanim wkroczg na
rynek pracy. Dla nas jako pracodaw-
cy jest to cenne zrédio wiedzy na temat
potencjalnych kandydatéw. Cieszy nas
fakt, ze mozemy bra¢ czynny udziat
w procesie ksztalcenia specjalistow,
ktorzy sq niezbednym ogniwem kazdej
organizacii.

Doceniamy mozliwos¢ kontaktu ze srodowiskiem nauki. Taka wspat-
praca wydaje mi sie bardzo korzystna dla obu stron. Dzieki temu
uczniowie majg szanse poznac nie tylko praktyczny wymiar biznesu,
lecz takze zweryfikowaé samych siebie, zanim wkroczg na rynek
pracy — mowi Tomasz Kosik, prezes zarzadu Colian Logistic

Jaki charakter bedzie miata wspétpraca Co-
lian Logistic z Akademia Kaliska w ramach
podpisanego porozumienia i jakie sg gtow-
ne korzysci z partnerstwa z uczelnia?

— Wspodlpraca bedzie miala

przede wszystkim wymiar praktyczny.
Chcemy wspierac¢ uczelnie poprzez or-
ganizacie stazy i praktyk zawodowych
dla studentéw. Ponadto jestesmy do
dyspozycji w kwestiach merytorycz-
nego wsparcia podczas wykladdw
czy szkolnych wydarzen. Liczymy, ze
dzieki tej wspdtpracy trafimy na kan-
dydatéw, ktérzy po zakonczeniu nauki
wzbogacq nasz zespdt swoimi kom-
petencjami.
Jak postrzega pan zainteresowanie mtodych
ludzi zatrudnieniem w branzy logistycznej
i perspektywy dla absolwentow na lokalnym
rynku?

— Z moich obserwacji wynika, ze
zainteresowanie logistykg nieustan-
nie wzrasta. Ludzie coraz czesciej
uswiadcmicjg sobie znaczenie logistyki
w codziennym zyciu. Przykladem na to
jest obecna sytuacja zwigzana z pan-
demiq, ktéra pokazala, jok istotny jest
sprawny lancuch dostaw.

Logistyka to bardzo dynamiczna
i rozwojowa branza, co - jak sgdze
— tworzy bardzo korzystne $rodowisko
dla mlodych oséb. Jako firma stawia-
my na rozwdj — nie tylko nasz, lecz tok-
ze naszych pracownikéw. Swiadezqg
o tym wszelkie benefity w postaci szko-
leni oraz dofinansowan do nauki. Dba-
my o przyjazng, partnerskq relacje
zaréwno wewngtrz, jok i na zewnatrz
organizacji. Darzymy sie zaufaniem, co
pozwala nam nieustonnie podejmowad
nowe inicjatywy. Nasza kultura orga-
nizacyjna opiera sie na pasiji, co spra-
wia, ze wykonujemy swojq prace z pet-
nym zaongazowaniem.

Mam nadzieje, ze w ramach wspdt-
pracy z uczelniq uda nam sie zarazié
ta pasjqg réwniez studentéw Akademii
Kaliskiej. Wierze, ze dzieki lokalizacji
naszych oddziatéw w giéwnych mia-
stach Polski kazdy absolwent bedzie
mial mozliwosé podjecia wspdlpracy
z naszq firmg, nie tylko na lokalnym
rynku.

Rozmawiata
Matgorzata Szerfer-Niechaj

VIP 45



Biznes

| |

)

rOS

f—
=y S

[+

D technologll

|est naszym sprzymierzencem

Dzieki technologii jestesmy w stanie realizowac inwestycje nie tylko sprawnie, lecz takze unikajgc
ingerencji w srodowisko. Mdwie przede wszystkim o przewiertach sterowanych. Tempo realizacji
prac zwigzanych z budowg i modernizacjg sieci to podstawowa, bardzo odczuwalna zmiana na prze-
strzeni ostatnich lat — méwi Grzegorz Gruczek, prezes zarzadu Przedsiebiorstwa Wodocia-
gowo-Kanalizacyjnego ,,Legionowo” Sp. z o.0.

Jak w okresie pandemii udato sie panstwu
wykorzystac potencjat nowych technologii,
aby ograniczy¢ bezposredni kontakt mie-
dzyludzki z mysla o bezpieczenstwie pra-
cownikow i klientéw?

— Dobrze, ze zaczagt pan od infor-
matyzaciji. Méj plan wdrozenia zdal-
nych odczytéw wykracza poza pan-
demie i cho¢ miat wielu przeciwnikdw,
udato mi sie osiggnac 100-procentowy
wynik. Okazuje sie, ze w okoliczno-
$ciach pandemii te dziatania poprze-
dzajace pojawienie sie koronawirusa
byly strzatem w dziesiqtke. Wraz z wi-
rusem pojawil sie bowiem strach przed
kontaktem i dystans spoteczny. Réw-
nolegle waznym elementem naszej
strategii eliminujgcym ryzyko zaraze-
nia wirusem byla mozliwosé przejécia
na faktury elektroniczne, jokg dali-
$my naszym klientom. Za posrednic-
twem elektronicznego Biura Obslugi
Klienta osoby korzystajgce z naszych
ustug mogq sie zalogowac i sprawdzié
zarowno biezqgce, jak i archiwalne
rozliczenia. W tej chwili juz ponad
50 proc. naszych odbiorcow wybrato
zdalng forme obstugi, a liczba no-
wych zgloszen wcigz ro$nie. Pomija-
jac wzgledy ekologiczne zwigzane
z oszczednosciq papieru, w okresie
pandemii ludzie mocno wzieli sobie do
serca kwestie bezpieczenstwa i po-
dejmujg rézne kroki, zeby zadbad
o wlasne zdrowie.

Drugim elementem informatycz-
nym, ktéry zostal wprowadzony, jest
system wymiany wodomierzy z pomi-
nieciem stoséw drukowanych doku-
mentéw. Podpis rysikiem na tablecie
zadatwia sprawe. To réwniez duze ula-
twienie, zwlaszcza w tych wyjgtko-
wych czasach. Dodatkowo proces
zdalnego odczytu stanu wodomierzy
przyspieszajq tablety przeznaczone
do tego celu. Rozwigzanie to pozwala
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na dowolnos¢ wyboru trasy, a jedno-
czesnie system komunikuje, jesli ktéres
gospodarstwo domowe zostato pomi-
niete w odczycie. My$le, ze wkrétce 5G
jeszcze bardziej usprawni ten proces,
wysylajoc sygnaly ze stacji bazowych.
Na te chwile zostaniemy przy obecnym
systemie, ktory sie sprawdza —w 50-ty-
siecznym miescie odczyt licznikdw
zajmuje nam 2 dni. Do niedawna pro-
ces zbierania danych byt mocno roz-
lozony w czasie 1 angazowat kilku pra-
cownikow. Na szczescie przy efektyw-
nym zarzgdzaniu firmg wdrozenie no-
woczesnych technologii ograniczajo-
cych czynnik ludzki nie oznacza, ze do-
tychczasowi pracownicy muszg byé
zwolnieni. Roéwnie dobrze mogq otrzy-
mac¢ nowe zadania.

Czy w 2021 roku 10 tys. wodomierzy jest osig-
galnym wynikiem, czy przyfaczenia do sieci
juz nie postepuja tak szybko?

— Mysle, ze ten wynik jest jak naj-
bardziej w naszym zasiegu. W ubie-
glym roku przylgczylismy do sieci
300 nowych gospodarstw. Stopniowo
dochodzimy do momentu, kiedy system
sie domyka. 98 proc. mieszkancdw
z terenu naszej dziatalnosci korzysta
z ustug w zakresie systemu kanaliza-
cji, a 97 proc. jest podigezonych do sys-
temu wodociggowego. Udalo sie kom-
pleksowo zmodernizowad nasze pom-
pownie kanalizacyjne. Filtry weglowe
sprawily, ze obiekty sq neutralne pod
wzgledem zapachéw. Co wiecej, kra-
ty, na ktorych osadzaly sie odpady,
kosztowne w utylizacii, zastopiliSmy roz-
drabniarkami. Wyeliminowanie tego
rodzaju gospodarki, zastgpionej no-
woczesnym rozwigzaniem, przetozylo
sie na oszczednosci w wymiarze eko-
nomicznym, a jednoczesnie pozytyw-
nie wplyneto na ochrone $rodowiska.

Ponadto zlikwidowalismy 2 pom-
pownie, z ktérych scieki odprowadza-

ne sq grawitacyjnie do wiekszych pom-
powni. Z myslqg o ekologii na miejscu
jednej ze starych przepompowni po-
stanowilismy utworzy¢ park dla miesz-
kanticéw, ktéry zostanie otwarty na wio-
sne. Na zagospodarowanym terenie
rekreacyjnym znajdg sie elementy ma-
tej infrastruktury: fawki, kosze, latarnie,
zdrdj, zielen oraz drzewa sprzyjajgce
wypoczynkowi. Réwniez stacje uzdat-
nionia, ktérymi zarzgdzamy, repre-
zentujg wysoki poziom, jesli analizuje-
my wskaznik ekologiczny. Do tych
aspektow przywigzujemy duzqg wage.
Czy postep w branzy ogranicza sie wylacznie
do technologii i przejscia na system zdalny?
Czy materialy wykorzystywane do budowy
sieci tez s coraz nowoczesniejsze?

— W zokresie kandlizacji obser-

wujemy powrdt do kamionki. Ten ma-
teriat dominuje w nowych inwestycjach,
zwlaszeza na kluczowych odcinkach
sieci, joko lepszy niz PVC. Jesli chodzi
o wodociggi, najwazniejsze magistrale
wykonujemy z zeliwa sferoidalnego.
Rownolegle stosujemy PE, czyli poli-
etylen. Chciatbym jednak wyraznie za-
znaczy¢, ze to dzieki technologii jeste-
$my w stanie realizowaé inwestycje
nie tylko sprawnie, lecz takze unikajge
ingerencji w srodowisko. Méwie przede
wszystkim o przewiertach sterowanych.
Tempo realizacii prac zwigzemych z bu-
dowq i modernizacjq sieci to podsta-
wowda, bardzo odczuwalna zmiona na
przestrzeni ostatnich lat.
Czy ze wzgledu na pandemie firma byta zo-
bligowana do wprowadzenia dodatkowych
zabezpieczen, zeby nie dopuscic do zarazenia
uzytkownikow?

— Powiedziatbym, ze wrecz prze-
ciwnie — woda moze odkazi¢. W kon-
tekscie pandemii mowi sie o wszystkich
branzach, tylko nie o nas. Tymczasem
to wodociqgi sq kluczowym ogniwem
w walce, ktéra rozgrywa sie od marca



2020 roku. Woda nie tylko nie jest no-
$nikiem wirusa, ale jest wrecz pod-
stawowym czynnikiem utrzymania hi-
gieny, ktéry w efekcie zapobiega roz-
przestrzenianiu sie zrodia zarazen.

W okresie pandemii wiele oséb przeszio na pra-
ce zdalng i zostaje w domach. Czy ten stan rze-
czy przetozyt sie na statystyki poboru wody?

— Jestem zaskoczony, ale zuzycie

wody w poréwnaniu z 2019 rokiem jest
niemal identyczne. To samo moge po-
wiedzie¢ o obrotach i przychodach fir-
my, zwlaszceza ze od 5 lat nie zmienili-
$my cen.
Tej zimy wiele spotek nie wytrzymato kon-
frontacji z mrozem i musiato stawiac czota
awariom. Z jakiego okresu pochodza naj-
starsze elementy systemu wodociaggowo-
-kanalizacyjnego, jakim dysponuje legio-
nowska spotka?

— W ubieglym roku wymienitem
fgcznie ok. 3,5 km sieci, pochodzgcej
jeszcze z lat 70. Tym samym wyelimi-
nowaliémy najslabsze punkty sieci,
na ktorych zdarzaly sie awarie. Wspo-
mniatem tez o likwidacji pompowni

Dzi$ moge z petnym przeko-
naniem powiedzie¢, ze dzieki
zrealizowanym inwestycjom
mamy naprawde nowocze-
sna, ekologiczng i wydajng
infrastrukture, wyposazong
w liczne udogodnienia.

opartych na kratkach. Dzi$ moge z petl-
nym przekonaniem powiedzie¢, ze
dzieki zrealizowanym inwestycjom
mamy naprawde nowoczesng, ekolo-
giczng i wydajng infrastrukture, wy-
posazong w liczne udogodnienia. Jesli
co$ zostato do zrobienia, to niezna-
czgce drobiazgi. Do tej pory pozytyw-
nie zdalismy egzamin — dowiedlismy,
ze jeste$my przygotowani do swiad-
czenia ustug w kazdych warunkach.
Mam nadzieje, ze kolejne sprawdzia-
ny dadzqg réwnie dobry wynik.

Jak wypada podsumowanie 2020 roku?

— Wyniki finansowe spdtki sq po-
réwnywalne z rokiem 2019. Jesli mial-
bym pokusi¢ sie o przewidywania, to
obawiam sie, ze whrew pozorom bie-
zqcy rok bedzie niestety gorszy. Wiele
osob stracito prace, pogorszyly sie
ich warunki bytowe, a to moze powo-
dowac problemy ze $ciggalnosciq na-
leznosci.

Rozmawiali

Mariusz Gryzewski i Stawomir Gmaj
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VIP 47



Biznes

\ ‘ 4
— = i Y=
A[- SN2

—

! nie mozna 0szczedzac

—

SM ,,Lazurowa” ma juz za soba 40 lat dzia-
talnosci. Jakie to byly lata?

— 40 lat temu , Lazurowa” wydzie-
lita sie z Nauczycielskiej Spdldzielni
Mieszkaniowej jako samodzielny pod-
miot gospodarczy. Przez wiekszosd
tego okresu gtownym zadaniem Spdt-
dzielni byla administracja i eksplo-
atacja 15 budynkéw mieszkalnych
13 pawilonéw handlowych. Po tym, jok
13 lat temu stanglem na czele spdt-
dzielni, zauwazytem w zarzgdzanych
terenach ogromny niewykorzystany
potencjal inwestycyjny. Wydzielilismy
dziatki inwestycyjne i po wielu stara-
niach oraz prébach przekonania or-
gonéw nadrzednych uzyskatem zgode,
aby wystqgpic¢ o warunki zabudowy dla
trzech plenowanych inwestycii. Po 2 la-
tach osiggnelismy cel.

W 2013 roku, nie bez trudnosci, roz-
poczelismy realizacje pierwszej in-
westycji — Lazurowego Zakgtka na
110 mieszkan, z lokalami ustugowymi
i miejscami postojowymi w garazu
podziemnym. Ponad 70 proc. mieszkan
sprzedalismy czlonkom spoétdzielni,
a pozostalq czes¢ w systemie dewe-
loperskim. Wygenerowany 3-miliono-
wy zysk przeznaczyliSmy na dofinan-
sowanie remontu starych zasobow.
Wkrétce przystapiliSmy do kolejnej
— dwa razy wiekszej — inwestycji pod
nazwg Lazurowe Ogrody. W tym przy-
padku réwniez bez problemu sprze-
dali$my wszystkie mieszkcmia i miejsca
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Wygrywamy przede wszystkim ceng i jakoscig. Oczywiscie jako$¢é
I technologia wigzg sie z kosztami, ale na tym nie mozna o0szcze-
dzaé — mdwi Zhigniew Gaca-Richter, prezes zarzadu Spet-
dzielni Mieszkaniowej ,,Lazurowa”

postojowe, a w efekcie wygenerowali-
$my spory zysk rzedu 7 mln zl, ktéry po-
zwolil na rewitalizacje starych osiedli.
Trzecia inwestycja — Lazurowa Przystcn
—jest aktualnie w redlizacji, a wszyst-
kie lokale mieszkalne i ustugowe sq juz
zagospodarowane. Finalizacje prze-
widujemy na lipiec br. i mamy nadzie-
je. ze ta inwestycja w ostatecznym
rozrachunku réwniez okaze sie suk-
cesem.

Ogoétem na 40-lecie Spdtdzielni
oddalismy lgcznie 400 mieszkan — to
bardzo dobry wynik, zwlaszcza ze
konkurujemy z duzymi deweloperami
dzialajgcymi na terenie Warszawy.
Powodzenie tych inwestycji diame-
tralnie zmienito nastawienie organdw
nadzorczych do tej formy wypracowy-
wania zyskow.

Czy w zwigzku z tym SM Lazurowa ma w pla-
nach kolejne inwestycje?

— Jak najbardziej. Zlozylismy ko-
lejne wnioski o wydanie warunkéw za-
budowy na jeszcze jeden budynek
mieszkalny i garaz wielopoziomowy
z czesciq ustugowq. Niestety pande-
mia i zwigzany z nig ograniczony
tryb pracy urzedow powodujq, ze
wszystko oddala sie w czasie. Nie-
mniej mam nadzieje, ze w czerwcu
2022 roku rozpoczniemy budowe La-
zurowego Centrum. Toka taktyka sys-
tematycznego inwestowania dosko-
nale sie sprawdza. Nie mozemy sobie
pozwolié, zeby przeinwestowad, dla-
tego krok po kroku realizujemy kolej-
ne projekty, nie stawiajgc wszystkiego
na jedng karte. Jednoczesnie nie
chciatbym przespac¢ okazji, jakie sie
nadarzajg w zwigzku z prosperity
w budownictwie. Sledze aktualnosci
i prognozy rynkowe w segmencie nie-
ruchomo$ci, ale korzystajac z tej wie-
dzy oraz wiasnych dogwiadczen, chce
zachowad pewng ostroznos¢ i zdrowy
rozsqgdek. Dlatego kazdqg kolejng in-
westycje zaczynamy wowczas, gdy
poprzednia jest ukoniczona. Jest to

réwniez zgodne z wolq naszych czlon-
kow, ktérzy kazdorazowo oczekujq
przedlozenia efektéw finansowych,
zanim wyrazq zgode na podjecie dal-
szych dziatan wymagajgcych kapita-
tu. To swego rodzaju , rozwdj szyty na
miare”.

Deweloperzy, zwtaszcza w duzych miastach,
wykorzystuja pod zabudowe kazdy skra-
wek gruntu, nie zwazajac na otoczenie re-
alizowanych inwestycji. Jak panstwo pod-
chodza do zieleni i infrastruktury towarzy-
szgcej nieruchomosciom?

— My budujemy zupelnie inaczej.
Organy nadzoru budowlanego na-
rzucajqg nam wysokie wymagania do-
tyczace wspdlczynnika zieleni. Koszty
zwigzane z zagospodarowaniem te-
renéw zielonych sq u nas w skali catej
inwestycji naprawde znaczagce. Dba-
my o nasadzenia, przestrzen do re-
kreacji, realizujemy zielone dachy.
Rzetelnie wywigzujemy sie z tych wy-
mogow.

Jak zmienito sie zarzadzanie nieruchomo-
Sciami w dobie pandemii?

— Nam sie udato, bo dostalismy do-
finansowanie juz w ramach pierwszej
Tarczy. Dzieki temu mogli$my utrzymad
wszystkie miejsca pracy. Od poczatku
pandemii wprowadzilismy system pra-
cy zmianowej bgdz zdalnej. W efekcie
biuro spdidzielni caty czas funkcjono-
watlo, ograniczyliémy jedynie kontakt
bezposredni mieszkancow z pracow-
nikami. Przeszli$my tez na zdalne po-
siedzenia z organami nadzorczymi,
a Walne Zgromadzenia podzielilismy
na czesci, z zachowaniem rezimu sa-
nitarnego.

Dzieki tym zmionom wyraznie wi-
dze potrzebe catkowitego przejscia na
zdalng platforme wymiany informeacii
z mieszkancami, poczgwszy od re-
zerwacji mieszkan, po zglaszanie uste-
rek przez lokatoréw. System zostanie
uruchomiony juz wkrétce. To duze ula-
twienie i wieksze bezpieczenstwo, ale
takze ograniczenie kosztow, chocby



Osiedle Lazurowe Centrum

Osiedle Lazurowa Przystari

Biznes

zwigzanych z korespondencjq i doku-
mentacjq drukowang.

Co pozwala konkurowac z licznymi dewelo-
perami na warszawskim rynku?

— Wygrywamy przede wszystkim
cenq i jakoscig. Oczywiscie jakos$c
itechnologia wigzq sie z kosztami, ale
na tym nie mozna oszczedzac. Po-
dobnie wazne jest doposazenie bu-
dynku w odpowiednie instalacje i sys-
temy, m.in. wentylacji, oddymianic,
monitoringu. Robimy tez ogrzewane
wjazdy do garazu, aby w warunkach zi-
mowych unikngé¢ oblodzenia i ryzyka
poslizgu. Standardem jest w obec-
nych czasach calodobowa ochrona.
Mieszkancy niejednokrotnie sqg za-
skoczeni, ze muszqg ponosi¢ koszty
eksploatacii uwzgledniajogce wszystkie
te udogodnienia, niemniej wygoda,
bezpieczenstwo i utrzymanie obiektow
na odpowiednim poziomie sq tego
warte. Na zyczenie mieszkancow, kté-
rzy posiadajg samochod elektryczny
lub planujg taki zakup, instalujemy
stanowiska do fadowania. W kolej-
nych inwestycjach bedzie to juz obo-
wigzkowe.

Jakie nowoczesne rozwigzania znajdujq za-
stosowanie w zasobach Spoétdzielni?

— Na klatkach i w czesciach wspdl-
nych budynkow zamontowalismy
o$wietlenie na czujniki ruchu, co ge-
neruje spore oszczednosci. Od dawna
stosujemy zdalny system odczytéw
licznikow w spdldzielczych zasobach.
Dwukrotnie otrzymywalismy czesciowy
zwrot w ramach biatych certyfikatéw
zwigzanymi z oszczednos$ciomi ener-
getycznymi. ZamierzaliSmy przepro-
wadzi¢ pilotazowy program oszczed-
nosciowy oparty na fotowoltaice, jed-
nok efekt w stosunku do nakladow i ofe-
rowanego dofinansowania okazat sie
niekorzystny, dlatego na te chwile po-
rzuciliémy ten pomyst.

Jak najchetniej spedza pan czas, gdy zamy-
ka pan drzwi do biura?

— W zyciu trzeba zachowad réw-
nowage. Zeby nie wypali¢ sie zawo-
dowo, warto miec¢ odskocznie od pra-
cy. Dla mnie takim Zrodtem przyjem-
nosci ,po godzinach” sq pojazdy za-
bytkowe i militarne. Uczestnicze w zlo-
tach ludzi o podobnych zaintereso-
waniach, w réznego rodzaju rajdach.
W tym hobby redlizuje sie prywatnie.
Udzielom sie tez spotecznie — jako
byly zolnierz staram sie wychowywad
mlodziez w duchu obronnoéci i za-
szczepiac¢ w niej ducha patriotyzmu,
np. organizujac zawody strzeleckie i za-
jecia topograficzne.

Rozmawiat Mariusz Gryzewski
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1\ Osiedle przy ul. Mogilskiej
Inwestycja zostata podzielona

na dwa etapy.

tgcznie powstanie tu 338 mieszkan.
Powierzchnia uzytkowa
ukonczonego etapu: 3 549,22 m?
Powierzchnia uzytkowa obu etapow:
18 064,12 m?

DOMOSFERA przy ul. Kniaznina 1 w Krakowie

Wielorodzinny budynek mieszkalny

Z garazem podziemnym i ustugami
w kondygnaciji parteru

Powierzchnia uzytkowa: 12 182,04 m?



o7 MARKA DEWELOPERSKA
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Budowa wielorodzinnego
budynku mieszkalnego
przy ul. Switezianki w Krakowie

z czescig ustugowg
i garazem podziemnym

Powierzchnia catkowita czesci
podziemnej i nadziemnej: 7 373,80 m?
Powierzchnia catkowita czesci
podziemnej: 1 761,76 m?
Powierzchnia catkowita czesci
nadziemnej: 5 612,04 m?
Powierzchnia uzytkowa mieszkan:
3484,92 m?

Budowa zespotu wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych
przy ul. Stanczyka w Krakowie

z usfugami w czesci parteru oraz
garazami podziemnymi wraz
z zagospodarowaniem terenu

Mmgmy |
[ o |

A
Fl.

Powierzchnia uzytkowa budynkéw w | etapie
Budynek A: 8 475 m?

Budynek B: 3 761 m?

Powierzcnia uzytkowa budynkow w |l etapie
Budynek C: 3 750 m?

Budynek D: 8 260 m?

Catkowita powierzchnia uzytkowa
inwestycji: 24 246 m?

Bogdan Hadata
zatozyciel i wiasciciel
Grupy Expres-Konkurent i Grupy EXCON

Expres-Konkurent

ul. Babinskiego 69, 30-393 Krakow

tel. 12 657 11 34, e-mail: biuro@expres-konkurent.pl
www.expres-konkurent.pl
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=lznes to moja pas|a

Mam to szczescie, ze w pracy najlepiej sie realizuje. Jestem szczesliwa, ze mam kontakt ze wspa-
niatymi ludZzmi i moge tgczyé obowigzki z podrézami. To, czym sie zajmuje zawodowo, uskrzydla mnie
jako cztowieka — mowi Beata Drzazga, zatozyciel i wiasciciel firm medycznych BetalMled SA
i ApoMed Sp. z o0.0., BetaMed International w Las Vegas, salonu mody Dono da Scheggia

oraz Drzazga Clinic, nagrodzonej statuetka Klinika UIP-a 2020

Jaka filozofia przyswiecata pani, gdy zrodzit
sie pomyst na Drzazga Clinic, nagrodzona ty-
tutem Kliniki VIP-a 2020? Czy chciata pani
stworzy¢ miejsce, ktore sama chetnie by pani
odwiedzata?

— Cala moja droga zawodowa jest
zwigzana ze stuzbqg zdrowia. Drza-
zga Clinic to tak naprawde kontynu-
acja tej sciezki. Fundamentem ustug
jest bowiem laseroterapia i medycyna
estetyczna powigzana z kosmetologig.
Urzgdzenia, na ktérych pracujemy,
wymagaja duzej wiedzy i odpowie-
dzialnosci, dlatego zatrudniam fa-
chowcéw — przeszkolonych lekarzy
i kosmetologdw, ktérzy nie zrobiqg ni-
komu krzywdy przez swojq niekom-
petencje. Mamy w ofercie szerokq
game zabiegow, ktérych znaczna
cze$¢ sprowadza sie nie tyle do pie-
legnacii, ile do poprawy komfortu zy-
cia, chociazby za sprawq rozwigzy-
wania takich problemow, jok nadpo-
tliwos¢, lysienie czy nietrzymanie mo-
czu. Walczymy z bielactwem, opada-
jacymi powiekami, chrapcniem — to nic
innego jak medycyna. Caly czas czu-
je sie zwigzana z medycyng i cheiata-
bym stale sie rozwijac¢ w tej bliskiej mi
dziedzinie. Medycyna estetyczna jest
kolejnym krokiem w tym kierunku.

Jestem szczesliwa, ze dzieki Drza-
zga Clinic caly czas moge pomagac lu-
dziom, cho¢ w zupelnie innym wymia-
Irze niz pacjentom wymagajocym opie-
ki dlugoterminowej w BetaMed SA. Po
czesci zbudowalam te klinike dla mo-
ich pacjentéw — ciezko chorych, u kre-
su zycia, aby umili¢ im ten trudny czas.
Stgd organizowane w BetaMed SA
dansingi, animacje, a takze ustugt fry-
zjerskie i kosmetyczne. Jednoczesnie
chciatam, zeby klinika stuzyta ludziom
z zewnatrz. Idea bardzo dobrze sie
przyjeta. Salon miesci sie na drugim
pietrze, ja urzeduje na trzecim i prosze
mi wierzy¢, ze rzadko w nim bywam.
Weigz sobie obiecuje, ze to sie zmieni,
ale céz, szewce bez butéw chodzi.

52 viP

Drzazga Clinic dziata 2,5 roku. Czy oferta caty
czas ewoluuje?

— Oczywiscie. Stale inwestuje w no-
woczesne urzgdzenia, ktére pozwolg
na wykonywanie nowych zabiegow.
Zatrudniom tez kolejnych czlonkow
personelu medycznego, ostatnio gi-
nekologa, ktory pomaga kobietom
rozwigzywac problemy intymne. Sta-
ram sie dbaé¢ zaréwno o pierwsze
wrazenie klientow kliniki, jok i o ich za-
dowolenie z obstugi oraz z efektow za-
biegéw. Zalezy mi, zeby Drzazga Cli-
nic byla kojarzona z estetykq, jokosciq,
profesjonalizmem i bezpieczenstwem.
Chce, zeby klienci, ktérzy decydujq sie
skorzysta¢ z naszych ustug, trafili do
pieknego miejsca, milo spedzili czas
iczuli sie dopieszezeni. Caly czas sle-
dze trendy w branzy, uczestnicze w tar-
gach, szkole pracownikéw, aby oferta
kliniki jok najpetniej odpowiadada zmia-
nom rynkowym i oczekiwaniom klien-
tow.

Kto z nas nie lubi wracaé do miejsc,
gdzie mu sie podoba, gdzie czuje sie
dobrze i jest doskonale obstuzony?
Wiasnie takie miejsca chee tworzyé, bo
zadowolony klient, ktéry poleca mojg
firme, jest najlepszq reklamg. Co waz-
ne, nigdy nie namawiam klientow do
skorzystania z zabiegu. Zawsze naj-
pierw konsultujemy pacjenta — przed-
stawiamy mozliwosci, méwimy o real-
nych efektach, dajemy alternatywe,
jesli istnieje, a niektére zabiegi wrecz
odradzamy, jesli nie sq wskazane lub
nie przyniosq spodziewanych rezulta-
tow.

Konkurencja na rynku ustug medycyny es-
tetycznej i kosmetologii jest duza. Co pozwala
sie wyroznic?

— Trzeba uwaznie wstuchiwad sie
w potrzeby klientéw. Wtedy tatwo przy-
chodzi odpowiedz. Na pewno nie bez
znaczenia jest wyposazenie kliniki, bo
wystrdj wplywa na samopoczucie klien-
téw, ale dobre efekty zapewnia sprzet
najwyzszej jokosci, posiadajacy atesty

i certyfikaty, obstlugiwany przez wy-
kwalifikowcmy personel medyczny, aby
jok najlepiej wykorzystac¢ jego wiasci-
wosci, nie robigc nikomu krzywdy.
Czy wczesniejsze doswiadczenia w zarza-
dzaniu spotkq BetaMed SA okazaty sie przy-
datne w przypadku miodszych firm, ktore
pani powotata do zycia?

— Zdecydowanie. Tak naprawde
wszystko sprowadza sie do zarzgdza-
nia ludzmi, przedmiot dziatalnosci jest
sprawq drugorzedng. Dzieki firmom,
ktére prowadze, towarzysze ludziom na
kazdym etapie zycia, pomagajge im
wydoby¢ naturalne piekno, pokonac
problemy natury medycznej, wreszcie
godnie przezy¢ czas choroby i ostatnie
chwile, prébujgc da¢ im szczescie
w tym ciezkim okresie.

BetaMed SA jest pani najstarszym dziec-
kiem, klinika najmtodszym. Czy te ,,odcho-
wane" spoétki wymagajq réwnie duzo uwagi?

— Tak. Spotkg BetaMed SA zarzg-
dzam najdiuzej i jej poswiecam naj-
wiecej energii. Salon mody prowadze
od 12 lat, a Drzazga Clinic dziata do-
piero 2,5 roku. Salon odziezowy Dono
da Scheggia daje mi duzo radosci,
m.in. dlatego ze wigze sie z lataniem
po Europie, poszukiwaniem cieka-
wych marek i organizowaniem poka-
z6w nowych kolekcji w stolicach mody:
Mediolanie, Paryzu, Monte Carlo,
Wiedniu, Londynie. Wszystko zaczeto
sie od mojej milo$ci do marki Spor-
talm, ktérg dzis jako jedng z wielu, kté-
re cenie, oddaje w rece moich klien-
tek. Dobierajgc kolekcje do salonu,
stawiam na kobieco$¢ i elegancije,
réwniez w sportowym wydaniu. Jestem
np. przedstawicielem przepieknej
marki butow Casadei. Drzazga Clinic
jest swego rodzaju dopelnieniem tro-
ski o piekno, ktore jest réwnie wazne
w wymiarze wewnetrznym, jok i ze-
wnetrznym. Ale piekno bez zdrowia
nie ma racji bytu, dlatego oferta
wszystkich moich firm doskonale sie
zazebia.
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Biznes

Oprocz krajowej dziatalnosci pani biznesowe ambicje
wychodza za granice. Czy fatwo jest pogodzic te wy-
zwania?

— Niedawno mictam 2 sklepy elektro-
niczne w Miami, gdzie od 10 lat mam dom,
ale obecnie skupiam sie na klinice w Polsce
i absolutnie nie zrywam z dzialalno$ciq za
granicq. Ten rok nie sprzyja rozwijaniu biz-
nesu poza krajem, ale BetaMed Internatio-
nal w Las Vegas czeka na swoéj moment
i przyjecie pacjentéw. Ja sama za swojq ak-
tywnos¢ na rzecz Igczenia przedsiebiorcéw
z Polskii Nevady, stanu niezwykle otwartego
na biznes i sprzyjajagcego przedsiebiorcom,
zostalam uhonorowana przez gubernatora
tytutem Ambasadora Biznesu Nevady. Po-
wstrzymuje sie, zeby poprzestac¢ na obecnych
biznesach, bo pomystéw mi nie brakuje iile-
kro¢ gdzie$ podrézuje, pojawiajq sie nowe
inspiracje i che¢ otwarcia kolejnej dziatal-
nosci, zwlaszcza ze caly czas sie rozwijom
i studiuje.

Udaje sie znalez¢ czas wolny?

—Mam to szczescie, ze w pracy najlepiej
sie realizuje. Jestem szczesliwa, ze mam kon-
takt ze wspaniatymi ludzmi i moge Igczy¢
obowiqgzki z podrézami. To, czym sie zajmuje
zawodowo, uskrzydla mnie joko czlowieka.
A po godzinach? Kocham tariczy¢ i spedzad
czas z dzieémi — ostatnio przez pandemie
z 15-letnim synem z pasjg oddajemy sie
wspolnemu pieczeniu, gotowaniu i oglgda-
niu filmow.

Co lezy u podstaw sukcesu w tylu dziedzinach?

— Trzeba odkry¢ w sobie dar tworzenia
—co$, w czym sie odnajdujemy i spelniamy,
aw dalszej kolejnosci robic to, czego sie pod-
jelismy, z odpowiedzialnosciq i rozwagag,
bo wszystko wymaga czasu 1 wytrwaltosci.
Wreszcie wazna jest otwarto$¢ na drugiego
czlowieka — bez niej nasz trud nie ma sensu.
Trzeba szanowac zaréwno tych, z ktérymi sie
co$ tworzy, jak i tych, dla ktorych sie tworzy.
Jestem dumna, ze wielu pracownikéw jest ze
mnq od kilkunastu lat. Jednocze$nie staram
sie dobierac¢ ludzi do zespotu tak, zeby mie-
li te same wartosci i rozumieli sens swojej
pracy. Zalezy mi na osobach kreatywnych,
pelnych energii i pasji. Czuje, ze mam szcze-
$cie do ludzi, ktérych spotykam na swojej dro-
dze. Staram sie stworzy¢ pracownikom do-
bre warunki, a oni odwzajemniajqg sie od-
daniem ilojalnosciq. Mam tez szacunek dla
konkurenciji. Staram sie szukaé nisz rynko-
wych i nikomu nie wchodzi¢ w droge, ale gdy
zdarzy sie, ze profil mojej dziatalnosci po-
krywa sie z zakresem dzialan innej firmy, to
nigdy nie dzialam na czyjas szkode, wrecz
chetnie dziele sie swoimi doswiadczeniomi.

Rozmawiata
Matgorzata Szerfer-Niechaj

Wywiad ukazat sie
w ,Magazynie VIP” nr 65 2020/2021.
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Zatrzymaj przuczyny choré
optymalnym zywieniem

D

Cztowiek myslacy logicznie wybiera model zywienia, ktdry najpetniej pokrywa po-
trzeby budulcowe i energetyczne organizmu. Jedzenie jest najwazniejszg, podsta-
wowg funkcjg zyciowa, od ktdrej zalezy cate nasze zycie we wszystkich jego
aspektach. Jedzac, zasilamy nasz organizm w budulec i energie. Od tego, jakie jest
to zasilanie, zalezy to, jak bedziemy funkcjonowaé, mysleé i czué sie przez cate zycie

aczelng przyczyng

prawie wszystkich

chordb jest niewlasci-

we odzywianie na po-

ziomie komdrkowym
oraz niedostosowanie go do indy-
widualnych potrzeb kazdego or-
gamizmu w odpowiednich flosciach
i proporcjach w stosunku do wagi
naleznej. Zasady te spelnia zywie-
nie niskoweglowodanowe i wyso-
kottuszczowe.

Autorem tego oryginalnego mo-
delu zywienia jest polski lekarz
z Ciechocinka — dr Jan Kwasgniew-
ski, ktory odwazyt sie zaprzeczy¢ do-
tychczasowym dogmatom i stawit czo-
la zaleceniom zywieniowym polecanym
przez 1ZiZ. Opracowat kompendium
wiedzy, ktéra stuzy przyczynowemu
zapobieganiu wszelkim chorobom,
zgodnie z zasadami natury i praw
biochemii. Nazwal to zywienie dietq
optymalng (zywieniem optymalnym).
Dr Jan Kwasniewski jest autorem
10 ksigzek, wtym kilku przet’(umaczonych
na inne jezyki, oraz wielu publikacii.

W 1998 r. w Polsce powstalo Ogél-
nopolskie Stowarzyszenie Optymal-

nych oraz dzialajgca przy nim redak-
cja miesiecznika ,Optymalni”. Aby
promowac wiedze na temat diety opty-
malnej, w Polsce oraz poza jej grani-
cami dziata wiele oddziatéw OSO.
Powotano rowniez osrodki stacjonar-
nego leczenia z wykorzystaniem zy-
wienia optymalnego wedlug wiedzy
dra Kwasgniewskiego.

Zyvv‘ienie optymalne, stosowane
we wlasciwy sposdb, wspomaga od-
porno$¢ immunologiczng, a wiec jest
leczeniem przyczynowym prawie
wszystkich schorzen, takich jak scho-

rzenia wirusowe, nowotwory,
choroby serca, choroby dege-
neracyjne, neurologiczne, oraz
tzw. nieuleczalne. Przywraca
prawidlowq wage ciata, a wiec
odchudza ludzi z nadwagq,
a pozwala przyty¢ osobom wy-
chudzonym. Straszenie ludzi
tluszczem 1 cholesterolem ma
stuzy¢ tylko zyskom firm farma-
ceutycznych.

Dieta optymalna przywraca
sile, energie, che¢ do zycia
i optymizm. Dowodem na to sqg
miliony ludzi, ktérzy od 22 lat sto-
sujq taki sposob odzywiania z bardzo
pozytywnymi efektami. To z kolei ozna-
cza, ze wykorzystanie tych metod spo-
wodowaloby nawet wielomiliardowe
oszczednosci dla budzetu panstwa.
W takim przypadku NFZ miatby po-
tezne srodki finansowe, ktére mozna
byloby wykorzysta¢ np. na bardzo
drogie operacje.

Teresa Szczepanek

starszy doradca zywienia optymalnego,
prezes ustronskiego oddziatu Optymalnych,
sekretarz 0SO

organizacja pozytku publicznego KRS 0000165877

Optymalne zywienie — zdrowe zycie

Przekaz 1% dla zdrowia i lepszej przysziosci
W naszym sklepie kupisz wszystkie ksigzki dr. Jana Kwasniewskiego

Wiecej o0 nas:

www.optymalni.org.pl

siedziba:

ul. Stowackiego 1, 43-600 Jaworzno

https://www.facebook.com/Miesiecznik.Optymalni

https://www.facebook.com/Ogolnopolskie.Stowarzyszenie.Optymalnych
https://www.instagram.com/zywienie.optymalne.official
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Eesina —antidotum na choroby XXI wieku

Gesina jest lokalnym produktem Kujaw i Po-
morza.. Czy w innych regionach tez ma szan-
se sie upowszechnic?

— Samorzgd Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w 2010 roku pod-
jot decyzje o przystapieniu naszego re-
gionu do Europejskiej Sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego. Fundacja Hodow-
céw Polskiej Biatej Gesi znalazla sie
wérédd prekursoréow nowej marki lo-
kalnych produktéw spozywczych
o podwyzszonej jakosci. Zadecydowado
o tym przywigzanie naszej wspolnoty
do wielowiekowej tradycji chodu za-
grodowego gesi w czystej ekologicznie
otulinie jeziora Goplo.

W rejonie historycznego Mare Po-
lonorum gospodynie wiejskie od za-
wsze przygotowujq potrawy z gesiny ze
$wiadomosciqg dziedzictwa smakow.
Fundacja od poczatku istnienia upo-
wszechnia gesine w wiodgcych re-
gionach rolniczych Polski. Podczas

W budowaniu odpornosci zbiorowej na kryzysy: zdrowotny, $ro-
dowiskowy i ekonomiczny, wywotane przez pandemie Covid-19,
rosnie znaczenie zywnosci naturalnej. Z gesing w roli gfowne;
— moéwi Andrzej Klonecki, prezes Fundacji Hodowcow

Polskiej Biatej Gesi

szkolen i prezentacii, organizowanych
przy wsparciu Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Centralnego Ogrod-
ka Doradztwa Rolniczego w Warsza-
wie, promujemy warto$ci zdrowotne
gesiny oraz walory ekologiczne ge-
siego pierza i puchu.

Czy hodowla gesi to dobry pomyst na biznes
na obszarach wiejskich?

— We wspodltczesnym swiecie zdro-
wa zywnos¢ i racjonalna dieta zyska-
ly range strategiczng. Obserwujemy
rozwoj rynkéw ekologicznej dziatal-
nosci rolniczej, rosnie popyt na pro-
dukty lokalne i regionalne. Dlatego
chéw przydomowy gesi moze by¢ dla
podstawowego sektora rolnictwa i go-
spodarki zywnos$ciowej zajeciem do-
chodowym i rozwojowym. W tym kon-
tekscie polecatbym gesi rasy Biatej Ko-
tudzkiej, zwanej owsicng. Dostarcza
ona hodowcom wiele satysfakeii i ko-
rzysci materialnych.

Co decyduje o wartosci gesiny?

— Przede wszystkim umiejetne po-
Igczenie tradyciji 1 nowoczesnosci na
obszarach wiejskich. System chowu
przydomowego jest najbardziej zbli-

Wolonariuszka Fundacji Hodowcow Polskiej Biatej Gesi

zony do warunkéw naturalnych, w ja-
kich przebiegal przez wieki proces
udomowienia gesi. Mimo uptywu cza-
su gesi hodowlane wykazujg wiele
cech dzikosci i naturalne podobienstwo
do swoich przodkéw. Charakteryzuje
je doskonata kondycja fizyczna, dobre
umiesnienie, I$niqce upierzenie i em-
patia wzgledem cztowieka.

Dzieki karmpcmii spolecznej na temat
zywnosci naturalnej na bazie gesiny, kto-
rq prowadzimy z partnerami, gesina
w symboliczny sposéb powrdcita do ja-
dlospisu narodowego Polakéw. Za spra-
wq imprez organizowanych przez FHPB
walory zdrowotne gesiny doczekaly sie
ponadregionalnej promociji. Cze$¢ $ro-
dowisk medycyny uzdrowiskowej, re-
generacyjnej i sportowej uznaje mieso
funkcjonalne gesi za rodzaj antidotum
na choroby XXI wieku 1 zmeczenie cy-
wilizacyjne. W budowaniu odpornosci
zbiorowej na kryzysy: zdrowotny, $ro-
dowiskowy i ekonomiczny, wywolcne
przez pandemie Covid-19, rosnie zna-
czenie zywnosci naturalnej. Z gesing
w roli gléwnej, rzecz jasna.

Rozmawiat
Mariusz Gryzewski
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Oaza zieleni

-

W miejskiej dzungli

Lato kojarzy sie z bujng zielenig i kolorowymi kwiatami.
Aby cieszy¢ sie bujng roslinnoscia, nie trzeba wybieraé
sie do parku ani do ogrodu botanicznego. Warto stwo-
rzy¢ wtasng oaze w przydomowym ogrddku, na tarasie
lub balkonie. Pelargonie bedg do tego idealne — pigknie
kwitng od maja do jesieni, a do tego sg odporne na
warunki pogodowe

elargonie sq uwaza-
ne za krélowe wsréd
roslin doniczkowych
i balkonowych. Powo-
déw jest kilka. Przede
wszystkim obficie kwitng i uzy-
skujq najwyzsze noty za szerokqg
game koloréow oraz réznorod-
no$¢ odmian. Sqg przy tym nie-
wymagajgce ilatwe w pielegna-
cji, dzieki czemu sprawdzqg sie
nawet w amatorskiej hodowli
niedoswiadczonych ogrodnikéw.

Podstawy
sadzenia pelargonii

Aby otoczy¢ sie kwiatami,
ktére zostang z nami na diugo,
warto pamieta¢ o kilku zasa-
dach, aby zapewni¢ roslinom
optymalne warunki. Pelargonie
dos¢ szybko sie rozrastajg, wiec
podczas sadzenia nalezy za-
chowaé miedzy nimi odstep przy-
najmniej 20 cm. Pamietajmy tez
o wyborze odpowiednio duzej
donicy — powinna mie¢ wyso-
ko$¢ minimum 20 cm, aby ko-
rzenie pelargonii mialy dosta-
tecznie duzo miejsca, zeby sie
swobodnie rozrastad.

Co jeszcze warto wiedzied
o sadzeniu pelargonii? W skrzyn-
ce balkonowej o dlugosci 40 cm
nie nalezy sadzi¢ wiecej niz dwdch
roslin, zas w doniczce o $rednicy
15—18 cm powinna znalez¢ sie
jedna pelargonia. Trzymajac sie
tych prostych regul, mozna szale¢
z kolorem donic i oslonek w za-
leznosci od upodoban.

Wystarczy
ziemia i stonce

Oprécez donicy decydujgey
wplyw na kwitnienie roslin ma
wlasciwie dobrana ziemia. Naj-
bezpieczniejsza bedzie uniwer-
salna ziemia, ktéra dobrze za-
trzymuje wilgo¢ i chroni ro$liny
przed odwodnieniem. Zawiera
tez odpowiedniq ilo$¢ skladni-
kéw odzywezych i utatwia wnika-
nie tlenu oraz wody w glebsze
warstwy gleby. Dzieki temu rosli-
ny odwdzieczajq sie pieknymi
kwiatami. W sklepach specjali-
stycznych i centrach ogrodni-
czych dostepna jest réwniez spe-
cjalna ziemia dla pelargonii, kté-
rej sklad i zawartosé skladnikow
odzywczych precyzyjnie dosto-
sowano do potrzeb tego gatunku.
Na pewno nie zaszkodzi uzy¢ na-
wozu. Ze wzgledu na zawartosé
potasu, azotu i fosforu jako nie-
drogi, naturalny suplement dla pe-
largonii sprawdzq sie fusy z kawy.

Niezaleznie od wybranej zie-
mi warto wysypac na spdd doni-
cy warstwe drenazu. Mozemy
przygotowad jg sami, np. z po-
tluczonych kawatkow glinianych
czy terakotowych doniczek, ke-
ramzytu lub podobnych mate-
rictéw. Dzieki temu umozliwimy
ujécie nadmiaru wody. Skrzynke
wypelniamy ziemiqg w trzech
czwartych jej objetosci. Na koniec
obficie podlewamy rogline. Przez
kilka pierwszych tygodni nalezy
nawadniac¢ rosliny delikatnie od

gary.



Pelargonie pochodzq z potudniowej
Afryki, a doktadnie z RPA — pewnie dla-
tego uwielbigjq stonce. Im wiecej $wia-
tla dostajg, tym bardziej zaskakujg
nas obfitosciq kwiatdw. Pelargonie bez
problemu tolerujg nawet potudniowe
storice w pelni lata. Zacienione sta-
nowiska nie bedq dla nich odpowied-
nie. Na pétnocny balkon lepiej wybrac
inne rosgliny, ktére nie wymagajqg tyle
Swiatta.

Niewymagajace pewniaki
dla ogrodnikOw amatorow

Ze wzgledu na pochodzenie pe-
largonie sq przyzwyczajone do suszy,
dlatego gromadzqg wode w miesistych
lisciach i grubych lodygach — chwilo-
wy brak wody im niestraszny. Aby jed-
nak nieprzerwanie kwitly, wymagajg re-
gularnego, codziennego nawadnic-
nia. Nalezy zwraca¢ uwage, aby zie-
mia nie przesychala catkowicie ani nie
byta zbyt mokra.

Mimo ze pelargonie nie wymaga-
ja szczegdlnej pielegnacii 1 wiele sqg
w stanie znies¢, pamiegtajmy, Zze nie sq
mrozoodporne. Aby je przezimowad,
nalezy przyciqé¢ todygi przed pierw-
szymi nocnymi przymrozkami do wy-
sokosci ok. 15 cm i przenies¢ rosliny

Tresc niniejszej kampanii promocyjnej wyraza poglady wytacznie jej autora, za ktorg ponosi on
bezwzgledng odpowiedzialnosc. Komisja Europejska ani Agencja Wykonawcza ds. Konsumentéw, Zdrowia,
Rolnictwa i Zywnosci (CHAFEA) nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za potencjalne wykorzystanie
zawartych w niej informacji.

w chlodne, ale jasne miejsce. [dealna
temperatura to 5—10°C. Zimqg pelar-
gonie prawie nie potrzebujq wody.
Odpowiednio przechowywane, wraz ze
wzrostem temperatur i po nawodnie-
niu ponownie odzyjq i po raz kolejny za-

. o
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mieniq nasz miejski ogréd w prawdzi-
wq letniq oaze.

Letnie bukiety z pelargonii

Nawet osoby, ktére nie majg ogro-
du lub balkonu, nie muszqg rezygnowac
z tych pieknych kwiatéw. Z pomocq
nadchodzg krolewskie pelargonie,
pierwotnie uprawiane jako rosliny po-
kojowe. Zawsze mozna tez postawi¢ na
aranzacje z pelargonii cietych. Juz kil-
ka todyzek z pieknym kwiatostanem
utozonych w wazonie wniesie do domu
powiew lata i wprowadzi nas w dobry
nastrdj.

Warto pamietad, ze pelargonie
bardzo dobrze komponujqg sie z inny-
mi kwiatami, pozostawiajge pole do po-
pisu dla wszystkich, ktérzy lubiq eks-
perymentowac¢. W odpowiednio du-
zych donicach $wietnie wspdlgrajq z in-
nymi roglinami kwitngeymi i zielonymi
o podobnych preferencjach i wyma-
ganiach. Mozna je zestawi¢ np. z wer-
benq i szatwiq. Takie kompozycje za-
chwycq zapachem i kolorem, a przy
tym zapewniq pokarm pszczotom i in-
nym owadom.

Zrédto informacji i zdjecia: Pelargonium
for Europe; kampania uniina Europe in Bloom

EUROPE IN

T BLOOM
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Hisense — pionier w dziedzinie telewizji lasero-
wej — prezentuje na polskim rynku model
100L5 4K Smart Laser TV, ktory wyrdznia sie jed-
nym z najwiekszych ekrandw wsrod telewizo-
row laserowych — o przekatnej obrazu 100"
(2,5 m). Telewizor obstuguje obraz w 4K Ultra
HD z HDR, oferujac tym samym 8 min pikseli na
ekranie. System audio Dolby Atmos dopetnia
wyjatkowe wrazenia z ogladania. Funkcja Smart
daje klientom dostep do najpopularniejszych
aplikacji, m.in. Netflix, You Tube i Amazon
Prime Video. W tym modelu producent zasto-
sowat laser wspomagany wfasng technologig
X-Fusion Laser Light Engine, ktory wykorzystu-
jac niebieskie swiatto zrodta laserowego, za-
pewnia najbardziej precyzyjng jakos¢ obrazu.

—

1 & N Jdans 1 =
(omander poleca
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Outlier Gold to eleganckie,
catkowicie bezprzewodowe
stuchawki 0 szerokim zasto-
sowaniu. Zywotnos¢ baterii
(14 godzin na tadowanie,
39 godzin — tadujac pudet-
kiem) i niezrownana jakosc
dzwieku (aptX i AAC audio
przez Bluetooth 5.0) to gtow-
ne atuty produktu. Stuchaw-
ki s odporne na pot i deszcz
(IPX5), nadaja sie idealnie do
catodziennego korzystania
Z telefonu, a w potaczeniu
z aplikacja Super X-Fi® odtwa-
rzajg naturalng scene dzwieko-
wa jak zestaw gtosnikdw w stu- '
diu, z tymi samymi szczegotami, przestronnoscig i realizmem.
— To maje ulubione stuchawki do treningow i wypoczynku, prze-
strzen dzwieku wcigga i nie chce sie juz sfuchac inaczej — mowi
Ewa Komander, aktualna Mistrzyni Polski w triathlonie.

Huawei Watch Fit Elegant, inteli-
gentny smartwatch dla fanow fitness,
jest dostepny w nowym, eleganckim
wydaniu. Ramke jego koperty wyko-
nano ze stali nierdzewnej, a pasek
— Z wytrzymatego fluoroelastomeru.
Smartwatch mozna naby¢ w dwoch
kolorach: czarnym lub biatym, przy
czym do wyboru jest az 200 tarcz.
Nowa funkcja Share OneHope umoz-
liwia szybkie i wygodne przestanie tapety smartfona Huawei na smar-
twatch i ustawienie jej jako tarczy. Urzadzenie obstuguje 96 trybow
sportowych, w tym ¢wiczenia na sitowni, bieganie, jazde na rowerze,
plywanie, joge oraz 12 kursow fitness. Smartwatch wyswietla tez
animagje ilustrujace wybrane ¢wiczenia, dzieki czemu ¢cwiczacy ma
pewnosc, ze trening jest wykonywany poprawnie.

Stynna The Red Collection trafita na polski rynek. Jest to nowa
linia wybitnych i wyjatkowo rzadkich szkockich whisky typu
single malt, ktora swym charakterem i doskonatoscig oddaje
gteboki szacunek marki dla tradycji i rzemieslniczego kunsz-
tu. Zainspirowana niezwyktym znaczeniem koloru czerwo-
nego w catej historii marki, The Red Collection obejmuje ze-
staw statych edygji whisky The Macallan oraz okazjonalne wy-
dania specjalne. Tym razem s3 to wersje najstarsze na swie-
cie. W tym roku 4 z 6 butelek nalezacych do serii The Red
Collection, ktore trafity do Polski, to trunki: 40-letni (60 tys.
zh), 71-letni (300 tys. zh), 74-letni (320 tys. zt) oraz najstar-

sza, 78-letnia whisky (350 tys. zf).
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Zegarek DS Action Diver
dtugo byt jednym z ulubio-
nych modeli z kolekgji Cer-
tina. W najnowszej wpro-
wadzonej przez marke wer-
Sji zalety cafej rodziny ze-
garkow osiggnety najwyzszy
poziom. DS Action Diver
zostat umieszczony w wy-
godnej kopercie o rozmia-
rze 38 mm. Podobnie jak
inne modele spetnia wy-
mogi restrykcyjnej normy
ISO 6425, odnoszacej sie
do zegarkdw do nurkowania. Nowym elementem w jego wnetrzu
jest automatyczny mechanizm Powermatic, wyposazony w an-
tymagnetyczng sprezyne wiosowag Nivachron™, zapewniajaca
maksymalng precyzje i wytrzymatosc. DS Action Driver spetnia swo-
je zadania w kazdej sytuacji — podczas spotkania biznesowego, uro-
czystej kolacji, jak i podwodnej wyprawy.

TAG Heuer Connected Golf Edition to ide-
alny smartwatch golfowy na nowy sezon.
Wprowadzony na rynek w czerwcu 2020
roku, szybko zyskat miano smartwatcha
wybieranego przez ogolnoswiatowg spo-
tecznosc¢ golfistow. — Uwielbiam nosic ten
zegarek zarowno na polu golfowym, jak
i poza nim. Funkcie sg naprawde dobrze
przemyslane, azieki czemu gra jest bardzie)
precyzyjna i nie przychoazi mi do gfowy

golfista, ktory by na tym nie skorzystat— mowi Tommy Fleetwood,

zawodowy golfista i ambasador marki TAG Heuer. Aplikacja Tag
Heuer Golf zawiera doktadne, zaktualizowane mapy ponad 40 000
pol golfowych na catym swiecie. Zegarek posiada ultralekka, 45-mi-
limetrowg koperte z czarnego tytanu, ktora odzwierciedla wyrafi-
nowane wykonczenie znanych chronografow marki.

Xiaomi Mi 11 Ultra jest wyposazony w jeden z najpotezniejszych ze-
stawow aparatéw fotograficznych, najwyzszej klasy wyswietlacz
z Dolby Vision i HDR10+ oraz najnowszy procesor Qualcom Snap-
dragon 888. Flagowy smartfon Mi 11 Ultra to najsilniejszy model
w historii Xiaomi. Dzieki wysSwietlaczowi o rozdzielczosci WQHD+, od-
Swiezaniu 120 Hz, technologii DotDisplay i zakrzywionemu z czte-
rech stron ekranowi, tadowarce 67 W, przewodowemu i bezprze-
wodowemu szybkiemu fadowaniu oraz zgodnosci z normg P68
Mi 11 Ultra jest wyjgtkowym urzadzeniem. Dodatkowy wyswietlacz
Z tytu smartfonu pokazuje najwazniejsze informacje (data, godzina,
powiadomienia), ale moze rowniez stuzyc¢ jako lusterko do selfie.
Mi 11 Ultra ma 12 GB RAM-u i 256 GB pamieci masowe;.

‘Isfzygotowai Jarostaw Adkowski
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Huawei MateBook X Pro (2021) jest napedzany
przez procesor Intel® Core™ i7 11. generagji
i wspierany przez 16 GB pamieci operacyjnej typu
LPDDR4x, co zapewnia najwyzsza wydajnosc
podczas codziennej pracy. Pamie¢ wewnetrzna,
w zaleznosci od wersji, wynosi 512 GB lub 1 TB.
Dotykowy ekran 3K LTPS o przekatnej 13,9”, roz
dzielczosci 3000 x 2000 i proporcjach 3:2 za-
pewnia bogate doznania wizualne. Laptop wy-
roznia sie bardzo smukig i lekkg obudowa — wazy
zaledwie 1,33 kg, a szerokos¢ obudowy w naj-
Szerszym migjscu wynosi jedynie 14,6 mm. O do-
skonaty dzwiek zadba system gtosnikdw sktada-
jacy sie z dwoch gtosnikow wysokotonowych
i dwoch niskotonowych. System preinstalowany
na urzadzeniu to Windows 10 Pro.
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Huybrydowa hulajnoga

— ekologiczna, bezpieczna | funkcjonalna

amochody hybrydowe na
dobre zagoscily na na-
szych ulicach. Coraz cze-
$ciej widac réwniez hulaj-
nogi elektryczne. To trend,
ktéry z impetem wjechat na chodniki.
Nie ma co sie dziwi¢ ich popularnosci
— sq wygodne, szybkie i stanowiq
idealny srodek transportu pozwalajg-
cy omija¢ korki drogowe. Jak kazda
elektronika, ich bateria ma swoje ogra-
niczenia i po pewnym czasie wymaga
ladowania. Jednak nie kazda. Firma
Spokey posiada w swojej ofercie hu-
lajnoge hybryde Mobius, ktéra umoz-
liwia jazde nawet z rozladowang ba-
teriq bez ryzyka zatarcia silnika.

Z pozoru przypominajgcea zwyklg
hulajnoge hybryda jest wyposazona
w elektryczny naped nozny, dzieki cze-
mu kierujgcy moze mie¢ pelng kontrole
nad przyspieszeniem. Elektryk rozwi-
ja grednig predkosé¢ do 15/20 km/h

Materac

odel .exe to jeden z naj-
bardziej zaawonsowa-
nych technologicznie
wariantow oferowa-
nych w nowej linii ma-
teracy Curem grupy Hilding Anders.
Pianka Serene, rewolucyjne rozwigza-
nie w dziedzinie pianek do materacy,
tworzy wierzchniq warstwe .exe. Milio-
ny niezaleznie pracujgcych powietrz-
nych kapsulek pozwalajg osiggngé
maksimum komfortu, gdy $pimy, przy
jednoczesnym zapewnieniu optymal-
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i umozliwia przejechanie na pelnej
baterii ok. 15 km. Hybryda po rozia-
dowaniu baterii zachowuje sie jok jej

nego podparcia ciata. Nadmiar gene-
rowcmnego podczas snu ciepla jest swo-
bodnie transferowany do nastepnej
warstwy. Cieplo aktywuje termoela-
styczne wiasciwosci piomki Visco, przez
co materac dopasowuje sie do ksztal-
téw ciada. W tym modelu zastosowano
najgrubszq warstwe pianki Visco.
Kluczowe dla zdrowego snu pod-
parcie — kregostupa, miesni i catego
ciala — to zadanie powierzone w gléw-
nej mierze piance Fusion, znajdujgcej
sie na spodzie materaca. Dzieki wy-

klasyczny przodek — wystarczy zwykle
odpychanie sie i mozna jechac dalej.
Dziecinnie proste? Tak i dlatego jed-
noslad pokochali zaréwno dorosli, jak
idzieci.

Z zatozenia hulajnogi elektryczne
majq stanowi¢ alternatywe dla ko-
munikacji publicznej lub samochodu
na krétkich dystansach. Nie emitujg
spalin i nie przykladajq sie do zwiek-
szenia ruchu na drodze. Sg lekkie
i przede wszystkim bezpieczne.
Np. model TORCH od Spokey posia-
da tarczowy hamulec z tylu i elek-
tryczny z przodu oraz petne o$wietle-
nie. Elektroniczny wyswietlacz LED in-
formujgcy o poziomie baterii, regulo-
wana wysokos¢ kierownicy, zmiany
biegdéw, szybkie skladanie, wersja
adult i kids — wszystko to i o wiele wie-
cej oferujg uzytkownikom hulajnogi
elektryczne Spokey, ktére mozna ku-
pic¢ juz od 500 zi. |

konanym w niej nacieciom powstaje 7
stref twardosci. Poza optymalnym roz-
fozeniem sily nacisku pomagajg one
réwniez rozprowadzi¢ cieplo oraz
zwiekszajq poziom wentylacji catego
materaca. Wzdtuzne i poprzeczne no-
ciecia sq glebsze niz w pozostatych
modelach. To takze wplywa na wyjat-
kowqg miekkos¢ tego modelu i sprawia,
ze efekt otulenia jest najbardziej od-
czuwalny. Materac okryto wytrzyma-
tym, antybakteryjnym pokrowcem Zeo
Case. [ |
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martfony TCL

.. [_nijltimediblne bestie W najlepsz

stugi streamingu multi-

mediéw przyciggajg rze-

sze uzytkownikow — Netflix

zakonczyt zeszly rok z wy-

nikiem 200 mln subskry-
bentéw, a Spotity ma juz przeszio
350 mln uzytkownikow miesiecznie.
Ogromna wiekszo$¢ korzystajgeych
siega po cyfrowe tre$ci wlasnie za po-
mocq urzgdzen mobilnych. Tutaj lezy
szansa TCL na zaistnienie w swiecie
smartfonow. Wyrézniajgee sie ekrany,
wspierane zaawansowand technologic
wys$wietlonia, oraz wysokiej jakosci
dzwiek to plan na zdobycie zaintere-
sowania nabywcow.

Bezcenne doSwiadczenie
W produkcji telewizorow

Dekady do$wiadczenia w branzy
TV doprowadzily firme do pozycii trze-
ciego najwiekszego producenta tego
typu sprzetu na swiecie, a takze za-
owocowaly ogromnym zapleczem ba-
dawczo-rozwojowym. Smartfony TCL
serii 20 sq zywym dowodem na to, ze
catkiem skutecznie udato sie prze-
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Nowy gracz na polskim rynku
smartfonéw chce zdoby¢
serca uzytkownikéw, dopraco-
wujgc do perfekeji multime-
dialne funkcje swoich smart-
fondw. Bedac jednym z naj-
wigkszych swiatowych produ-
centdw telewizoréw, ma do
tego niezbedne know-how

nieéc¢ te kompetencje na grunt $wiata
urzgdzen mobilnych.

Producent ma swoje wiasne linie
produkcyjne wyswietlaczy, dzieki cze-
mu jest w stanie zaoferowac najlepsze
mozliwe rozwigzania w danym seg-
mencie cenowym. Ponadto kazdy
smartfon TCL wyposazony jest w tech-
nologie NXTVISION, ktéra odpowiada
za kalibracje obrazu i daje kilka bar-
dzo przydatnych dodatkéw zwigza-
nych z jokosciq wys$wietlania.

TCL 20 SE - solidna jakos¢
W przystepnej cenie

Juz najbardziej przystepny cenowo
model — TCL 20 SE — oferuje funkcje
konwersiji obrazu SDR do HDR w cza-
sie rzeczywistym. Oznacza to, ze roz-
pieto$¢ tonalna wideo pochodzgcego
zaréwno z serwisow streamingowych,
jok i filméw zapisanych w pamieci
jest automatycznie zwiekszana. Spra-
wia to, ze na duzym ekranie 6,82 o nie-
mal kinowym formacie 20,5:9 lepiej wi-
doczne sq detale w cieniach i roz-
$wietleniach, a calo$¢ wyglada bar-
dziej atrakcyjnie.

Technologia NXTVISION popra-
wia kolory, kontrast i wyrazisto$¢ pod-
czas oglgdania multimediow. Nie za-
pomniano réwniez o jakosci dzwieku.
Z myslqg o niej zastosowano dwa glo-
$niki stereo, a dobre brzmienie przy
uzyciu stuchawek przewodowych po-
twierdza certyfikat Hi-Res Audio. Jesli
dodamy do tego wszechstronny, po-
czwoérny aparat i wydajng baterie
5000 mAh, a takze wyrdznicjacy sie de-
sign, mamy do czynienia z solidnym, ni-



skobudzetowym smartfonem, ktory
przypadnie do gustu mitoénikom mul-
timediow.

TCL 20 Pro 5G — piekny design
i Zaawansowane rozwiazania

Patrzgc na drugi koniec smartfo-
nowego portfolio TCL, znajdziemy
pieknie wygladajgcego flagowca firmy,
czyli model 20 Pro 5G. Producent su-
geruje, ze jest to urzgdzenie dla $wia-
domych konsumentéw poszukujgcych
zaawansowanych funkcji i doskonatej
wydajnosci. Oprécz lgeznosci 5SG
smartfon oferuje ulepszony wyswietlacz
i aparat, ktére majg wynie$c¢ komfort
uzytkowania na nowy poziom.

Faktycznie design tego urzgdzenia
przykuwa wzrok. Szczegolnie wersja
kolorystyczna nawigzujgca do lazuru
tropikalnego morza wyrdzni uzytkow-
nika w ttumie. Co warte podkreslenia,
to jedyny obecnie tak wydajny smart-
fon, ktéry nie jest oszpecony zadnymi
nieréwno$ciami na tylnej powierzchni
— aparat gtowny nie wystaje.

Wraz z zakrzywionym wys$wietla-
czem AMOLED o przekgtnej 6,67"
TCL 20 Pro 5G oferuje niesamowite
wrazenia wizualne. Stoi za tym cat-
kowicie nowa technologia inteligent-
nego wyswietlania TCL NXTVISION
2.0, realizowana przy wsparciu spe-
cjalnego procesora obrazu zaprojek-
towanego przez Pixelworks. Bardziej
zaawansowana odstona autorskich
rozwigzan zapewnia wiodgeq w bran-
zy precyzje reprodukciji kolorow, a tak-

ze zdolnos¢ rozpoznawania obec-
nych na ekranie tresci i scen w opar-
ciu o mechanizmy sztucznej inteli-
gencji, ktore pozwalajg na idealne
dostosowanie barw, kontrastu i ostro-
$ci w celu dokladniejszej, adaptacyj-
nej kalibracji wy$wietlanego obrazu.
Fani streamowanego wideo doceniq,
ze TCL 20 Pro 5G wspiera réwniez na-
tywny standard HDR10 w serialach te-
lewizyjnych, filmach oraz pozostatych
materiatach na platformie Netflix. Ob-
raz na ekranie tego urzgdzenia to
prawdziwa zyleta.

Obudowa hez nierdwnosci?
Teraz to mozliwe

Kolejnym asem w rekawie TCL 20
Pro 5G — obok zoptymalizowame;j tech-
nologii wy$wietlonia i nienagannego
designu bez nieréwnosci obudowy
— jest uklad czterech tylnych kamer.
Glowng role gra tu 48 Mpix sensor
Sony IMX z optyczng stabilizacjq ob-
razu (OIS). Jest on wspierany przez do-
datkowe obiektywy: ultraszerokokatny,
makro i bokeh. Zestaw fotograficzny
dopelnia selfiekamera 32 Mpix z ob-
stugg HDR.

Optyczna stabilizacja obrazu spra-
wica, ze robienie $wietnych zdjec¢ jest
bardzo proste. Technologia ta zapew-
nia idealnie ostre obrazy w wysokiej
rozdzielczosci, niezaleznie od panu-
jacych dookola warunkéw oswietle-
niowych. tadna fotka jest mozliwa
réwniez po zachodzie storica. Dodat-
kowo potgczenie OIS ze stabilizacjq cy-
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frowq wspdtpracujgeq z zyroskopem
pozwala uzyskac rowniez idealne wi-
deo, zblizone do nagrywanego z po-
mocq gimbali.

Doskonaty solo i na impreze

Coistotne dla kazdego aktywnie zy-
jacego uzytkownika, smartfon zapew-
nia energie do intensywnego dziatonia
przez caly dzien, a technologia szyb-
kiego fadowania ulatwia ekspresowe
jej uzupetnienie. TCL 20 Pro 5G jest tez
kompatybilny z ladowarkami induk-
cyjnymi, dziatajgcymi z mocg 15 W.

Fanow socjalizowania sie przy
dzwiekach dobrej muzyki ucieszy fakt,
ze w TCL 20 Pro 5G znalazla sie funk-
cja Super Bluetooh, pozwalajgca na
jednoczesne podlgczenie do telefo-
nu nawet czterech urzgdzen audio
Bluetooth. Impreza z kilkoma glogni-
kami lub wspdlne ogladanie filmu z od-
dzielnymi zestawami stuchawkowymi
to tylko najbardziej oczywiste zasto-
sowania dla tego rozwigzania.

TCL zaskakuje coraz to nowymi se-
riami produktowymi. Jakosé sprzetu
tej marki — $wietnych telewizoréow
i soundbaréw — potwierdza wielu za-
dowolonych uzytkownikéw. Z pewno-
$cig podobnie bedzie ze smartfonami.
Piekne wyswietlacze i wsparcie dla roz-
wigzant multimedialnych w urzgdze-
niach mobilnych z logiem tego produ-
centa jest mocnym argumentem za ich
wyborem. W dobie ogromnej konku-
rencji na rynku smartfondw taki atut jest
na wage zlota. |
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Ktory dzis:

Znacznie WIecej niz seanse kinowe

Dzieki rozwojowi technologii i funkcjonalno$ciom, jakie oferuja, projektory staty sie sensowng
alternatywa dla telewizoréw — méwi Jakuh tapinski, Account Manager Ul w firmie Epson

Jakie mozliwosci daje projektor w zastoso-
waniach domowych, zaréwno w czasie wol-
nym, jak i w warunkach home office?

— Projektory mozemy wykorzystac
w biznesie i edukacji, ale réwniez do-
mowe zastosowania otwierajg przed
nimi szerokie pole do popisu. W sytu-
acji, gdy nie mozemy chodzi¢ do king,
na koncerty czy wydarzenia sportowe,
projektor moze stac sie sercem syste-
mu kina domowego, postuzyé¢ jako
duzy ekran dla gracza, a w wersji
przenosnej pozwoli cieszy¢ sie obrazem
w dowolnym miejscu, w ktérym znajdzie
sie kawatek pustej $ciony. Dzieki roz-
wojowi technologdii i funkcjonalnosciom,
jokie oferujq, projektory staly sie do-
skonalq alternatywq dla telewizorow,
a ze wzgledu na duzg swobode wybo-
ru przekginej ekranu, naturalno$c ob-
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razu 1 wygode instalacii mogg by¢
wrecz ciekawszq propozycjq.
Atrakcyjna relacja ceny do po-
wierzchni ekranu czyni projektor znacz-
nie tanszym rozwigzaniem niz telewi-
zor w segmencie urzgdzen o duzych
przekatnych ponad 80". Coraz wiecej
urzgdzen wyposazonych jest w funkcje
obstugi Android TV, pozwalajageqg ogla-
da¢ filmy z serwiséw on-line, takich jak
Netilix czy HBO, co sprawia, ze sqg
w pelni funkcjonalnymi elementami
domowego centrum rozrywki. Wiasci-
wie dobrany projektor domowy po-
zwala na uzyskanie $wietnego kon-
trastu, mocnych czerni, przy zacho-
wanych szczegdtach zaréwno w ciem-
nych, jok ijasnych partiach obrazu —te
zalety gwarantuje technologia S3LCD,
stosowana w projektorach Epson.
Swietnym przyktadem stylowego pro-
jektora do zastosowan domowych jest
model Epson EH-LS500 Android TV.
Ten model wyglada inaczej niz wiekszos$¢ pro-
jektorow. Na czym polega jego wyjatkowosc?
— Epson EH-LS500 wyposazony
w funkcje Android TV to projektor la-
serowy ultrakrotkiego rzutu, oferujgey
obraz w rozdzielczosci 4K PRO-UHD.
Krotki rzut oznacza, ze wystarczy za-
ledwie kilkanascie centymetréw odle-
glosci od $ciany, by cieszy¢ sie obra-
zem o przekatnej 60, 70 czy 80 cali. Od-
suwajgc projektor — w zaleznoéci od
trybu — 0 60—80 cm od $ciany, moze-
my stworzy¢ imponujgce, maksymalnie

130-calowe srodowisko kinowe bez
utraty jakosci obrazu. Do tego tech-
nologia laserowa sprawia, iz projektor
jest o wiele cichszy, a zarazem gene-
ruje mniej ciepla.

Czy za tak zaawansowana technologia nie
idzie wysoka cena?

— To zalezy od tego, z czym jg be-
dziemy poréwnywac. Jesli wezmiemy
pod uwage odbiorniki telewizyjne ofe-
rujagce podobng wielkos¢ i jakosc¢ ob-
razy, to cena jest atrakeyjna. Trzeba tez
wziq¢ pod uwage zywotnosc zrédia
$wiatta, wynoszgeg okolo 20 tys. go-
dzin, co daje 11 lat przy codziennym ko-
rzystaniu z projektora przez 5 godzin.
Co wiecej, projektory laserowe Epson
sq objete S-letniq, dtuzszg niz stan-
dardowa gwarancjq.

Oczywiscie nie kazdy potrzebuje ta-
kiego urzgdzenia — w portfolio Epson
znajdziemy tez wiele prostszych, a przy
tym tanszych modeli, np. Epson
EF-11,12, czyli kompaktowy, latwy do
przenoszenia projektor z Android TV
i glo$nikami —w EF-12 jest to Yamahg,
lub popularny model EH-TW5700
— standardowy projektor Full HD, kto-
ry pozwala uzyskac obraz o przekgtnej
do 300 cali. Niezaleznie od potrzeb
i mozliwosci kazdy znajdzie w portfo-
lio Epsona sprzet, ktéry moze stac sie
sercem domowego centrum rozrywki,
zapewnigjgc nieco oddechu.

Rozmawiata Zuzanna Maj
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oracz zdalnm 1 hybrydouz)
moze by¢ bezpieczna?

Wydawato sie, ze spowolnienie wywotane pandemig doprowadzi takze do ograniczenia liczby cyber-
atakéw. Nic bardziej mylnego. Nagty rozwdj telepracy, popularyzacja zdalnego dostepu i narzedzi do
wideokonferencji spowodowaty, ze liczba atakéw rosnie, a przestepcy btyskawicznie odnalezli sie
w nowej rzeczywistosci. Ich celem coraz czesciej stajg sie mate i Srednie firmy. Czy mozna uchro-

(4

ni¢ sie przed cyberatakami?

dtug raportu ,,2020

Phishing and Fraud

Report”, przygotowa-

nego przez firme F5

networks, w szczyto-

wym okresie obaw zwigzanych z pan-

demiq liczba oszustw phishingowych

wzrosla o 220 proc. w poréwnaniu ze
$redniq za caly rok.

Na celowniku znalazly sie nie tyl-
ko duze korporacje. Coraz popular-
niejsze staly sie ataki skierowane prze-
ciwko firmom z sektora MSP, nasta-
wione m.in. na kradziez danych oraz
srodkéw finansowych. Czasem sq to
bardziej zlozone naduzycia. Na szcze-
$cie mniejsze organizacje tez mogq so-
bie pozwoli¢ na skuteczng ochrone za-
sobdw, korzystajge z zaawansowanej
ochrony w postaci Cloud Security od
T-Mobile.

Wiekszos¢ cyberprzestepstw skie-
rowanych przeciwko MSP wicze sie ze
zlo$liwym oprogramowcaniem lub phi-
shingiem. Prawie polowa z nich za-
czyna sie od klikniecia przez uzyt-
kownika w podejrzany link albo za-
lgcznik. Straty mogg by¢ ogromne,
a proces przygotowania sie na tego
typu atak wymaga najczesciej nokla-
déw zwigzanych zaréwno z obsza-
rem IT, jok i edukacjq pracownikéw.
Dlatego warto rozwazy¢ powierzenie

ochrony ekspertom i skorzystac z ustug
zaufanych partneréw. Dostarczane
przez nich rozwigzania mogg obnizy¢
biezqce koszty bezpieczenstwa IT,
a przede wszystkim zabezpieczy¢ fir-
me przed konsekwencjami ataku.

Rozwiazanie dla matych,
Srednich i duzych firm

T-Mobile rozszerzyt zakres propo-
nowanych uslug w zokresie cyber-
bezpieczenstwa o propozycje, ktéra
sprawdzila sie w duzych korpora-
cjach, ale wydaje sie wrecz uszyta na
miare mniejszych firm.

Cloud Security to nowoczesne roz-
wigzanie chmurowe, ktére umozliwia
skutecznqg cyberochrone bez koniecz-
nosci zatrudniania specjalistéw, two-
rzenia wlasnej infrastruktury bezpie-
czenstwa i ponoszenia nakladéw in-
westycyjnych. Co wazne, Cloud Se-
curity chroni urzgdzenia wykorzysty-
wane do pracy zdalnej lub hybrydowe;.

Proces rejestracji do ustugi zaj-
muje zaledwie kilka minut i nie wy-
maga integracii z systemem IT orga-
nizacji.

Ochrona przed wirusami,
spamem I wytudzeniami

Kto z nas otrzymujgc zaproszenie
na wideokonferencie, za kazdym ra-

zem weryfikuje je przed spotkaniem
w Teams czy Zoom? E-Mail Protection
od T-Mobile — ustuga uzupetiajgca
oferte Cloud Security — to wiecej niz
pelna ochrona antywirusowa czy sku-
teczne filtry antyspamowe. W pakiecie
otrzymujemy zabezpieczenie przed
niebezpiecznymi linkami i zalgezni-
kami (do 150 MB), ktére cyberprze-
stepcy nader chetnie wykorzystuja,
wiedzqc, ze wiekszo$¢ zaproszen na
telekonferencje, webinary i spotkania
odbywa sie wlasnie przez rozesltanie
linku do aplikaciji.

W ustudze T-Mobile wszystkie wia-
domosci sq skanowane przez wbudo-
wane mechanizmy bezpieczenstwa,
aby zapewnié, ze wirusy sq prze-
chwytywane i blokowane. Ponadto
funkcja filtrowania wiadomosci wy-
chodzgcych sprawia, ze sq one wolne
od zlosliwego oprogramowania i in-
nych szkodliwych tresci. To takze za-
pewnienie cigglosci dziatania poczty
w przypadku ataku oraz mozliwosé od-
tworzenia utraconych lub niedostep-
nych maili z ostatnich 30 dni.

Rozwigzanie jest w pelni skalo-
walne. Administrator moze tatwo zwiek-
szy¢ lub zmniejszy¢ liczbe urzadzen ob-
jetych ochrong, a sama ustuga do-
stepna jest w wygodnej formie mie-
siecznej subskrypcii. |
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Malgorzata Szerfer-Niechaj

obry oglad miejsca za-
wsze daje widok z gdry,
dlatego pierwsze kroki
w Kopenhadze warto
skierowa¢ do Rundeta-
arn (Okrgglej Wiezy), czyli najstar-
szego dzialajgcego obserwatorium
w Europie. XVII-wieczna wieza jest oto-
czona platformg, na ktérg prowadzi
spiralna droga o dlugo$ci 268,5 m na
zewnetrznej $cianie. Warto jg poko-
na¢, bo zwiericzeniem trudu jest wspa-
nialy widok na starg Kopenhage.
Alternatywqg dla obserwatorium
zbudowcanego z polecenia krola Chri-
stiana IV, ktéry chat kontynuowad ba-
dania Tycho Brahe i podtrzymaé do-
brg stawe dunskiej astronomii, jest
miejski ratusz, w ktorym do dzis urze-
duje burmistrz. Siedziba wiadz miasta,
usytuowana na Placu Ratuszowym
w centrum Kopenhagi, zostala wznie-
siona w latach 1892-1905, na wzér ra-
tusza w Sienie. Ratusz doskonale
wpisuje sie w ideologie czasow, w kté-
rych powstat — miat gérowac nad ko-
$ciolami i tak faktycznie jest. Z wyso-
kosci 105 m mozna podziwiaé pano-
rame miasta z jednego z najwyz-
szych budynkow stolicy Danii, ktory
postuzyt za scenografie do dunskich
seriali , The Killing” i ,Borgen”.

Kopenhaga
z réznych perspektyw

Z poziomu ziemi Kopenhaga pre-
zentuje sie inaczej, ale réwnie pieknie.
To idealny cel podrézy dla mitognikow
rowerdw — jest ich tu mndstwo, a mia-
sto jest niezwykle przyjazne rowerzy-
stom, co $wietnie koresponduje z za-
tozeniami zréwnowazonego rozwoju
widocznymi w wielu rozwigzaniach
urbanistycznych. Mimo ze ta forma
poruszania sie po Kopenhadze jest
niezwykle popularna, do wyboru sq
tez inne atrakcyjne propozycje po-
znawania zakgtkéw miasta. Jedng
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Nie trzeba lecie¢ daleko, aby spedzi¢ niezwykty weekend. Wy-
starczy krotki, trwajgcy nieco ponad godzine lot, aby przeniesé
sie do stolicy Danii, gdzie do zobaczenia jest znacznie wiecej niz
sfynna syrenka z basni Andersena. Sposobdw na zwiedzanie tez
jest wiele: rower, 16dz albo wtasne nogi — kazdy znajdzie wtasny
sposdb na odkrywanie urokéw Kopenhagi




z nich jest rejs lodziq po kopenhaskich
kanatach. Istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze w ten sposdb nie tylko
odkryjemy prawdziwego ducha mia-
sta, lecz takze nastuchamy sie wielu
ciekawych opowiesci, ktérymi lokalni
przewodnicy chetnie sie dzielg. Plu-
sem takiej wycieczki jest sama roz-
mowa z mieszkancem miasta, mozli-
wo$¢ zatrzymania sie w dowolnej
chwili, jesli co$ nas zainteresuje, a tak-
ze relaksujgca formula zwiedzania na
wodzie z zimnym piwem lub kielisz-
kiem wina w dloni. Mozna tez wyna-
ja¢ tédke tylko dla siebie i w swoim
tempie podziwiac widoki tak dtugo, jok
chcemy.

Port jest bardzo waznym elemen-
tem krwiobiegu Kopenhagi. To tu,
wokot wody, tetni zycie, zwlaszcza
latem. Dawne funkcje przemystowe
ustepujq dzis rekreacyjnej przestrze-
ni z bogatq ofertq dla kopenhazan i tu-
rystow, ktérzy chetnie oddajqg sie tu
réznym aktywnosciom lub wybierajg
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port na miejsce plenerowych spo-
tkan. Kolorowe, ciekawe architekto-
nicznie nabrzeze, pelne restauracii,
pubdw i kawiarni, przycigga thumy.
Wiasnie tu od 1819 r. mieszkal Hans
Christian Andersen, ktérego upa-
mietnia stynny pomnik Matej Syrenki,
inspirowanej jego basniq, ktéra cieszy
sie nieslabngcq stawqg i sympatiq.
Rzezba na molo Langelinje, odstonieta
w 1913 1., stala sie symbolem stolicy
Danii i jedng z najpopularniejszych
atrakciji turystycznych. Mala Syrenka
byla darem dunskiego browaru Car-
la Jacobsena, ktory po obejrzeniu
w Royal Danish Theatre spektaklu
baletowego opartego na basni An-
dersena zlecil stworzenie rzezby, kto-
ra miata przypomina¢ Ellen Price,
baletnice, ktora grata gtéwng role
Matlej Syrenki, ale poniewaz odméwita
pozowania nago, modelkq zostala
zona rzezbiarza, Eline Eriksen.

Stare miasto w Kopenhadze

Podgzajace sladami stynnych Dun-
czykow, dotrzemy w obreb starego
miasta. Przy Gammeltorv — najstar-
szym placu w Kopenhadze — mieszkat
XX-wieczny filozof Sgren Kierkegaard.
Na Placu Ratuszowym (R&dhusplas-
sen) ma z kolei poczatek najstynniej-
sza ulica miasta — Streget, ktora licz-
nie przycigga turystow ze wzgledu na
ciggngce sie butiki, galerie, ulicz-
nych sprzedawcow i ciekawie zago-
spodarowane piwnice. Od deptaka
odchodzq uliczki, ktére sqg mniej ttocz-
ne, a rownie ciekawe. Szukajgce chwi-
li wytchnienia, warto zboczy¢ z gwar-
nej, ruchliwej arterii 1 zaszy¢ sie w ka-
meralnej kawiarni.

Podczas spaceru warto zajrze¢ do
najstarszego kosciola w Kopenha-
dze — Kosciota Sw. Piotra, wzniesio-
nego w 1450 r. Minimali$ci z pewno-
$ciq doceniq niezwyklqg architekture
nowozytnego kosciola Grundtvigskir-
ke, w nieturystycznej dzielnicy, wybu-
dowanego w 1940 r. dla upamietnie-
nia dunskiego ksiedza, reformatora
i poety N.ES. Grundtviga. Jego kon-
strukcja przywoluje na mysl swiet-
nos$¢ gotyku, a wnetrza zadziwiajg
rzadko spotykang w $wigtyniach pro-
stotq — nie ma tam zadnych obrazéw,
rzezb, witrazy ani innych zdobien.

Historia, sztuka i rozrywka
w Kopenhadze

Gdzie jeszcze warto sie udad, gdy
spedzamy weekend w Kopenhadze
i chcemy jak najlepiej wykorzystad ten
czas? Na pewno warto zobaczyé re-
prezentatywne budowle: zamek Ro-
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senborg, zbudowany w czasach kré-
la Christiana IV, na poczgtku XVII w.,
ktéry kryje krélewskie skarby, oraz pa-
tac Christiansborg na wyspie Slot-
sholmen, ktéry stuzy za siedzibe dun-
skiego parlamentu i Sgdu Najwyz-
szego, a takze jest wykorzystywany
przez rodzine krélewskq przy okazji
oficjalnych wizyt i uroczystosci. To tu
proklamowano duniskich monarchéw.

Spragnieni odpoczynku nie po-
zatujg wizyty w 10-hektarowym ogro-
dzie botanicznym w centrum Kopen-
hagi, ktory w obecnej lokalizacji mie-
$ci sie od 1870 r. i stynie m.in. z kom-
pleksu 27 historycznych szklarni,
w tym palmiarni oraz klimatyzowanej
szklarni, w ktérej hodowane sq rosli-
ny typowe dla $rodowiska arktyczne-
go. Bardziej aktywny wypoczynek i po-
tezna dawka rozrywki czeka w parku
Tivoli Gardens, bedgcym stynng mie-
dzynarodowq atrakejq. Podobno tu dla
swojego parku rozrywki znalazl in-
spiracje sam Walt Disney. Drewnicna
kolejka gdérska z 1914 r. wcigz przy-
cigga tlumy. Nawet nie korzystajgc
z atrakeji parku, mozna tu przyj$c¢ na
piknik albo do jednej z wielu restau-
racji — od francuskich bistro po lokal
z gwiazdkami Michelin.

Milosnicy historii, sztukiidesignu
bedqg zachwyceni Kopenhaga. Miej-
sca szczegodlnie godne polecenia to
Designmuseum Danmark, Muzeum
Narodowe i Danish Architecture Cen-
ter (DAC), ktére doskonale obrazuje
rozwdj miasta, a dodatkowo organi-
zuje wiele ciekawych wydarzen, Igcz-
nie ze spacerami z przewodnikiem.

Wolne Miasto Christiania
— na wiasne ryzyko

Jesli podczas wyjazddw duzo zwie-
dzamy, warto rozwazy¢ zakup karty Vi-
sit Copenhagen, ktéra pozwala po-
zna¢ miasto, nie rujnujge budzetu. Wy-
datek szybko sie zwraca, bo obejmu-
je darmowq komunikacje oraz wstep
wolny do wielu kopenhaskich atrakcii.

Na koniec stowo o kontrowersyj-
nym Wolnym Miescie Christianic, kto-
ry wzbudza skrajne emocije. Ta styn-
na wolna dzielnica zostala zalozona
w 1971 r. 1 nie ma dobrej opinii, ale to
co mroczne czesto pocigga najbar-
dziej, w koncu zakazany owoc sma-
kuje najlepiej. Weigz mozna tu spotkad
pierwotnych osadnikéw z lat 70., kto-
rzy nadal mieszkajg w tym wyjgtko-
wym kolektywie, stanowigcym spe-
cyticzny mikroswiat z fatwym doste-
pem do narkotykow, ktéry jednych
pocigga, a drugich przeraza i znie-
checa. |
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— tyk arabskie] cywilizacji
| nadmorski relaks

Oman to wciaz mato popularny kierunek urlopowy, a przy tym dosé drogi, ale ci,
ktorzy sie zdecyduja, nie powinni byé rozczarowani. To kraj, w ktorym mozemy
zetknaé sie z kulturg arahska, poczué zapach luksusu, a przy tym cieszyé sie
wakacyjnym klimatem na jednej z bajecznych plaz
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prawa do Omanu

wymaga wizy (mozna

je uzyskac po wypetl-

nieniu wniosku wizo-

wego 1 wniesieniu

oplaty w najblizszej Ambasadzie
Omanu -~ w Berlinie lub na przej-
$ciach granicznych, przy czym jed-
nokrotna wiza uprawnia do mie-
siecznego pobytu w Omanie) i odfo-
zonej dos¢ znacznej sumy, poniewaz
zarowno przelot, jak i noclegi oraz
atrakcje na miejscu nie nalezg do ta-
nich. Nalezy mie¢ tez $wiadomosé, ze
nie wszystkie polisy polskich ubez-

zagrozeniem niz przestepcy sq tu dla
turysty cyklony, jednak mimo ze Omaon
jest uznawany za bezpieczny, warto
pamietad, ze w razie klopotdw nie znaj-
dziemy tu polskiej placowki dyploma-
tycznej. Pomocy nalezy szukac w pla-
cowkach innych panstw czlonkow-
skich UE. To jednak czarny scenariusz,
ktory zawsze warto miec z tytu glowy,
ale wyjozdu w zadnym razie nie nalezy
sie obawiac 1 $miato mozna nastawiad
sie na udany urlop.

Od niedawna do Omanu mozna
sie dostac bezposrednio czarterami,
cho¢ wiele oséb nadal Igczy pobyt

mu tego, czego nie ma w swoim naj-
blizszym otoczeniu? Stolica sultana-
tu — Maskat — ciggnie sie kilometrami
wzdtuz wybrzeza. Co ciekawe glowne
atrakcje turystyczne, czyli port, orien-
talne suki, bedgce rajem dla poszu-
kiwaczy barwnych tkanin, aroma-
tycznych przypraw i unikalnych pa-
miqtek, restauracie i okazaly fort, nie
znajdujg sie w centrum miasta, lecz
w dzielnicy Mutrah, do ktérej dojezdza
autobus nr 1 — warto zapamietadé ten
numer, bo wlasnie ta linia jedzie z lot-
niska przez gltéwng arterie stolicy
—droge Sultana Qaboosa.

pieczycieli sq uznawane, dlatego
przed wyjazdem warto to sprawdzi¢
ipomysle¢ o kompleksowym pakiecie
pokrywajgcym koszty leczenia, ho-
spitalizacii i transportu medycznego.

Mimo wszelkich formalnoscii po-
tencjalnych probleméw, ktére przeciez
mogq zdarzy¢ sie wszedzie, pobyt
w tym kraju, jakze innym od tych, kté-
re sq bliskie ludziom zakorzenionym w
kulturze zachodnioeuropejskiej, to nie-
watpliwie ciekawe doswiadczenie,
ktéremu warto da¢ szanse. Wiekszym
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w tym kraju ze zwiedzaniem Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich i to
stamtqd przedostaje sie do Omanu
(lot z Dubaju do Maskatu trwa zaled-
wie godzine). Jeszcze inni wykorzystujg
wielogodzinne oczekiwanie na lot
przesiadkowy, aby nacieszy¢ sie Ma-
skatem, biatym piaskiem i kqgpielg
w cieplym morzu.

Maskat — przepych suitanatu
Co zatem ma do zaoferowania
Oman Europejczykowi spragnione-

Stad kilka kilometrow dzieli nas
od stardéwki z fortami usytuowaomnymi nc
skalistych wzgoérzach, palacami,
wérod ktérych nojwiekszq stawq cie-
szy sie sultanski Al Alam Palace, mu-
zeami 1 oczywiécie meczetami. Naj-
wiekszym i najpiekniejszym z nich
jest otoczony tanami kwiatow i pal-
mami Wielki Meczet (Sultan Qaboos
Grand Mosque), ktérego podioge po-
krywa gigantyczny dywan, tkany po-
dobno 4 lata, a sufit zdobi 11-tonowy
zyrandol ze zlota i krysztatdw Swaro-



vskiego. Szczegodlnie pieknie zwien-
czony ztotq kopulg meczet prezentu-
je sie wieczorem, kiedy rozblyska ilu-
minacja okazalego obiektu. Trzeba
jednak pamietac, ze Maskatowi dale-
ko do rozmachu Dubaju czy Abu Zabi.
Tu jest znacznie spokojniej, a zwie-
dzanie zajmuje duzo mniej czasu.

Zabytki UNESCO
i wspaniate plaze Omanu

Jednak Oman, powierzchniq zbli-
zony do Polski, ma do oferowania
znacznie wiecej niz dobrodziejstwa
stolicy. Pie¢ atrakeii zlokalizowanych
w jego granicach znalazto sie na Li-
scie Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Sqg wéréd nich: starozytny za-
bytkowy kompleks miejski Qalhat na
wschodnim wybrzezu, fort Bahla usy-
tuowany przy pustynnej oazie w po-
blizu Nizwy, u stép géry Djebel Akhdar,
stanowiska archeologiczne Bat,
Al-Chutm i Al-Ajn w zachodniej czesci
gér Al-Dzabal al-Achdar, podziemne
systemy nawadniania typu afladz
o Igcznej dtugosci 2900 km, ktorych
budowa rozpoczeta sie w Vw., a tak-
ze szlak kadzidla. Szlak ten wiedzie hi-
storyczng trasg handlowq z potu-
dniowej czesci Potwyspu Arabskiego
do wybrzezy Morza Srédziemnego.

To niezwykla atrakcja turystyczna,
ktorg mozna poznac blizej podczas or-
ganizowanych tu wycieczek objaz-
dowych. Z kolei wczasy pobytowe
w formule all inclusive organizowane
sq gléwnie do regionu Salalah, gdzie
znajdujg sie najpopularniejsze ku-
rorty i bajeczne piaszczyste plaze
otoczone bujng zieleniq palm, bana-
nowcéw 1 plantacji papai. Nurkowie
mogq liczy¢ na piekne podwodne wi-
doki, a wszyscy mogqg podziwiac del-
finy i z&twie.

Mozna tez zapusci¢ sie dalej, na
bardziej pustynne, jalowe tereny lub
na pétwysep Musandam, aby podzi-
wiac¢ niezwykte fiordy. Taki pobyt to
mita odskocznia od polskiej codzien-
nosci, zwlaszceza zimg, bo nawet w naj-
zimniejszych miesigcach temperatury
w Omanie praktycznie nie spadajq po-
nizej 16°C (srednio wahajg sie od 18 do
20°C; latem jest naprawde gorgco
— $rednio 40°C, a na pustyni 50°C).

Oman a kultura Zachodu

Co jeszcze warto wiedzied¢, wy-
bierajgc sie do Omanu? W poréwna-
niu z innymi panstwami Pétwyspu
Arabskiego to kraj dos¢ liberalny pod
wzgledem norm obyczajowych, jed-
nak podobnie jok w innych krajach
muzulmanskich nalezy uszanowad

panujgce zwyczaje 1 zasady. Szcze-
gdlnie dotyczy to ubioru w miejscach
publicznych, gdzie kobiety powinny
unikac odstonietych ramion, zbyt krét-
kich szortéw i glebokich dekoltow.
Meczetéw nie nalezy zwiedzad bez
przewodnika. Ponadto w okresie ra-
madanu od wschodu do zachodu
storica w miejscach publicznych trze-
ba powstrzymac sie od spozywania je-
dzeniaq, picia napojow i palenia tyto-
niu. Homoseksualizm jest tu zakaza-
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ny, a publiczne okazywanie sobie
czulosci nie jest mile widziane nawet
w przypadku kobiet i mezczyzn.
Podczas zakupow na bazarze pa-
mietajmy o targowaniu sie — wtedy nie
tylko nie przeptacimy, ale okazemy
szacunek dla arabskiej kultury. A co
warto kupi¢? Na pewno kadzidlo,
z ktorego stynie Oman (tylko tu rosng
drzewa kadzidlowe), przyprawy,
a takze daktyle albo helve jako stod-
ki upominek. |
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ywiasny dom w Hiszpanil
— spefnienie marzen jest mozliwe

Masz dos¢ wahan pogody i tego, ze diugo planowany urlop lub wypad na weekend staje sie niemoz-
liwy przez deszcze oraz niskie temperatury? A moze dobija cie juz kilkugodzinna podrdz na drugi ko-
niec kraju w korkach? Nic dziwnego. W koricu planowates odpoczaé od codziennego stresu,
wygrzewajgc sie w promieniach stofica, tymczasem za oknem... szara rzeczywistos¢. Tak nie musi
by¢! Mozesz potgczy¢ przyjemne z pozytecznym i poczué na wlasnej skorze, dlaczego Hiszpania jest
krajem uwielbianym przez tyle oséb na catym Swiecie

Patrycja Matacz

Wtasny dom w Hiszpani
— marzenie na wyciagniecie reki
Wspaniata pogoda, sympatyczni
ludzie, piekne zabytki, genialne je-
dzenie — zalet Hiszpanii jest napraw-
de duzo. Nic dziwnego, ze co roku mi-
liony turystow przybywajq tutaj, aby
spedzi¢ niezapomniane wakacje. Ty
tez mozesz sie do nich zalicza¢. Ba,
mozesz nawet zrobi¢ krok wiecej i od-
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wiedza¢ Hiszpanie czesciej niz pod-
czas dlugo wyczekiwanego urlopu.
Zwlaszcza ze lot do Hiszpanii to za-
ledwie 3 godziny, a przy wczesniejszej
rezerwacji miejsc mozna tam dolecied
za symboliczng kwote.

Jesli wiec marzq ci sie wysokie
temperatury nawet jesieniq i wiosng,
cieple morze, zachecajgce do kgpie-
li, smakowite tapas, ktére zaspokojqg

gted o kazdej porze, to chyba nad-
szedl czas, aby$ kupit wlasny dom
w Hiszpanii. Brzmi nierealnie? Oka-
zuje sie, ze spelienie marzenia jest
naprawde na wyciggniecie reki.

Wtasny dom w Hiszpani

— wcale nie jest drozej
Pandemia pokazala, ze model

pracy stacjonarnej moze powoli od-



chodzi¢ do lamusa. Obecnie prym
wiedzie praca zdalna, ktérg mozesz
wykonywac¢ z kazdego zakgtka swia-
ta. Wystarczy dostep do Internetu.
Dlaczego wiec nie zdecydowad sie na
zakup wlasnego domu w Hiszpanii
i w nim przetrwad¢ ten ciezki dla
wszystkich czas? Jesli od jakiego$
czasu zastanawiates sie nad zakupem
nieruchomosci typowo wypoczynko-
wej w Polsce, zastanow sie, czy war-
to zaplacié¢ ponad poét miliona zlotych
za dwupokojowy apartament nad Bal-
tykiem, kiedy mozesz mie¢ aparta-
ment na Wybrzezu Costa Blanca.

W tym popularnym regionie, sty-
ngcym z czystych plaz oznaczonych
Blekitng Flagg, niebianskich wido-
kow i wspaniatego klimatu, aparta-
menty z widokiem na morze mozna
kupié¢ juz za 65 tys. euro. To o jakies
40 tys. euro taniej niz w Lebie. Oczy-
wiscie, do sprzedazy sq réwniez wil-
le z wieloma udogodnieniami, ktérych
ceny zaczynajq sie od 185 tys. euro.
Nalezy jednak pamietad, ze im blizej
sezonu, tym ceny bedqg szybowad
w gére. Dlatego na zakup zdecyduj sie
jak najszybciej.

Witasny dom w Hiszpanii
- inwestycja, ktora sie opfaci
Decydujqc sie na zakup wiasnego
domu w Hiszpanii w tak popularnym
miejscu jak wybrzeze Costa Blanca,
masz gwarancje, ze inwestycja sie
oplaci. Jesli nie planujesz spedzad ca-
tego roku w Hiszpanii, a jedynie jego
czes¢, w pozostalych terminach mo-
zesz bez problemu wynajgé¢ aparta-
ment lub dom. Chetnych nie brakuje,
poniewaz Hiszpania od lat plasuje sie
w czoléwee najlepszych krajéw do zy-
cia i pracy — w 2020 roku w badaniu
przeprowadzonym przez brytyjski
bank HSBC zajela 5. miejsce na swie-
cie. W sytuacji, gdy nie bedziesz
chcial pracowaé zdalnie z Hiszpanii,
z pewnosciq znajdzie sie wiele osdb,
ktorym taka opcja odpowiada.
Kolejnym ciekawym przeliczni-
kiem jest to, ze dzieki zakupowi domu
lub apartamentu w Hiszpanii rocznie
na wakacjach dla 4-osobowej rodzi-
ny mozna zaoszczedzi¢ nawet kilka-
dziesiqt tysiecy (biorgc pod uwage, ze
tygodniowy pobyt dla 4-osobowej ro-
dziny w sezonie wakacyjnym kosztu-
je co najmniej 6 tys. z1). A przeciez
w Hiszpanii warto zostac¢ na dhuzej.

Witasny dom w Hiszpanii

—Z nami to prostsze niz myslisz
Samemu raczej trudno poradzic

sobie z wyszukaniem odpowiedniej

Decydujac sie na zakup
witasnego domu w Hiszpanii
w tak popularnym miejscu
jak wybrzeze Costa Blanca,
masz gwarancie,

ze inwestycja sig optaci.
Zapraszamy do kontaktu:
vip@terazhiszpania.pl
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nieruchomosci. Z formalnosciami...
jeszcze trudniej. Spokojnie, nie masz
sie czym martwi¢. Dzieki naszemu
profesjonalnemu podejsciu i wielo-
letniemu doswiadczeniu znajdziemy
dla ciebie idealne miejsce, dostoso-
wane do twoich wymagan i mozliwo-
$ci finansowych.

Mamy w ofercie ponad 340 nieru-
chomosci, znamy rynek. Pomozemy
w zakupie (nawet bez wyjezdzania
z Polski), a jesli chcesz skorzystad
z atrakcyjnego kredytu — réwniez
w jego uzyskaniu. Jesli chcesz, zaj-
miemy sl wynajmem twojej nieru-
chomosci. Na miejscu bedziemy wi-
dzie¢ twojq rados¢ ze swojego hisz-
panskiego raju. |
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Jakie sq najwazniejsze atuty gminy Hfawa?
— Gmina lfawa jest piekna przy-
rodniczo. W naszych granicach znaj-
duje sie najdiuzsze w Polsce jezioro
— Jeziorak. Poza tym mamy 75 mniej-
szych jezior. 42 proc. naszego obsza-
ru stanowiq lasy, w tym 4 rezerwaty.
Mamy u siebie réwniez Park Krajo-
brazowy Pojezierza Ilawskiego
i Wzgérz Dylewskich z licznymi po-
mnikami przyrody. W Siemianach,
ktére od lat sq ceniong bazqg tury-
styczng, wybudowalismy komplekso-
wq infrastrukture rekreacyjng: eko-
marine z plazg, amfiteatrem i zaple-
czem sanitarnym. W 2008 roku zain-
westowali$my w innowacyjny system
oczyszczania Jezioraka z odpaddw ko-
munalnych. Obserwujemy dyna-
miczny rozwdj prywatnej bazy wypo-
czynkowej, z ktérej korzystajq turysci.
Dzieki nowym pensjonatom i infra-
strukturze dla jachtéw oraz fodzi mo-
torowych Makowo i Szatkowo zyska-
ly status miejscowosci turystycznych.
Stworzylismy tez kilkadziesigt kilo-
metréw $ciezek rowerowych. Pod-
czas wycieczki po gminie warto od-
wiedzi¢ zabytkowe koscioly, Rezerwat
Jeziora Jasne z krystaliczng wodg,
a takze Rezerwat Jeziora Karas, w kto-
rym zyje ponad 150 gatunkéw ptakdw.
Sercem gminy jest z kolei miasto Ia-
wa z rozwinietq infrastrukturq wypo-
czynkowq, od S-gwiazdkowych hote-
li po prywatne kwatery.
Brzmi jak wymarzone miejsce do wypoczyn-
ku.

— Nie tylko do wypoczynku! tlawa
nalezy do najwiekszych gmin war-
minsko-mazurskich i od kilku lat dy-
namicznie sie rozwija. Systematycznie
przybywa nam mieszkancow — kiedy
w 1998 roku obejmowatem urzgd woj-
ta, zyto tu ok. 10 tys., teraz jest nas po-
nad 13 tys. Pozwala na to Miejscowy
Plan Zagospodarowania Przestrzen-
nego, ktory stawia na rozbudowe
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idealne mie€jsce

do zycia | do wypoczynku

W 2020 r. zaskoczyt nas naptyw turystdw, ktérzy po lockdownie
masowo korzystali z mozliwosci wypoczynku na tonie natury.
W tym roku szczegdlnie przygotowujemy sie na sezon, zeby za-
pewni¢ wszystkim przyjezdnym bezpieczny pobyt i przyjazny klimat
— mowi Krzysztof Harmacinski, wajt gminy lfawa

mieszkalnictwa jednorodzinnego. Cze-
sto turysci, ktérzy nas odwiedzajq, sq
tak urzeczeni naszymi terenami, ze
decydujq sie zainwestowac¢ w gminie
w domy, dziatki letniskowe, wlasne biz-
nesy. To osoby z odleglych zakqgtkéw
Polski, a nawet zza granicy, ktére u nas
znalazly wymarzone miejsce do zycia,
pracy albo sezonowego wypoczynku.

Stale inwestujemy w $ciezki ro-
werowe, modernizujemy infrastruk-
ture drogowq, zapewniamy nowe
o$wietlenie w przestrzeni publicznej.
Wecigz przygotowujemy nowe tereny
pod inwestycje turystyczne. Ostatnio
skupiamy sie tez na zréwnowazonym
rozwoju, inwestujgc w farmy fotowol-
tadczne. W kolejnej perspektywie $rod-
kow unijnych chcieliby$my stworzyé
ekomarine w Makowie, a takze roz-

Ekologiczna miniprzystai Zeglarska w Siemianach

budowac¢ cigqg sciezek rowerowych
wokot Jezioraka.

Jakie wydarzenia moga by¢ - obok walorow
naturalnych i infrastruktury — magnesem dla
turystow?

— Od 15 lat w Siemianach odby-
wa sie Festiwal nad Jeziorakiem. Nie-
stety w ub.r. pandemia nie pozwolita
nam na organizacje jubileuszowej
edyciji. W Szatkowie ma miejsce cy-
kliczny Festiwal Folklorystyczny, a od
3 lat duzg popularnosciq cieszy sie
Fiesta Balonowa o randze Mistrzostw
Polski. Sq tez lokalne imprezy, m.in.
Jarmark Ludowy w Rudzienicach, Zg-
browiada, Laseczniada, Sobdtka Tyn-
watdzka, ktéra kultywuje tradycje
miejscowej mniejszosci ukrainskiej.

Rozmawiata Marlena Szczesna




—
S

Naszg najwigkszg zastugg jest
stworzenie wyjgtkowe] at-
mosfery, ktéra co roku tak
licznie przycigga zawodnikdw
| kibicéw. Staramy sig, zehy
zawodnicy, ich rodziny i pozo-
stali goscie czuli sie w naszym
matym miasteczku jak w domu
— moéwi Krzysztof Pietrzy-
kowski, burmistrz Susza

Na czym polega fenomen wydarzenia orga-
nizowanego przez gmine pod marka Susz Tria-
thlon?

— Sukcesem gminy jest to, ze w tym
roku obchodzimy 30-lecie triathlonu.
To, ze udato nam sie utrzymac wy-
darzenie przez tyle lat i zbudowad
w oparciu o nie silng, stale rozwi-
jong marke, jest niewqtpliwg za-
stugg samorzgdu i wartosciq
gminy. Poczawszy od organizacii
pilerwszego triathlonu, przez kolej-
ne lata, zachowali$émy cigglos$¢ orga-
nizacyjng zawodow, ktére sg duma sa-
morzgdowcdw i mieszkancow. Od
podjecia decyzji o organizacji pierw-
szego triathlonu mineto 30 lat — w tym
czasie dowiedliémy, ze wiemy, jak two-
rzy¢ i promowac wydarzenie sportowe,
ktére urosto do rangi miedzynarodo-
wej. Jako jedyni w Polsce utrzymujemy
zawody triathlonowe w jednym miejscu,
systematycznie wzbogacajac formulte
wydarzenia i umacniajge jego marke.

Poniewaz organizatorem Susz Tria-
thlonu jest samorzad, nie jest to im-
preza o charakterze komercyjnym.
Stuzy jedynie promocji gminy. Naszqg
najwiekszg zastugq jest stworzenie
wyjatkowej atmostery, ktora co roku tak
licznie przyciqga zawodnikdw i kibicdw.
Staramy sie, zeby zawodnicy, ich ro-
dziny i pozostali goscie czuli sie w na-
szym matym miasteczku jok w domu.
Mieszkancy gminy aktywnie wigczajg
sle w organizacje 1 zapewniajq spor-
towcom niespotykany doping. Réwnie
chetnie angazujq sie sponsorzy — lo-
kalne firmy, ktére majq swoj wklad fi-
nansowy w organizacije triathlonu,
a dzieki temu zyskujg szanse na sze-
roko zakrojong promocije.

o]

Przez te 3 dni Igczymy sport z kul-
turg, u$wietniajgc zawody wystepami
artystycznymi. Moze dzieki temu nasz
triathlon zostal wyrdzniony przez mar-
szatka wojewoddztwa warminsko-ma-
zurskiego jako godny uwagi produkt
promocyjny regionu.

Czy poziom organizacji triathlonu mozna
poréwnac do Swiatowego?

— O poziomie powinni wypowiadad
sie sami uczestnicy, ale przez lata
odebratem tyle pozytywnych sygnatow
ze strony sportowcow i gosci, ze nie
mam watpliwosci — robimy dobrqg ro-
bote.

Czy w czasie pandemii udato sie zaplanowac
wyjatkowe obchody jubileuszowej edycji
triathlonu?

— To dla nas wszystkich trudny
czas. W zeszlym roku ze wzgledu na
pandemie triathlon sie nie odbyt.

«
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Triathlon —tojuz 30 lat

Krzysztof Pietrzykowski, burmistrz Susza

Liczymy, ze w tym roku sie uda
i w dniach 3—4 lipca sie spotkamy.
Wstepnie mamy umowione koncerty
zespoléw Lady Pank i Wilki, ktére za-
pewne przyciggng wielu mieszkan-
céw sgsiednich gmin. Cheiatbym, zeby
ta szczegdlna historycznie edycja zo-
stala na dlugo zapamietana. Bedzie
wiele okazji do podsumowan i wspo-
mnien.

Czy prywatnie tez pielegnuje pan sportowego
ducha?

— Osobiscie wole nieco spokoj-
niejszy sport — zeglarstwo, dlatego nie
biore udziatu w triathlonie, ale staram
sie, aby co roku wydarzenie bylto nie-
zapomnicne. Mamy tez matq rodzinng
tradycje spotkan z dziedémi, ktére
mieszkajg w innych miastach, 1 wspdl-
nego kibicowania zawodnikom.

Rozmawiata
Maftgorzata Szerfer-Niechaj
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Oscarowa klasyka

Fot. AMPAS (9)

Carey Mulligan
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W najlepszym wydaniu

eremonia wreczenia Osca-

réw corocznie wzbudza emo-

cje wirdd fandéw sztuki fil-

mowej. Jednak na gale w LA

czekajg takze milosnicy
mody, ktérzy gale traktujq jok wielki pokaz
zjawiskowych stylizacii. I cho¢ w tym roku
uroczysto$¢ byla skromniejsza, a liczba
goéci maksymalnie okrojona, to gwiazdy
nie zawiodly. Mimo ze nie podziwiala ich
na zywo publiczno$d, to fotoreporterzy za-
dbali, aby kreacje hollywoodzkiej émie-
tanki obiegly $wiat.

Tym razem gwiazdy niemal jednogtlo-
$nie wybraly klasyke, ale te w najlepszym
wydaniu. Na czerwonym dywanie krolo-
waly niezawodne: biel, czern i czerwien.
Na biel postawity m.in. Viola Davis, ktéra
wystgpila w sukni od Alexandra
McQueena z azurowq gorg, 1 Maria Ba-
kalova w wytwornej kreacji domu mody Lo-
uis Vuitton z tiulowym dotem. Amanda Sy-
fried, Reese Witherspoon i Angela Basset
uznaly, ze najbardziej do twarzy bedzie im
w czerwieni. Zdecydowaly sie na projek-
ty Armani Privé, Diora i Alberty Ferretti.

Regina King wybrata biekitng suknie
Louis Vuitton, bogato zdobiong kryszta-
lomi. Bardziej zdecydowane odcienie nie-
bieskiego zaprezentowaly Glenn Close
i HER. Jedng z najbardziej przykuwajg-
cych wzrok kreaciji miata na sobie Carey
Mulligan. W zlotej sukni z obszerng spdd-
nicq i krétkim topem od Vatentino blysz-
czata dostownie i w przenoéni. Do barwy
upragnionej statuetki nawigzala strojem
tez Andra Day. Okazuje sie, ze zloto po-
cigga nie tylko panie —na 1$nigey garnitur
w tym kolorze zdecydowat sie Leslie Odom
Ir., a Questlove zatozyt...ztote Crocsy.

Méwige o odwadze w stylizacjach
i oryginalnych dodatkach, trzeba wspo-
mnie¢ o torebce Gucci przypominajgcej
anatomiczny model serca, ktérg zapre-
zentowala Celeste, oraz laureatce Osca-
ra za nojlepszq rezyserie Chloe Zhao, kto-
ra dlugg bezowq suknie Hermes polgezyta
z biatymi sneakersami. Cho¢ byly drobne
wyjatki 1 proby przetoamania oficjalnego
dress code'y, to podczas gali obylo sie bez
ekstrawagancji. W Oscarowq noc krolo-
wata klasyka. |
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NéWe Rencault Espace

ajnowsza wersja Renault

Espace zachwyca od

pierwszego kontaktu. To

zasluga przede wszyst-

kim bardzo eleganckiej
stylistyki, ktéra jest zresztg typowa
dla catej palety francuskiego produ-
centa.

Nowe Renault Espace — kolejna
odstona francuskiego minivana
Duze $wiatla oraz charaktery-
styczna ostona chlodnicy nadajg po-
jazdowi masywnosci. Z kolei typowe dla
minivona nadwozie zostato nieco uno-
woczesnione, aby lepiej je dostosowad
do wspdlczesnych trendéw. Z tego tez
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racja zadebiutowata bowiem
w 1984 roku. Obecnle na rynku dostepna jest pigta odslona Espace,
ktora w 2020 roku przeszia delikatng modernizacje, co czyni jg jesz-
cze bardziej atrakcyjng propozycjq

wzgledu nadomo mu cechy typowe dla
crossoverdw, co czyni z Espace nie-
zwykle nowoczesny projekt.

Pod maskqg mozna znalezé jedng
z dwoch wydajnych i zarazem
oszczednych jednostek napedowych.
Pierwsza z nich to silnik benzynowy
o oznaczeniu Energy TCe 225 EDC.
Ma on pojemnos¢ skokowq 1.8 11 roz-
wija moc maksymalng 225 KM. Druga
propozycja to Diesel Blue dCi 200 EDC.
To dwulitrowy motor, ktéry oddaje do
dyspozycji kierowcy 200 KM. Oby-
dwie jednostki napedowe zapewnia-
ja wiecej niz wystarczajogcq dynamike,
a przy tym zachowujg umiarkowany
apetyt na paliwo.

Przestronne wnetrze

W przypadku kazdego minivana
najwazniejsze jest wnetrze pojazdu.
Powinno ono bowiem zapewni¢ kie-
rowcy oraz pasazerom maksimum
przestrzeni oraz wysoki komfort po-
drézowania. Nowe Renault Espace
moze zabraé na pokiad piec¢ albo sie-
dem oséb. Zmiana konfiguraciji wne-
trza jest niezwykle prosta za sprawq
systemu One Touch.

Dalekq podréz umilg ciekawe roz-
wigzania. Nalezy do nich zaliczy¢
przede wszystkim spersonalizowane
o$wietlenie wnetrza, ktére zmienia
sie wraz z wyborem poszczegdlnych
trybdw jazdy, panoramiczng przednic




szybe, ktéra nie tylko gwarantuje do-
skonatq widocznosé, ale tez zapewnia
doswietlenie wnetrza, znakomicie
grajacy system audio Bose, a takze
system multimedialny Easy Link, kto-
rego serce stanowi ekran dotykowy
o przekgtnej 9,3 cala. Na uwage za-
sluguje rowniez jakos¢ wykonczenia
wnetrza, ktéra gwarantuje trwatosé
auta, nawet w warunkach bardzo in-
tensywnej eksploatacii.

Espace zapewnia kierowcy oraz
pasazerom wysoki poziom bezpie-
czenstwa. Model wyposazono m.in.
w systemy przewidujgce ryzyko, takie
jok adaptacyjny regulator predko-
$ci, system wspomagania naglego
hamowania, systemy ostrzegajgce
kierowce, w tym system kontroli toru
jazdy, systemy ostrzegajgce o bez-
piecznej odlegloéci, nadmiernej pred-
kosci czy martwym polu, a takze sys-
temy wspomagajgce prowadzenie
— system wspomagajgcy parkowanie
360°, kamere cofania, system auto-
matycznego przelgczenia swiatet
drogowych i mijania, wyswietlanie
informaciji w polu widzenia kierowcy,
hamulec postojowy elektromecha-
niczny, otwierang automatycznie tyl-

ng klape.

lle kosztuje
nowe Renault Espace?

Renault Espace oferowane jest
w dwoch wersjach wyposazenia
— Zen oraz Initale Paris. Model z sil-
nikiem Diesla kosztuje w tanszym
wariancie 179 900 zi. Drozsza odmia-
na — Initiale Paris — to wydatek rze-
du 203 900 zt. Kwoty te mogq oczywi-
$cie wzrosngc¢ w przypadku nabycia
dodatkowego wyposazenia. Zainte-
resowani zakupem nowego Espace
mogq zapozna¢ sie z réznymi forma-
mi finansowania.

Espace stanowi bardzo interesu-
jacq propozycje dla osodb, ktére po-
szukujg minivana. Segment ten jest
bowiem coraz ubozszy — tego typu
pojazdy zostaly wyparte przez SUV-y
i crossovery.

Nowe Renault Espace odwotuje
sie w najlepszym stylu do tradycji
swoich poprzednikéw. Jest nowocze-
sne, znakomicie wyglgda, a przy tym
zapewnia wysoki komfort podrozo-
wania. To $wietny towarzysz dale-
kich wyjazdéw dla duzych rodzin,
a takze pojazd, ktérym mozna np. ode-
bra¢ waznych gosci z lotniska i za-
wiez¢ prosto do siedziby firmy.
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Renault Megane to jeden z najlepiej rozpoznawalnych samochodéw
kompaktowych w Europie. Nic dziwnego — pierwsza generacja tego
modelu pojawila sie na rynku w 1996 roku i od razu zdobyla rzesze
klientéw. W 2015 roku zadebiutowata czwarta odstona Megane, ktéra
od niedawna jest dostepna z nowoczesnym napedem hybrydowym

80 vIP



becnie produkowana
generacja Renault Me-
game wyrdznia sie na tle
pozostatych modeli ele-
ganckqg 1 nowoczesng
stylistykq. Dotyczy to wszystkich wer-
sjit nadwozia, jednak duza czeséc¢ klien-
téw decyduje sie na pakowne kombi.
Wynika to z faktu, iz wariont ten jest
najbardziej praktyczny. Oferuje na-
prawde duzq przestrzen bagazowg do
dyspozyciji kierowcy oraz pasazerow,
przez co doskonale sprawdzi sie joko
towarzysz dalekich podrézy.

Na uwage zastuguje réwniez no-
woczesnie zaprojektowane wnetrze.
Sterowanie wieloma funkcjami po-
jazdu odbywa sie za pomocqg ekranu
dotykowego. Klasyczne, analogowe
zegary réwniez zastgpiono cyfrowym
wyswietlaczem. Nabywca moze zde-
cydowad sie na wiele dodatkowych
opcji wyposazenia, ktére umilg i ula-
twiq podréze.

Nowoczesny naped hybrydowy
— serce samochodu

Renault od diuzszego czasu przy-
ktada duzg wage do kwestii zwigza-
nych z ochrong s$rodowiska. Z tego
wzgledu francuski producent wpro-
wadzil do swojej oferty nowoczesne
napedy z rodziny E-TECH. Rozwigza-
nie to mozna znalez¢ tokze pod maskqg
Megane Grandtour.

Podstawe napedu Renault Megone
Grandtour ETECH Plug-In stanowi
silnik benzynowy o pojemnosci 1.6 1. Co
ciekawe, jest to jednostka wolnossgca,
ktéra generuje zaledwie 91 KM. Niska
moc pozytywnie wplywa na jej trwa-
tosé. Natomiast kierowca nie powinien
obawiac¢ sie o osiqgi samochodu, po-
niewaz silnikowi benzynowemu towa-
rzyszy jednostka elektryczna o mocy
66 KM. tgczna moc ukiadu hybrydo-
wego to 160 KM, co zapewnia ponad-
przecietne przyspieszenie oraz ela-
styczno$¢. Rozpedzenie pojazdu od
zera do 100 km/h trwa 9 sekund, co na-
lezy uzna¢ za naprawde dobry wynik.

Korzystne rozwiazanie
do miasta i w diuisza trase
Najnowsza wersja Megane to hy-
bryda plug-in, a wiec ladowana
z gniazdka. Samochdd wyposazono
w akumulator o pojemnosci 9,6 kWh.
Zgodnie z zapewnieniami producen-
ta auto jest w stanie przejechad na jed-
nym ladowaniu 50 km w warunkach
miejskich. Gdyby jednak doszlo do wy-
czerpania pradu, z pomocd przyjdzie
silnik spalinowy. Mozliwosé ta jest
szczegolnie przydatna w czasie jazdy

poza miastem, gdzie pokonuje sie
znacznie wieksze odleglosci.

A jak wyglada spalanie? Renault
deklaruje, ze wynosi ono érednio 1,31
na 100 km. To zastuga silnego wspo-
magania ze strony silnika elektrycz-
nego. Jezeli jednak jazda odbywa sie
wylgcznie na napedzie elektrycznym,
wowczas spalanie benzyny spada do
zera. Dynamiczny charakter auta za-
checa do szybkiej jazdy, z ktorg wigze
sle wyzsze spalanie, poniewaz sa-
mochod porusza sie woéwcezas na
dwoch rodzajach napedu.

lle kosztuje Renault Megane Grandtour
E-TECH Plug-In?

Kazdego potencjalnego nabywce
interesuje kwestia kosztéw, jakie nalezy
ponies¢ w zwigzku z zakupem samo-
chodu. Jezeli chodzi o Rencult Megane
Grandtour E-TECH Plug-In, to oferta
przedstawia sie atrakceyjnie na tle ryn-
kowych konkurentéw, aczkolwiek nie
jest to tania propozycja, podobnie jok
w przypadku kazdego auta z tego

Auto VIP-a

typu napedem. Ceny tej wersji Megcane
rozpoczynajq sie od kwoty 131 900 zt. Za
tyle mozna naby¢ podstawowq wersje
Zen, posiadajgeq wyposazenie, ktére
dla wiekszosci kierowcow jest wy-
starczajgce. Najbardziej wymagajacy
zainteresujq sie wersjq za 144 400 z1,
nie liczgc dodatkowych opcii.

Nalezy jednak pamietad, ze eks-
ploatacja auta z napedem hybrydo-
wym jest znacznie tansza niz klo-
sycznego samochodu spalinowego.
W perspektywie dluzszego uzytkowa-
nia moze sie okazad, ze roznica w ce-
nie zostanie mocno zniwelowana.

Rencult Megane Grondtour ETECH
Plug-In to propozycja dla kierowcow,
ktérzy lubig dynamiczng jozde, ale za-
lezy im réwniez na ekonomii oraz
ekologii. Ponadto nadwozie typu kom-
bi oferuje naprawde pojemng prze-
strzen bagazowq, co szczegdlnie do-
ceniq rodziny.
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MORAWICA

Spétia Akcyjna

Kopalnia Wapienia ,Morawica” SA od prawie 55 lat lat prowadzi stabilng dziatalnos$¢ jako jeden
z najwiekszych zakiadow branzowych w kraju.

Kopalnia Wapienia ,Morawica” SA jest dostawcg dla wielu dziedzin gospodarki, takich jak budow-
nictwo, w tym budownictwo drogowe, hutnictwo, energetyka, przemyst cukrowniczy, rolnictwo.

Zréznicowana oferta Kopalni obejmuje:

* produkcije kruszyw, ktorych jakosSc¢ potwierdzity badania wielu instytutow badawczo-rozwojowych;

* wydobywanie i przeréb kamienia wapiennego;

* dostawy kamienia przemystowego, stosowanego w hutnictwie, w cukrownictwie i w energetyce;

* produkcje nawozow rolniczych, bedgcych naturalnym zrédtem weglanu wapnia pochodzenia
osadowego;

* obrobke i sprzedaz marmuru, kidry mozna podziwiaC¢ m.in. w obiektach sakralnych, gmachach
uzytecznosci publicznej, inwestycjach mieszkalnych i luksusowych hotelach.

Kopalnia Wapienia ,,Morawica” SA

ul. Gornicza 42, 26-026 Morawica

tel. 41 36 70 211, e-mail: sekretariat@kwmorawica.pl
www.kwmorawica.pl
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